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Els certificats d’assistència podran ser impressos direc-
tament pels inscrits, a partir del 4 de maig, entrant a la 
web de la Jornada i seguint les indicacions. És important 
posar correctament el nom amb que es vol aparegui el 
certificat, fent-se imprescindible d’afegir el NIF i adreça 
de correu electrònic.

Tancament d’inscripcions420 de març de 2015, després 
d’aquesta data només es podran formalitzar les inscrip-
cions a la seu de la Jornada, el mateix dia 27 de març.

La inscripció inclou4Accés a totes les activitats contem-
plades al programa, cafè i certificat d’assistència digital.

L’Organització de l’UPDATE 2015 no es fa responsable 
del contingut dels treballs, conclusions, recomanacions i 
opinions dels que intervenen com autors o ponents.

P R O G R A M A

UPDATE2015
XXa Jornada d’actualització 

en medicina

Divendres, 27 de març de 2015 
Barcelona, l’Acadèmia

INFORMACIÓ GENERAL
Benvolguts/des companys/es,

En nom del Comitè Científic em plau d’anunciar-vos la 
celebració de la vintena edició de la Jornada d’Actua-
lit-zació en Medicina: “UPDATE 2015”, organitzada per 
l’Acadèmia de Ciències Mèdiques i de la Salut de Cata-
lunya i de Balears, amb la col·laboració de la Societat 
Catalana de Medicina Familiar i Comunitària, i de la 
Societat Catalanobalear de Medicina Interna; que tindrà 
lloc el 27 de març de 2015 en la seu de l’Acadèmia.

En els temps actuals, difícils per a tots en els àmbits 
laboral i econòmic, els Comitès Científic i Organitzador 
de l’UPDATE volem mantenir d’aquesta activitat que 
ha merescut sempre confiança i fidelitat per part 
dels participants i la il·lusió d’ambdues societats per 
organitzar-la. Amb aquesta intenció l’UPDATE 2015 
s’adapta als temps i es concentra en un matí per 
permetre preus d’inscripció baixos i més facilitats per 
compatibilitzar l’assistència amb la feina. Per això, el 
lema d’enguany és ”Time To Update”.  

Com és habitual, el contingut del programa ha estat el 
resultat d’un acurat anàlisi dels vostres suggeriments 
en les enquestes d’avaluació de la darrera jornada. 
Consisteix en l’actualització de àrees rellevants de la 
pràctica clínica per destacar les innovacions produïdes 
recentment que fan canviar aquesta. Pretenem que 
en una jornada intensa de treball es transmeti tota la 
informació que permeti abordar problemes de salut 
freqüents de manera actualitzada. Objectiu que s’assoleix 
amb la participació de ponents experts en els temes i 
amb capacitat de comunicació. A tots ells agraïm la 
seva col·laboració i la seva disposició per adaptar-se 
als objectius de l’UPDATE. Com també ve sent tradició, 
l’audiència té el seu propi espai per participació activa a 
través de les seccions “El metge pregunta” que any rere 
any ha devingut molt actiu.

Al procés de continu anàlisi i millora de l’UPDATE 
per part del Comitè Científic s’afegeix la necessitat 
d’adaptar-se a les circumstàncies i així es farà també en 
el futur quan aquestes canviïn. Siguin quines siguin les 
circumstàncies, la responsabilitat que sentim els metges 
i les societats que ens representen envers la millora en 
la pràctica clínica és un valor que res ens podrà treure.

Tot esperant poder-vos saludar personalment el proper 
27 de març, rebeu una ben cordial salutació.

Comptem amb tots vosaltres!

Carmen Gomar Sancho 
Coordinadora del Comitè Científic

Secretaria	 Inscripcions
Eva Palacios	 Lourdes Campañá 
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COMITÉS P R O G R A M A

COMITÉ ORGANITZADOR

President	 Àlvar Net Castel

Vocals	 Carmen Gomar Sancho

	 Dolors Forés García

	 Juan José Montero Alia

	 Ferran Nonell Gregori 

	 Roser Solans Laque

COMITÉ CIENTÍFIC

Coordinadora	 Carmen Gomar Sancho

Vocals	 Ester Dorca Badia 

	 Ariadna Mas Casals

	 Yolanda Ortega Vila

	 Roser Solans Laque

UPDATE2015
27 de març de 2015, Barcelona, l’Acadèmia

	 08:00	 Registre i lliurament de la documentació

	 08:15	 PRESENTACIÓ DE LA JORNADA

	 08:30	 ACTUALITZACIÓ EN FARMACOLOGIA 
Moderadora4Yolanda Ortega Vila 

		  Avanços durant l’any 2014 que canvien la 
pràctica clínica 
Arantxa Catalán Ramos 
Agència de Qualitat i Avaluació Sanitàries de 
Catalunya (AquAS)

	 09:45	 El metge pregunta 
Arantxa Catalán Ramos 
Agència de Qualitat i Avaluació Sanitàries de 
Catalunya (AquAS)

		  Ester Amado Guirado 
Responsable de Farmàcia de l‘Àmbit d’Atenció 
Primària de Barcelona Ciutat, ICS

		  Laura Diego Del Río 
Centre d’Informació de Medicaments de 
Catalunya (CedimCat), Generalitat de Catalunya

		  Rosa Morros Pedrós 
IDIAP Jordi Gol

 	 10:30	 SOBRE PRESCRIPCIÓ DE BENZODIAZEPINES, 
TENIM ALTERNATIVES? 
Moderadora4Ariadna Mas Casals

		  Anna Lligoña Garreta 
Unitat de Conductes Addictives, Servei de 
Psiquiatria, Hospital Clínic, Barcelona

		  Carmen Rodríguez Quevedo 
Grup d’Atenció a Gent Gran de la Societat 
Catalana de Medicina Familiar i Comunitària 
(CAMFiC)

	 11:00	 QUÈ HAURÍEM DE FER AMB L’HEPATITIS C 
L’ANY 2015? 
Moderadora4Ariadna Mas Casals

		  Víctor Vargas Blasco 
Servicio de Medicina Interna-Hepatologia, 
Hospital Universitari Vall d’Hebron, Barcelona

	 11:30	 El metge pregunta

	 11:45	 Cafè “cardiosaludable”

	 12:15	 MALALTIES IMPORTADES: DEL DIAGNÒSTIC A 
LA PREVENCIÓ ENTRE SANITARIS 
Moderadora4Roser Solans Laque

		  Part Clínica4Lluís Valerio Sallent

		  Part Organitzativa4Joan Inglés Torruella 
Coordinador de la Unitat de Vigilància de la 
Salut, Grup SAGESSA

	 13:00	 El metge pregunta

	 13:15	 ACTUALITZACIÓ I ABORDATGE DE 
LES MALALTIES NEUROLÒGIQUES 
DEGENERATIVES 
Moderadora4Roser Solans Laque

		  Yaroslav Compta Hirnyj 
Servei de Neurologia, Hospital Clínic, Barcelona

               	 Bartomeu Casabella Abril 
EAP Raval Sud, Barcelona

	 13:45	 El metge pregunta

	 14:00	 CONFERÈNCIA DE CLAUSURA 
Moderadora4Ester Dorca Badia

		  Vicente Ortún Rubio 
Degà de la Facultat de Ciències Econòmiques, 
Universitat Pompeu Fabra, Barcelona

	 15:00	 Fi de la Jornada


