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LA PRESÈNCIA DE SARCOPÈNIA S’ASSOCIA AMB 
DETERIORAMENT COGNITIU LLEU EN PACIENTS 

JOVES AMB OBESITAT SEVERA



OBESITAT I DETERIORAMENT COGNITIU

Ciudin et al, JCM, 2019 Xia et al, Journal Alzheimers Disease, 2020
Albanese et al, American Journal of Epidemiology,2017                      Gao et al, Clinical Nutrition, 2021

• Associació d’obesitat amb deteriorament cognitiu lleu inclús en joves (basat en BMI – esbiax)

• Els pacients amb obesitat es troben en major risc de desenvolupament de sarcopènia (prevalencia fins al 
11%)

• El deteriorament cognitiu s’ha associat amb major variabilitat glucèmica



ESTUDIS DE COMPOSICIÓ CORPORAL

Ciudin et al, Endocrinology Diabetes Nutrition, 2020
Tao-Chun Peng, Clinical Nutrition, 2020

• Obesitat sarcopènica: Discordància entre la proporció de massa grasa i magra

• Eines en desenvolupament per estudi de composició corporal: bioimpedància, DXA de composició corporal, 
ecografía muscular, TAC… 

• Estudis centrats en gent gran han demostrat que la sarcopènia és un factor predictiu de deteriorament
cognitiu lleu



DETECCIÓ DE DETERIORAMENT COGNITIU: MICROPERIMETRIA RETINIANA

Simó-Servat O et al, JCM, 2019
Ciudin A et al Diabetes. 2017
Ortiz-Zúñiga ÁM, et al, Pers Med. 2021
Ciudin A et al, JCM, 2019
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OBJECTIUS

EVALUAR si la presència de SARCOPÈNIA es 
relaciona amb deteriorament cognitiu i
major variabilitat glucèmica en pacients
amb OBESITAT SEVERA menors de 65 anys



MATERIAL I MÈTODES

ESTUDI TRANSVERSAL UNICÈNTRIC
40 pacients d'entre 18 i 65 anys amb obesitat severa atesos en CEX de HVH des de 
març de 2021 fins febrer 2022

MONITORITZACIÓ 
DE GLUCOSA

- Freestyle Libreview

ESTUDI 
COGNITIU

- MoCA
- MICROPERIMETRIA: Anàlisi de sensibilitat i paràmetres de 

fixació amb MAIA 3rd generation

AVALUACIÓ INICIAL + 
ANTROPOMÈTRICA

- Anamnesis i historia mèdica completa
- Analítica sanguínea

- Dades antropométriques
- Absorciometria de raigs X de composició corporal (DXA)

- -Bioimpedància

. 

Anàlisi estadístic: SPSS 22.0 IBM



MATERIAL I MÈTODES

Biompedància DXA de composició corporal



MATERIAL I MÈTODES

Lectura sensor Freestyle Test MoCA



RESULTATS

Comparativa de resultats MoCA, monitorització de glucosa i paràmetres
de microperimetria



RESULTATS

Correlació entre resultat MoCA i massa magra [p.0.02] La presència de sarcopènia és predictora de DCL: 
AUROC 0,840, p 0.02, CI [95% 0.721-0.976].



RESUM RESULTATS

Els pacients JOVES amb OBESITAT SEVERA i SARCOPÈNIA van mostrar:

-Deteriorament cognitiu incipient (MoCA˂26) 

- Resistència a la insulina: HOMA-IR ˃3.2

- Alteració dels paràmetres de fixació de la mirada per la microperimetria:

- Augment àea de BCEA95 

-Útil per a la detecció de deteriorament cognitiu

-Augment de la variabilitat glicémica



CONCLUSIONS

La disminució del % de massa magra en pacients amb OBESITAT SEVERA es correlaciona 
amb deteriorament cognitiu

→ Són necessaris més estudis per confirmar i completar els nostres resultats

La presència de sarcopenia demostra ser un predictor útil per el 
desenvolupament de deteriorament cognitiu en pacients joves amb obesitat severa

L’obesitat sarcopènica es correlaciona amb major variabilitat glucémica determinada amb
sensor de monitorització de glucosa


