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BENVINGUDA

Benvolguts i benvolgudes,

L any 1992 es va celebrar a Terrassa el Congrés constituent de I'Associacid
Catalana de Diabetis (ACD) després d'un llarg procés de fusid de la Societat
Catalana de Diabetis (SCD) i I'Associacié Catalana d’Educadores en Diabetis
(ACED) per la conviccid, ja en aquell moment, que el tractament de la persona
amb diabetis és multidisciplinar i requereix d'una bona comunicacioé entre els
diferents professionals que intervenen en el procés de tractament de la malal-
tia.

Es un plaer, després de tres décades, donar-vos de nou la benvinguda a la
ciutat de Terrassa que enguany acollira el XVlle Congrés de |"ACD. Com a
reflex de la transversalitat que sempre ha caracteritzat aquesta associacio,
esperem ser un punt de trobada de tots aquells professionals sanitaris interes-
sats en la diabetis, tant de I'ambit hospitalari com de | “"Atencidé Primaria.

Esperem que el programa sigui del vostre interes, defensat per professionals
experts en la seva materia i tractant temes de maxima actualitat: diabetis i
noves tecnologies, obesitat, fragilitat, experiéncia del pacient, entre d'altres;
reptes que haurem d'afrontar i que només podrem respondre treballant
plegats, amb transversalitat i circuits agils i eficients, facils d’'entendre tant per
als professionals implicats com per als pacients. En definitiva, un programa
cientific dissenyat per seguir posant en valor I'essencia que va motivar la fusié
d'aquelles dues societats.

Amb molta il-lusié de retrobar-nos a Terrassa el proper mes de marg, mes del
Festival de Jazz de la ciutat.

Us hi esperem!!!

Maria José Barahona
En nom dels Comités Organitzador i Cientific



COMITES i JUNTA DE L'ACD

COMITE ORGANITZADOR

M? José Barahona
Carmen Quirds
Verdnica Perea
Nuria Alonso Carril
Silvia Rodriguez
Andreu Simé
Carlos Puig
Montse Ramos
Nuria Miré

COMITE CIENTIFIC

M? José Barahona
Carmen Quirds
Verdnica Perea
Nuria Alonso Carril
Merce Villard

M? José Sénder
Eduard Montanya

JUNTA DE L'ACD

President: ... J. Manuel Fernandez-Real Lemos
Vicepresidenta T: ............ M. Belén Benito Badorrey
Secretaria: s Montserrat Granados Pérez
Vocals: Antonio Jesus Amor Fernandez

Jordi Mayneris Perxachs
Rocio Pareja Franganillo
Carmen Quirés Lopez



PROGRAMA

DIJ 16 DE MARC

15.00 -15.45 h

15.45-16.00 h

16.00-16.40 h
SALA D'ACTES

16.45-18.00 h
AULA MAGNA

16.45-18.00 h
SALA D'ACTES

18.00 - 18.30 h.

18.30 -19.15h
SALA D'ACTES

LLIURAMENT DE DOCUMENTACIO
ACTE INAUGURAL

CONFERENCIA INAUGURAL

Disruptors endocrins i diabetis

Moderador: Eduard Montanya. Hospital Universitari Bellvitge,
L'Hospitalet de Llobregat

Ponent: Angel Nadal. Universitat Miguel Hernandez, Elche.

TAULES RODONES 11 2 (a sales simultanies)

TAULA 1.- “4t trimestre” de la gestacié en la dona amb diabetis
Moderadora: Berta Soldevila.

Hospital Universitari Germans Trias i Pujol, Badalona

La salut mental perinatal, la gran oblidada en la dona amb diabetis.
Alba Roca. Hospital Clinic Universitari, Barcelona

Control metabolic i postpart immediat: qué fer amb la terapia
insulinica.

Ana Megia. Hospital Universitari Joan XXIII, Tarragona

Ens hem d’oblidar de les complicacions greus de I'’embaras un
cop finalitzada la gestaci6?

Antonio J. Amor. Hospital Clinic Universitari, Barcelona

TAULA 2.- Visié integral de la diabetis

Moderador: Carlos Puig. Hospital Universitari MUtua Terrassa
Dislipemia i diabetis.

Juan Pedro-Botet. Hospital del Mar, Barcelona

HTA en el pacient amb diabetis.

Alejandro de La Sierra. Hospital Universitari MUtua Terrassa

NASH i diabetis.

Juan Manuel Pericas. Hospital Universitari Vall d'Hebron, Barcelona

PAUSA - CAFE

DEBAT PRO-CON

Monitoritzacié continua en DM2

Moderadora: Carmen Quirés. Hospital Universitari MUtua Terrassa
Per suposat!

José Miguel Borrachero. Centro Salud El Peral, Cartagena

No ens aporta gaire.

Gonzalo Diaz. Hospital Clinico Universitario, Valladolid




19.30 -20.30 h
SALA D'ACTES

SIMPOSIUMS INDUSTRIA

Es la reduccié de pes un objetiu prioritari en el tractament de la
diabetis tipus 2?

Diana Grajales. Departament medic, Lilly

Monitoratge Continu de la Glucosa en el pacient amb Diabetis
Mellitus Tipus2; Experiéncies i resultats

Cristina Colungo. AP- CAPSB-Hospital Clinic, Barcelona.
Esponsoritzat per Abbott Laboratories

Novo Nordisk: 100 anys de compromis amb els pacients i les seves
malalties croniques

Diabetis: beneficis més enlla dels assajos clinics.

Heylen Mendoza. Departament medic, Novo Nordisk Pharma

Actualitzacié en Obesitat: una aproximacié basada en ciéncia
Andrea Imaz. Departament médic, Novo Nordisk Pharma

Compromis d “AstraZeneca cap | "endocrinologia.
Passat, present i futur.
David Ollero. SSA Diabetis i Malatia renal, AstraZeneca

Sistema MiniMed™ 780G Medtronic: efectivitat a la vida real.
Carmen Quirds. Hospital Universitari MUtua de Terrassa.
Esponsoritzat per Medtronic

DIVENDRES 17 DE MARC

08.30-09.15 h
SALA D'ACTES

09.30-10.45 h
AULA MAGNA

CONFERENCIA

Prescripcié d’exercici fisic en diabetis i obesitat

Moderador: Serafin Murillo. Hospital Sant Joan de Déu, Barcelona
Ponent: Felipe Isidro. Instituto Internacional Ciencias del Ejercicio
Fisicoy Salud

TAULES RODONES 3 | 4 (a sales simultanies)

TAULA 3.- Sistemes hibrids de nansa tancada des de diferents perspectives.
Moderadora: Mercedes Rigla. Hospital Universitari Parc Tauli, Sabadell
Qué ha de contenir i qué no un programa educatiu de sistemes
hibrids?

Silvia Rodriguez. Hospital Universitari MUtua Terrassa

Son tots els sistemes iguals? Tenim un perfil per cada tipus de
sistema hibrid?

Ana Chico. Hospital Santa Creu i Sant Pau, Barcelona

Sistemes hibrids sense anunci d’ingesta: és possible? Per quan?
Jorge Bondia. Universitat Politécnica de Valéncia



09.30 -10.45 h TAULA 4.- Fragilitat i diabetis: relacié entre nivells assistencials
SALA D'’ACTES Moderadora: Merce Villaré. CAP Terrassa Sud

10.45-11.30 h

La visio del metge de primaria.

Marta Serra. CAP Ca n “Oriac, Sabadell

La visioé de I'’endocri.

Manuel Pérez Maraver. Hospital Universitari Bellvitge, L'Hospitalet de
Llobregat

La visié del geriatra.

Ernesto Guevara. Hospital Universitari MUtua Terrassa

PAUSA — CAFE + PRESENTACIO DE POSTERS
Moderadores:

Carme Vilardell. Fundacié Althaia, Manresa
Nuria Miré. Consorci Sanitari de Terrassa

Teresa Mur. Hospital Universitari Mutua Terrassa

Avaluacié de fragilitat en adults majors de 70 anys amb diabetis
tipus 1: reptes per a I'educacio terapéutica.

Belén Berrocal, Nuria Alonso-Carril, Ernesto Guevara, Silvia Rodriguez,
Andreu Simo-Servat, Montse Ramos, M? José Barahona, Verdnica Perea

Impacte de la COVID-19 en les intervencions educatives per I'inici de
I'insulinitzacié a un hospital de tercer nivell.

Marta Campos, Lorena Molero, Maria Ferrés, Manuel Pérez Maraver,
Isabel Diaz, Jordi Adamuz

Importancia de realitzar un programa educatiu estructurat als
pacients que inicien un sistema flash de glucosa.
Ester Lopez, Nuria Bau, Maria Teresa Maturana, Rosa Montenegro

Efecto de semaglutida en el control glicémico y el peso de pacientes
con SD. Prader Willi (SPW): reporte de 4 casos.

Ana Romero, Olga Giménez-Palop, Laia Casamitjana, Ismael Capel,
Andreea Muntean, Valeria Arsentales, Mercedes Rigla, Assumpta Caixas

Cas clinic: Us de la monitoritzacié continua de glucosa flash per
identificar simptomes d’hipoglucémia en pacient amb diabetis i
malaltia de Parkinson avancada portador de bomba de Duodopa
intestinal.

Modnica Sanchez, Sara Belmonte, Marcos Dos Santos, Fatima Cuadra,
Ana Maria Ortiz de Urbina, Laura Lépez, Maria Angels Barrio



1.30-12.45 h

Aplicabilitat dels consens de deteccié i maneig de la malaltia renal
cronica en pacients amb DM2: resultats a Catalunya.
David Ollero, Maria Garcia, Roberto Prieto, Aitziber Izarra

Papel de la ecografia muscular para el estudio de la fragilidad en
pacientes con diabetes: un estudio piloto.

Mayelin Sargenton, Andreu Simd-Servat, Ernesto Guevara,

Verdnica Perea, Carmen Quirds, Luis Garcia Pascual, Carlos Puig,
Maria José Barahona

Caracteristiques de la poblacié menor de 60 anys amb diabetis
mellitus tipus 2 en 3 arees basiques de Barcelona.

Denisse Ayala, Candela Oblaré, Antonio J. Blanco, Cristina Colungo,
Zoe Herreras, Camila Milad, Maria Claro, Clara Vifals, Emilio Ortega,
Amanda Jiménez

Succinat a la diabetis gestacional, la seva relacié amb l'inici del part
i 'adipositat del nadé.

A. Megia, F. Algaba-Chueca, S. Klid, E. Maymd-Masip, M. Inglés,

A. Guarque, M. Ballesteros, C. Gutiérrez, J. Vendrell, S. Fernandez-Veledo

Densidad mineral 6sea y calidad 6sea evaluada mediante trabecular
bone score en pacientes con diabetes mellitus tipo 1.

Laura Ferrer-Estopifian, Alejandra Pérez-Montes de Oca, Laia Gifre,
Carlos Puig-Jové, Montse Marqués, Manel Puig Domingo, Eva Aguilera

Prediccién del riesgo de diabetes gestacional mediante el tejido
adiposo visceral en una cohorte multiétnica.

Humberto Navarro, David Benaiges, Gemma Llauradd, Ricardo Rubio,
José Luis Hernandez, Carolina Rueda, Juana A. Flores-Le Roux

COMUNICACIONS ORALS

Moderadores:
Marta Hernandez. Hospital Universitari Arnau de Vilanova, Lleida
Judit Amigé. Hospital Universitari Vall d'Hebron, Barcelona

La preséncia d’hipoglucémies greus ifo desapercebudes s’associa
amb I'aterosclerosi preclinica en pacients amb diabetis mellitus
tipus 1i baix risc cardiovascular.

Alex Mesa, Marga Giménez, Clara Vinals, Tonet Serés-Noriega,

Irene Vinagre, Ignacio Conget, Antonio J. Amor



1.30-12.45h
SALA D'ACTES

Canvis en la qualitat del son després d'iniciar un sistema hibrid de
nansa tancada a la vida real.

Nuria Balsells, Anais Arqué, Esther Garcia, Marta Hernandez,

Magda Mateu, Anna Pomeés, Ferran Rius, Enric Sanchez, Laia Capdevila,
Albert Lecube, Raquel Ruano.

Efectivitat de la monitoritzacié flash de glucosa en pacients amb
diabetis tipus 1i hipoglucémia recurrent.

Camila Milad, Irene Pueyo, Alex Mesa, Macarena Contreras, Maria Claro,
Daria Roca, Montse Granados, Clara Vifals, Marga Giménez,

Ignacio Conget

Us de fletxes de tendéncia per calcular el bolus d'insulina

d'accié rapida. Comparacié de 3 formules diferents.

Elisenda Climent, Gemma Llauradd, Silvia Ballesta, Juan José Chillaron,
Jordi Ramon, Florencia Cambi, Gracia Natera, Rosa Gaja,

Verdénica Amador, Cristina Ros, Juana Flores

Impacto de las dietas bajas en carbohidratos en el control
glucémico y perfil lipidicos en pacientes con diabetes mellitus

tipo 1 portadores de ISCI de asa cerrada.

Ana M? Ortiz de Urbina, Marcos Dos Santos, Judit Amigo,

Maonica Sdnchez, Fatima Cuadra, Angel Ortiz-ZUfiiga, Olga Simé-Servat

Impacte d'un programa d’atencié i educacié terapéutica dirigit a
pacients amb diabetis tipus 1i tractament amb ISCI que inicien un
sistema integrat (ISCI + sensor) per hipoglucémies greus, no greus
i desapercebudes.

Daria Roca, Montserrat Granados, Carla Cabré, Alex Mesa, Clara Sola,
Irene Pueyo, Ignacio Conget, Marga Giménez

COMUNICACIONS ORALS

SESSIO 2

Moderadors:

M? José Sénder. CAP Terrassa Nord

Ismael Capel. Hospital Universitari Parc Tauli, Sabadell

Impacte de la creacié d’una unitat per al control glucémic
intrahospitalari en un hospital de tercer nivell.

Judit Amigo, Olga Simoé Servat, Angel Ortiz Zuniga, Monica Sanchez,
Fatima Cuadras, Marcos Dos Santos, Maria Rosario Lara,

Cristina Hernandez, Rafael Simd



12.45-14.00 h
SALA D'ACTES

Diferencias en la prevalencia de comorbilidades en los adultos
mayores de 70 afios segun el tipo de diabetes (tipo 1vs tipo 2).
Laura Villena, Ernesto Guevara, Nuria Alonso-Carril, Silvia Rodriguez,
Andreu Simo-Servat, Carmen Quirds, M? José Barahona, Verdnica Perea

Analisi del primer esdeveniment cardiovascular major en pacients
amb dm2 de la poblacié catalana.

Maria Claro, Bogdan Vlacho, Amanda Jiménez, Manel Mata-Cases,
Josep Franch-Nadal, Didac Mauricio, Emilio Ortega

Valoracién nutricional, micronutrientes y fuerza muscular en
pacientes ingresados en una unidad de pie diabético.

Aina Raventés, Elena Casademunt, Federico Vazquez, Sara Ruiz,
M. Sospedra, Maria Teresa Julian, Ndria Alonso

Impacte de la definicié de I'index de massa corporal segons punts
de tall per a poblacié asiatica en la distribucié d’imc pregestacional
i guany ponderal intragestacié de dones asiatiques amb diabetes
gestacional.

Lourdes Alarcén, Angel José Rosales, Eva Safont, Xie Xinglei,

Liu Jiaming, M® José Martinez, Isabel Pujol, Alicia Lopez, Rosa Corcoy

Microangiopatia cerebral subclinica en persones amb prediabetis:
dades de la cohort ILERVAS.

Laia Capdevila, Enric Sdnchez, Jose Manuel Valdivielso,

Marcelino Bermudez-Lopez, Francisco Purroy, Marta Hernandez,
Ferran Rius, Albert Lecube

MEMORIES DE PROJECTES GUANYADORS, LLIURAMENT DE PREMIS
| ASSEMBLEA ACD

Ajut a la Recerca Basica 2021. Eix Succinat/SUCNRI com a nou determinant
de la funcié de la cél-lula beta pancreatica. Miriam Ejarque Carbd
Ajut a la Recerca Clinica 2021. Microperimetria retiniana com a exploracié de

cribratge precog d'alteracions neurocognitives en pacients amb diabetis mellitus
tipus 1i hipoglucémies inadvertides. Manel Mateu Salat

Premi Gongal Lloveras a I'Excel-leéncia en investigacié Junior 2021.
Marga Giménez

Ajut Programa de Doctorat 2023. Nuria Alonso Carril

Ajut a Master Oficial 2023. Nuria Regincés Giner

Ajut a la Recerca Clinica 2023. Utilitat de la inteligéncia artificial en 'analisi
d'imatges de retina per identificar els pacients amb major risc de progressié de la
retinopatia diabética en el mon real. Olga Simoé-Servat



14.00-1515 h

1515-16.30 h
SALA D'ACTES

1515-16.30 h

16.30-1715 h
SALA D'ACTES

1715 -18.00 h
SALA D'ACTES

Ajut a la Recerca Basica 2023. |dentificacié de metabolits microbians i bacteris
intestinals associats a 'enfosquiment del teixit adipos en resposta a la supplementacio

amb polifenols del Maqui (Aristotelia chilensis) (TorratspelPolifenols). Tomas Merofio Merofio
Ajut a la Recerca Educacié Terapéutica 2023. Eficacia de la visita no presencial

en pacients en seguiment per diabetis gestacional. Gracia Maria Natera Fijo

Premi Gongal Lloveras a I'Excel-léncia en investigacié Junior 2023.

Joana Relat Pardo

DINAR

TAULES RODONES 5 | 6 (a sales simultanies)

TAULA 5.- Obesitat

Moderador: Andreu Altés. CAP Sants. Barcelona

Composicié corporal. Més enlla de | 'IMC.

Javier Gémez Ambrosi. Clinica Universitaria de Navarra
Tractament farmacologic.

Andreea Ciudin. Hospital Universitari Vall d'Hebron, Barcelona
On queda la cirurgia?

M. Carme Balagué. Hospital Universitari MUtua Terrassa

Moderadora: Nuria Alonso. Hospital Universitari Mdtua Terrassa
Elena Maestre. Universitat de Barcelona

Verdnica Amador. Hospital del Mar, Barcelona

Gemma Peralta. MentBarcelona, UAB

CASOS CLINICS (a sales simultanies)

1.- Cas clinic DM2

Moderadora: Elena Taverna. CAP Les Borges del Camp, Tarragona
Ponent 1: Gabriel Giménez. Hospital de Granollers

Ponent 2: Antoni Plana. ABS Balafia-Pardinyes, Lleida

Moderadora: Merce Fernandez. Hospital Universitari Dr. Trueta, Girona
Ponent 1: Olga Sim&-Servat. Hospital Universitari Vall d'Hebron. Barcelona
Ponent 2: Montse Granados. Hospital Clinic Universitari, Barcelona

CONFERENCIA DE CLAUSURA

“l que diuen les persones amb diabetis?”

Moderadora: Maria José Barahona. Hospital Universitari MUtua Terrassa
Ponent: Joan Escarrabill. Hospital Clinic Universitari, Barcelona




INFORMACIO GENERAL

DATES | SEU DEL CONGRES

Dijous 16 i divendres 17 de mar¢ de 2023

Factoria Cultural de Terrassa (Rambla d'Egara, 340, 08221 Terrassa)
https://www.lafactcultural.cat/es/como-llegar/

ACREDITACIO | CERTIFICAT D'ASSISTENCIA

Aquest Congrés, amb n° d'expedient 09/034157-MD, ha estat acreditat pel
Consell Catala de Formacié Continuada de les Professions Sanitaries-Comi-
sion de Formacion Continuada del Sistema Nacional de Salud amb 1,1 crédits.

Els certificats acreditats s'enviaran des de 'Academia de Ciéncies Médiques
un cop finalitzat el Congrés i enviada lI'enquesta de Satisfaccid.

Factoria Cultural de Terrassa (Rambla d'Egara, 340, 08221 Terrassa)
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E-mail: gotic@gotic-congres.com

www.congresacd2023.cat
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