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Apreciadas/os compañeras/os y amigas/os,

Os damos la bienvenida al 1er Congreso de la Sociedad Catalana de Dolor y de la 
Sociedad Balear de Dolor que celebraremos en la ciudad de Reus los días 31 de 
marzo y 1 de abril de 2023.
 
Hemos elaborado un programa con una visión amplia del abordaje de las personas 
con dolor, desde el enfoque de la Asistencia Primaria hasta las Unidades de Dolor, y 
de las diferentes especialidades implicadas.
 
La finalidad de este Congreso es ser un punto de encuentro de todos los profesionales 
interesados e implicados en el tratamiento del dolor. Los diferentes grupos de 
trabajo han organizado propuestas de actualidad para todos los asistentes. Así 
mismo, durante el congreso celebraremos la “XII Reunión de Abordaje del Dolor para 
Residentes y Adjuntos Jóvenes”, puesto que la formación y divulgación entre los más 
jóvenes son objetivos fundamentales de nuestras sociedades.

Queremos aprovechar la oportunidad para agradecer a los comités y grupos 
de trabajo su esfuerzo para que este Congreso sea una realidad. Así como, a las 
empresas e instituciones que participan y colaboran, ya que sin su apoyo difícilmente 
podría haber sido posible.

Esperamos que el programa sea de vuestro agrado y podamos contar con vuestra 
inestimable colaboración.
 
Saludos cordiales
 
¡¡Bienvenidos a Reus!!

Un abrazo.

Dr. Antonio Montes Pérez  Dr. Hermann Ribera Leclerc
Presidente Societat Catalana de Dolor Presidente Sociedad Balear de Dolor 
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COMITÉ ORGANIZADOR 

Patricia Alfaro Delatorre
Carme Batet Gabarró

Susanna Bella Romera
Sergi Boada Pie

Marta Ferrándiz Mach
Lluis Lorente Caparrós

Francisco Javier Medel Rebollo
Mª del Mar Monerris Tabasco

Antonio Montes Pérez
Vicente Moreno Rodríguez
Mª Victòria Ribera Canudas

Hermann Ribera Leclerc 
Pilar Roca Campos

Ancor Serrano Afonso
Sebastià Videla Ces

COMITÉ CIENTÍFICO

Cristina Aguilera Martín
Elisa Arbonés Arán
Elena Català Puigbó

Emili Gómez Casanovas
Javier Mata Estévez

Mercè Matute Crespo
Antonio Montero Matamala

Miren Revuelta Rizo
Mª Victòria Ribera Canudas
Antonio Rodríguez Fornells

Rodrigo Rodríguez Rodríguez
María Rull Bartomeu

Daniel Samper Bernal
Judith Sánchez Raya

Gala Serrano Bermúdez
Mayte Serrat López
Xavier Vilà Justribó
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PROGRAMA
Viernes 31 marzo 

09:00 Recogida credenciales. Café

10:00  Conferencia inaugural
Moderador: Dr. Antonio Montes Pérez.
Ponente: Dra. María Rull Bartomeu. 

Sala A 
10:30 Cronificación del Dolor Oncológico en el siglo XXI

Moderadora: Dra. Gala Serrano Bermúdez. 
· Impacto del dolor en la expectativa y en la calidad de vida del 

paciente oncológico. 
Dra. María Labori Trias. 

· Papel del Psicólogo en la modulación del dolor en el paciente oncológico. 
Dra. María Lleras de Frutos.

· ¿Cuándo intervienen las Unidades de Dolor en el tratamiento del 
dolor del paciente oncológico? ¿Lo tenemos establecido? 
Dra. Rosa María Izquierdo Aguirre.

12:00 Dolor Neuropático para Dummies
Moderador: Dr. Ancor Serrano Afonso. 

· Algoritmo diagnóstico de Dolor Neuropático de la IASP. 
Dra. Belia García Parra.

· ¿Cómo diagnosticar Dolor Neuropático en la consulta con  pocos pasos?
Dra. Anna Picas Jufresa.

· Manejo del paciente con Dolor Neuropático. 
Dr. Jordi Casanova Molla.

Sala B
10:30 Jornada de Residentes/Adjuntos jóvenes: Mesa Dolor Nociceptivo

Moderadores: 
Dr. Emili Gómez Casanovas.
Dra. Judith Sánchez Raya. 
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11:30 Jornada de Residentes/Adjuntos jóvenes: Mesa Dolor Neuropático
Moderadores: 
Dra. Elena Català Puigbó. 
Dr. Daniel Samper Bernal. 

12:30 Jornada de Residentes/Adjuntos jóvenes: Mesa Miscelánea
Moderadores: 
Dr. Javier Mata Estévez. 
Dra. Mercè Matute Crespo. 

13:30 Acto de reconocimiento a las anteriores Juntas de la SCD
Presentadora: Dra. Mª Victòria Ribera Canudas

14:00  Comida de trabajo

Sala A  
15:00 Establecer las bases de la Neuromodulación en nuestro territorio

Moderadora: Dra. Miren Revuelta Rizo. 
· Actualizaciones en Neuroestimulación: Nuevos Paradigmas. 

Dr. José Francisco Paz Solís. 
· Actualizaciones en Terapia Intratecal. 

Dr. Isaac Peña Vergara.
· Documento de Consenso y Recomendaciones de la SCD en 

Neuromodulación. 
Dr. F. Javier Medel Rebollo.

Sala B  
15:00 Abordaje Psicosocial y ejercicio terapéutico en enfermos con dolor 

crónico.
Moderadora: Dra. Mayte Serrat López.

· Atención Multidisciplinar en el dolor crónico. No sólo médicos.
Dra. Sandra Marmaña Mezquita. 

· Conceptualización y evaluación biopsicosocial del dolor. 
Dr. Rubén Nieto Luna. 
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· La figura del Psicólogo en las Unidades del Dolor. 
Sra. Joana Moreno Pérez. 

· Educación en dolor, abordaje psicológico y ejercicio terapéutico en la 
Terapia Multicomponente. 
Dra. Mayte Serrat López.

16:30 Descanso - Café 

Sala A
17:00 Cannabinoides y dolor. ¿Verdad o humo?

Moderador: Dr. Hermann Ribera Leclerc.
· En contra: Dr. Javier de Andrés Arés. 
· A favor: Dr. Jordi Pérez Martínez.

Sala B
17:00 Analgesia perioperatoria. Más allá del Hospital.

Moderador: Dr. Xavier Vilà Justribó. 
· Rol de la Enfermera de dolor en la formación de los profesionales 

sanitarios. 
Sra. Patricia Barroso Castaño. 

· Nuevas tendencias en la analgesia perioperatoria en pacientes de  
Cirugía de Raquis. 
Dra. Adriana Buritica Aguirre. 

· Analgesia en los programas ERAS de Cirugía de Colon. 
Dra. Montserrat Ruiz Casellas.

· ¿Qué hacemos con los pacientes una vez dados de alta del hospital? 
GAPS y propuestas de mejora. 
Dra. Lourdes Trillo Urrutia.

18:30  Entrega de Premios Luis Aliaga de la Jornada de Residentes y 
Adjuntos jóvenes
Presentadora: Dra. Marta Ferrándiz Mach. 

19:00 Fin de la Jornada y Cóctel de Bienvenida
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Sábado 01 Abril 

09:00 Conferencia Magistral 
Moderadora: Dra. Mª Victòria Ribera Canudas. 
Ponente: Prof. Carlos Goicoechea García. 

Sala A
09:30 Prescripción adecuada de Opioides. ¿Es posible?

Moderadora: Dra. Elisa Arbonés Arán. 
· Optimización de los Opioides en dolor oncológico.  

Dra. Anna Server Salvà.
· Estado actual de la epidemia de Opioides en EEUU. ¿Aquí somos diferentes?

Dra. Esperanza Regueras Escudero. 
· Determinantes sociales, económicos y de género en la prescripción 

de Opioides en Cataluña
Dra. Neus Carrillero Carrió. 

Sala B
09:30 Radiofrecuencia. State of the Art 

Moderadora:  Dra. Mercè Matute Crespo.
· Radiofrecuencia del Ramo Medial Lumbar. ¿Estamos haciendo las 

cosas bien?
Dr. Javier de Andrés Arés.

· Radiofrecuencia de alto voltaje. 
Dra. Gisela Roca Amatria.

· Nuevas dianas terapéuticas. 
Dr. Jorge Orduña Valls.

11:00  Descanso – Café

11:30  Entrega Premio Vidal 2022 y Lectura Premio Vidal 2021
Presentador: Dr. Lluis Lorente Caparrós.

12:30 Conferencia de Clausura
Moderadora: Dra. Susanna Bella Romera. 
Ponente: Prof. Antonio Montero Matamala.  

13:00 Clausura
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PONENTES - MODERADORES

· Andrés Arés, Javier. Jefe de Unidad de Dolor, Hospital Universitario La Paz, Madrid

· Arbonés Arán, Elisa. Unidad de Dolor, Parc de Salut del Mar, Barcelona

· Barroso Castaño, Patricia. Unidad de Dolor, Hospital Universitari Germans Trias i 
Pujol, Badalona

· Bella Romera, Susanna. Unidad de Dolor, Hospital Universitari Sant Joan de Reus, 
Reus

· Buritica Aguirre, Adriana. Unidad de Dolor, Hospital Universitari Arnau de Vilanova, 
Lleida

· Carrillero Carrió, Neus. Licenciada en Farmacia. Investigadora, Observatori del 
Sistema de Salut, Agència de Qualitat i Avaluació Sanitàries de Catalunya, 
Barcelona

· Casanova Molla, Jordi. Servicio de Neurología, Hospital Universitari Sant Joan de 
Reus,Reus

· Català Puigbó, Elena. Jefe Unidad de Dolor, Hospital Universitari Santa Creu i Sant 
Pau, Barcelona

· Ferrándiz Mach, Marta. Unidad de Dolor, Hospital Universitari Santa Creu i Sant 
Pau, Barcelona

· García Parra, Belia. Neurofisiología Clínica. Servicio de Neurología Hospital 
Universitari de Bellvitge, Hospitalet de Llobregat

· Goicoechea Garcia, Carlos. Catedrático de Farmacología.  Universidad Rey Juan 
Carlos, Madrid

· Gómez Casanovas, Emili. Servicio de Reumatología, Hospital Clínico y Provincial, 
Barcelona

· Izquierdo Aguirre, Rosa María. Unidad de Dolor, Hospital Universitario La Fe, 
Valencia

· Labori Trias, María. Servicio de Cuidados Paliativos. Instituto Catalán de Oncología, 
Hospitalet de Llobregat

· Lleras de Frutos, María. Psicóloga Clínica. Servicio de Psiconcología, Instituto 
Catalán de Oncología, Hospitalet de Llobregat

· Lorente Caparrós, Lluis. Unidad de Dolor, Instituto de Medicina y Cirugía 
Barcelona, Barcelona
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· Marmaña Mezquita, Sandra. Unidad de Dolor, Complex Hospitalari Moisès Broggi, 
Sant Joan Despi

· Mata Estévez, Javier. Jefe de Servicio de Anestesiología, Hospital de Son Llatzer, 
Palma de Mallorca

· Matute Crespo, Mercè. Unidad de Dolor, Hospital Universitari Arnau de Vilanova, 
Lleida

· Medel Rebollo, F. Javier. Unidad de Dolor, Hospital Universitari Vall d’Hebron, 
Barcelona

· Montero Matamala, Antonio. Unidad de Dolor, Hospital Universitari Arnau de 
Vilanova, Lleida

· Montes Pérez, Antonio. Presidente SCD. Unidad de Dolor, Parc de Salut del Mar, 
Barcelona

· Moreno Pérez, Joana. Psicóloga. Unidad de Dolor, Hospital Universitari Germans 
Trias i Pujol, Badalona

· Nieto Luna, Rubén. Psicólogo. Profesor, Universitat Oberta de Catalunya (UOC), 
Barcelona

· Orduña Valls, Jorge. Unidad de Dolor, Hospital Clínico de Valencia, Valencia

· Paz Solís, José Francisco. Servicio de Neurocirugía, Hospital Universitario La Paz, 
Madrid

· Peña Vergara, Isaac. Coordinador de la Unidad de Dolor, Hospital Universitario 
Virgen del Rocío, Sevilla

· Pérez Martinez, Jordi. Chair in Clinical Pain & Medical Director, McGill University 
Adult Pain Services, Montreal

· Picas Jufresa, Anna. Medicina de Familia y Comunitaria. Directora Cap Roger. 
Gerencia Barcelona Ciudad

· Regueras Escudero, Esperanza. Doctora en Farmàcia. Directora de la consultora 
Advantal - Axis Pharma

· Revuelta Rizo, Miren. Unidad de Dolor, Hospital Universitari Santa Creu i Sant Pau, 
Barcelona

· Ribera Canudas, Mª Victòria. Presidenta saliente SCD

· Ribera Leclerc, Hermann. Presidente de la Sociedad Balear de Dolor. Unidad de 
Dolor, Hospital Son Espases, Palma de Mallorca
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· Roca Amatria, Gisela. Unidad de Dolor, Hospital Universitari Sagrat Cor, Barcelona

· Ruiz Casellas, Montserrat. Servicio de Anestesiología, Hospital de Santa Tecla, 
Tarragona

· Rull Bartomeu, María. Ex Jefe de Servicio. Consultora de Dolor, Hospital Universitari 
Sant Joan de Reus y del Hospital Universitari Joan XXIII de Tarragona. Consultora 
de Dolor en el Centro MQ en Reus y en Viamed Monegal de Tarragona, Reus

· Samper Bernal, Daniel. Tratamiento del Dolor, Hospital Quirón Salud, Barcelona

· Sánchez Raya, Judith.  Jefe de Servicio de Medicina Física y Rehabilitación, 
Hospital Universitari Vall d’Hebron, Barcelona

· Serrano Bermúdez, Gala. Jefe de Servicio de Cuidados Paliativos, Instituto Catalán 
de Oncología, Hospitalet de Llobregat

· Serrano Afonso, Ancor. Unidad de Dolor, Hospital Universitari de Bellvitge, 
Hospitalet de Llobregat

· Serrat López, Mayte. Fisioterapeuta y Psicóloga Unidad de Expertos en Síndromes 
de Sensibilización Central. Servicio de Reumatología, Hospital Universitari Vall 
d’Hebron, Barcelona

· Server Salvà, Anna. Unidad de Dolor, Hospital Universitari Vall d’Hebron, Barcelona

· Trillo Urrutia, Lourdes. Servicio de Anestesiología, Parc de Salut del Mar, Barcelona

· Vilà Justribó, Xavier. Servicio de Anestesiología, Hospital Universitari Arnau de 
Vilanova, Lleida
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INFORMACIÓN GENERAL

Sede

Fira de Reus
Avinguda de Bellissens, 40 43204 Reus
+34 977 32 63 63

Secretaría Técnica

Marià Cubi, 4 - Pral.
08006 Barcelona (SPAIN)
T. +34 932.388.777

INSCRIPCIONES Hasta el 10/01/23 Desde el 11/01/23

Residente 200€ 250€

Congresista 250€ 300€
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COLABORADORES
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