
.

Quantitat, distribució i funcionalitat del 
teixit adipós en funció de l’edat i el sexe. 

Impacte de la pèrdua de pes en els diferents 
compartiments corporals

Núria Vilarrasa

Hospital Universitari de Bellvitge-IDIBELL



Índex

• Diferents compartiments greix corporal

• Limitacions de les tècniques per mesurar-lo

• Canvis en la quantitat i distribució amb l´envelliment

• Què és considera saludable en funció del sexe? 

• Canvis en la funcionalitat

• Com impacta la pèrdua de pes en la distribució i funcionalitat greix



Dipòsits de greix corporal

Hagberg CE, et al. Nat Rev Mol Cell Biol. 2024 



Què passa amb els dipòsits de greix amb l´envelliment?

↑Ectopic fat 
infiltration
↓Muscular mass

Reyes-Farias M, et al, Biochem 
Pharmacol. 2021 
Allyson K. J Clin Invest. 2022



BIA

BIA

DXA

ECO

RMN

TAC



Gallagher D et al, Am J Clin Nutr 2000

Percentatge de greix saludable en funció edat i sexe/raça

N=1626



Dimorfisme sexual en la distribución del greix

↑SAT
↑ hip C
SAT/TAT 

Senyals hormonals Estrògens  ↑ R α2-adrenèrgic en SAT

   ↑diferenciació pre-adipòcits
   
   Testosterona: ↓LPL i ↓adipogènesi

Canvis epigenétics

Cromosoma X 

↑VAT
↑ WC
SAT/TAT 75%

↑SAT
↑ hip C
SAT/TAT 85%



. 

Proyecto SARCOBAR

N=342 N=140

Weight (kg) 118.7 141.7

BF (%) 51.1( 4.4) 46.2( 5.1) 

Visceral Fat 
(cm2)

292.1( 92.3) 373.4 (134.9) 

Apendicular lean 

mass (kg)

57.42(9.4) 72.11 (11.1)

ALM/weight 19.27(2.3) 22.93(3.4)



Distribució del greix sota tractament hormonal en transgènere

Lundberg TR, et al. J Intern Med. 2025



SWAN Cohort
N=1246
DXA

Greendale GA, et al JCI Insight. 2019



Canvis distribució del greix segons en edat i sexe

EPIC Cohort
N=1192

RMN 

Neamat-Allah J, et al. PLoS One. 2014 



• ↑Tamany adipòcit

• ↑Inflamació teixit

• ↓Vascularització

• Alteració MEC

•

Hagberg CE, et al. Nat Rev Mol Cell Biol. 2024 

Funcionalitat de l’ adipocit en l’envelliment i obesitat



Funcionalitat adipòcit: Hipòtesi expansibilitat

• ↑ Resistència a Insulina

• ↑ secreció de citocines
inflamatòries

• ↑Rigidesa MEC

• ↑Senescència

Hagberg CE, et al. Nat Rev Mol Cell Biol. 2024 



Backdahl et al, Cell Metab 33, 2301 (2021)



TNF-alpha and TNFR2 mRNAs ↑m expressió SAT en obesitat
greu> obesitat> no obesitat. Cytokine, 2006 

AQP7:  TAV> SAT and = lipogenic and 
lipolytic genes. JCEM,2010

Lamin A/C mRNA ↑ en obesitat i DM2
Obesity, 2008

Proteomic analysis of VAS/TAS. Mol 
Cell Endocrinol 2012 

GIP/GIPR senyalització alterada a TAS i

VAT  a obesitat greu.  JCEM 2014 

LEP and SUCNR1 ↑en SAT / VAT en obesitat

greu. Cell Metab, 2023
GLP-1R ↑ a VAT>SAT inverse correlation
with weight. Sci rep 2019



Biomarcadors de disfunció teixit adipòs

Adaptado de Reyes-Farias M, et al, Biochem Pharmacol. 
2021 y  Valoración morfofuncional de la EMCA 

Ratio adiponectina/leptina ↓
TNF-α↑
IL-6↑
Resistina↑
Omentina↓
Irisina↑
FABP4↑
VEGFs↑
MCP-1/CCL2↑
SAA↑
IL-1RA↑
IGF-1↑



Canvis en la composición corporal amb tractament dietétic 

N= 18 IG  N=16 CG

↓ −8.2 (5.9) kg in the IG

FM: -7.23 (5.01)kg 
FFM: -1.38 (1.36)kg

Miralles- Llumà et al, Nutrients 2024



↓ 4.7%

↓ 24%

                                                         Heymsfield SB,et al. Obesity .2023

Miralles- Llumà et al, Nutrients 2024



N= 419 Pèrdua : -8,1kg (-11,9, 4,2)

Beavers KM, et al. Obesity  2025



Approximately 30% of body weight lost with GLP1Ra-

based therapy is Lean Mass. 

Beavers KM, et al. Obesity  2025



Canvis en la composició corporal amb tractament farmacològic 

Ian J. Neeland et al,Diabetes Obes Metab. 2024

Greix Visceral

Greix ectòpic : IMAT, Fetge, Peri-epicàrdic

Conte  C, et al, JAMA 2024



Canvis en composició corporal després de Cirurgia bariàtrica

Jassil FC, et al. J Clin Endocrinol Metab. 2024

BARI-LIFESTYLE trial 
N= 119 adults (77% women
IMC 43.6 ± 5.5 kg/m2)



Semaglutida

↓ SAT/ VAT:

↓Hipertrofia adipocitos e infiltración por macrófagos
↓Citoquinas plasmáticas, expresión de genes inflamatorios
↓ Estrés retículo endoplasmático
↑ expresión genes implicados en el “browning” 

Martins FF, et al.  Cell Biochem Funct. 2022.

Liraglutida

↓ SAT/ TAV
  SAT:     ↑expressió TNR-α , MCP-1

↑ TGFB i collagen type 1 alpha 1 chain (COL1A1)

Canvis en la disfunció TA amb agonistes rGLP-1

Pastel E et al. Clinical Science.2017



Fibrosi TAS com a predictor pèrdua de pes després CB

Divoux A, et al. Diabetes 2010 Osorio-Conles O et al, Cells 2023



Memòria “metabòlica” del Teixit adipós

Hinte LC, et al.  Nature. 2024

Persisteixen:

↑ vies fibrosi/ apotosi

↓Metabolisme / funció



Conclusions

✓ Desprès de > 30 anys d´estudi seguim aprenent de la fisiopatologia 
de  l’ adipòcit.

✓ Cada cop més aprop del fenotipat en la salut i malaltia

✓ Desconeixem el impacte a llarg plaç del efectes sobre la composició 
corporal i funcionalitat dels fàrmacs/ cirurgia

✓ Possibilitat de reversió de la memoria metabólica del teixit adipòs. 



MOLTES GRÀCIES PER LA 
SEVA ATENCIÓ 
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