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Fisioterapeuta
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CARCINOMA BRONCOGENIC

_Paisos
d’'origen

Tractament d’eleccié ===) cirurgia(20-25%
Supervivencia als 5 anys ==m) 52%
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COMPLICACIONS PULMONARS POSTOPERATORIES
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MECANICA VENTILATORIA i COMPLICACIONS

< Necessitat de fisioterapia respiratc‘)r@
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‘ Capacitat residual
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FISIOTERAPIA | COMPLICACIONS PULMONARS
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OBJECTIUS DE LA FISIOTERAPIA RESPIRATORIA
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TRACTAMENT DE FISIOTERAPIA RESPIRATORIA
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PREOPERATORI: Informaci6 al pacient

Recomanar exercici
aerobic a domicilio
supervisat segons risc
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PREOPERATORI: Tecniques fisioterapia respiratoria

Ventilaci6 dirigida,
expansions
toraciques...
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PREOPERATORI: programa rhb pulmonar?

PROVES VALORS i VO2 SI/NO CIRURGIA

PROVA ESCALES >22 m i no desatura >4 punts Sl

<22m o desatura > 4 punts Ergometria

ERGOMETRIA >20 ml/kg/min Si
Lobectomia >15 ml / kg/min SI
[>10/i= 15 mikg/min, |[RISC CRR Programa RHB |,
<10 ml/kg/min NO
Pneumonectomia >20 ml/kg/min Si
>101 < 15 ml/kg/min Valorar cas individual
<10 ml / kg/min NO

ERS/ESTS 2009 ACCP 2013
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PREOPERATORI: Programa rhb pulmonar

Exercici aerobic:
50-80% VO2
30 minuts

Exercici tonificacio:
VAS 6-7/10 15 minuts
2 series 10-12 repeticions

Entrenament musculatura
inspiratoria:

Carrega 30% PIM (15% si Borg<5)
20-30 min

Gosselink et al. Eur Respir J 2011
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Surgical Oncology 23 (2014) 17e30

Contents lists available at ScienceDirec

SURGICA

¢ 11 Surgical Oncology

L . | Py
E l &’ [; '\,, I I:.' [{ journal homepage: www.elsevier.com/locate/suron

Exercise intervention for patients surgically treated for Non-Small
Cell Lung Cancer (NSCLC): A systematic review @
CrossMark

Crandall K, Maguire R , Campbell A , Kearney N.



http://www.sciencedirect.com/science/journal/09607404
http://www.elsevier.com/locate/suronc
http://dx.doi.org/10.1016/j.suronc.2014.01.001
http://dx.doi.org/10.1016/j.suronc.2014.01.001
http://dx.doi.org/10.1016/j.suronc.2014.01.001

wu ®
-------

7 "4 Hospital Universitari UNIVERSITATox
st MituaTerrassa i BARCELONA

POSTOPERATORI IMMEDIAT
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POSTOPERATORI: Metodologia

« Dades personals; HC, edat i sexe

* Antecedents personals: MPOC, HTA, IC, habit
tabaquic

 1Q: posici6 pacient, via d’acces, tecnica i tipus
de reseccio, incidencies, drenatges, situacio
clinica a la sortida de quirofan




Hospital Universitari UNIVERSITATox
.3t MituaTerrassa i+ BARCELONA

TIPUS D’'INCISSIO: Toracotomia / videotoracoscopia

Toracotomia posterolateral : VAT S:videotoracoscopia
-Seccio dorsal ample -Seccio costal -No separa costelles
-Desinsercio romboides -Menys dolor
-Seccid o desinsercio serrator -Millor recuperacio funcional

-Seccio trapezi
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DRENATGE PLEURAL.: Pleur Evac / Medela

Pleur evac Medela
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POSTOPERATORI: Metodologia

e Control de dolor }

* Aerosolterapia: si /no }

e Radiografia de torax }
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RADIOGRAFIA DE TORAX

l DECUBITO \
8

Lobectomia: Pneumonectomia:
-Reexpansio pulmonar? - Pulmo contralateral
-Atelectasis? - Amb les setmanes s’omple fibrina

-Pneumonia?
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POSTOPERATORI: Contacte amb el pacient
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POSTOPERATORI: Mobilitzacid precoc

Sedestacio Bipedestacio Marxa

24 h 48h 48-72h



.....
arm .

et MituaTerrassa

-H
v

-H
v




A" Hospital Universitari S0E [JNIVERSITAT o

i MituaTerrassa i BARCELONA

FISIOTERAPIA RESPIRATORIA: INSPIROMETRE D’INCENTIU
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POSTOPERATORI: Evidencia cientifica

*Interactive CardioVascular and Thoracic Surgery 19 (2014) 269-281 STATE OF THE ART -
THORACIC doi:10.1093/icvts/ivul26 Advance Access publication 12 May 2014

Ana Rodriguez-Larrada , lon Lascurain-Aguirrebenaa , Luis Carlos Abecia-Inchaurreguib and Jesus

Secoc,d,*

Intervencions realitzades només en el periode
postoperatori immediat no semblen reduir les
complicacions postoperatories o estades
hospitalaries




* MuatuaTerrassa

Exercicis
respiratoris

Ingesta
hidrica

R

UUNIVERSITAT &

i BARCELONA

Evitar
sedentarisme

Activitat
fisica




MOLTES GRACIES PER
LA VOSTRA ATENCIO!!!

agarcias@mutuaterrassa.cat
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