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Introducción 

Cáncer de próstata 

 

• 899.000 casos al año en el mundo 

 

 

• 25.000 casos anuales en España 

 

 

• Se diagnostican entre los 60 y 80 años 

 

 

• Test del antígeno prostático específico 

 

 

 



• La técnica quirúrgica utilizada es la prostatectomía radical 

 

  

• Complicaciones más frecuentes la incontinencia urinaria y la 

disfunción eréctil 
 

Introducción 

http://www.urologosmalaga.com/wp-content/uploads/2014/07/slider-portada-5.jpg


Material y Métodos 

 

 

 

Evaluamos varones diagnosticados de adenocarcinoma 

prostático, tras cirugía radical de próstata  

 

Remitidos desde urología por incontinencia urinaria 

 

Estudio retrospectivo para determinar los resultados 

obtenidos tras el tratamiento de RHB en el periodo 

comprendido entre abril de 2007 y agosto de 2013 

 

Escala Expanded Prostate Index Composite (EPIC) 

 



Material y Métodos 

EPIC 
 

• Cuestionario autoadministrado 

 

• Valora la calidad de vida 

 

• 31preguntas con cuatro apartados 

 

• Versión validada al castellano 

 

  



Material y métodos 

 

• El protocolo de rehabilitación de nuestro Servicio incluye: 

 

 - Biofeedback (MyomedTM 134) 
 

 - Control de sinergias 
 

 - Control postural 
 

 - Ejercicios de potenciación muscular de suelo pélvico 
 

 - Medidas higiénico dietéticas 



Material y Métodos 

Medidas higiénico dietéticas 



Resultados 

 

 

• Cuestionario completado por 64 pacientes 

 

 

• Subescala intestinal, 63 cuestionarios válidos 

 

 

• Subescala sexual, 62 cuestionarios válidos 

 

 

• Tiempo medio de sondaje vesical postoperatorio de 17,11 días 

 

 

 

 



Resultados 

Edad de los pacientes estudiados 



Evolución de las puntuaciones medias de las subescalas EPIC 



Conclusiones 

 

 

• Los resultados obtenidos con el tratamiento rehabilitador 

aplicado en nuestro servicio muestran una mejoría 

estadísticamente significativa en los parámetros evaluados 

 

 

• Estos resultados apoyan la evidencia científica actual, que 

demuestra que la rehabilitación es útil para mejorar la 

incontinencia urinaria y la disfunción eréctil en los pacientes 

sometidos a cirugía radical de próstata 

   



Limitaciones 

 

• Tiempo de sondaje vesical prolongado, por encima de las medias 

publicadas en la actualidad (5-7 días) 

 

 

• Cirugía agresiva en los años evaluados 

 

 

• Ausencia de grupo control 

 

 

• Seguimiento a corto plazo 
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