CAL REDUIR LA TAXA
DE CESARIES ?
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Quina és la vostre
taxa de cesaries?




Taxes de cesaries

-OMS: 10 - 15%
- Joint Comission: 15-20%
- Objectius del Mil-lenni 2010: 15%

- ACOG: 15.5%




Evolucid taxa de cesaries

Comunidad Auténoma’

Total Altas 19,98 | 20,89 | 21,11 | 21,48 | 22,16 | 22,15 | 22,22 | 21,87 | 22,05 | 21,95 | 21,88
Andalucia 19,63 | 20,55 | 20,85 | 20,83 | 21,99 | 21,37 | 21,83 | 21,50 | 22,05 | 22,09 | 22,19
Aragon 18,39 | 19,19 | 20,44 | 20,92 | 20,24 | 20,42 | 19,74 | 19,61 | 18,96 | 17,81 | 18,65
Asturias (Principado de) | 20,82 | 20,83 | 21,62 | 22,19 | 20,94 | 23,14 | 21,87 | 21,24 | 21,31 | 19,18 | 16,98
Balears (llles) 16,89 | 19,74 | 18,68 | 18,43 | 20,58 | 20,23 | 20,43 | 21,02 | 20,20 | 20,27 | 20,50
Canarias 15,59 | 19,07 | 18,80 | 19,03 | 19,69 | 19,50 | 20,49 | 19,58 | 19,57 | 19,44 | 20,02
Cantabria 20,79 (20,61 | 22,12 | 21,74 | 24,66 | 25,25 | 23,06 | 22,30 | 22,47 | 20,50 | 18,97
Castillay Ledn 22,3822,95| 23,99 | 25,21 | 25,93 | 26,38 | 27,10 | 27,05 | 26,15 | 26,14 | 25,46
Castilla - La Mancha 19,45 | 20,44 | 20,21 | 19,92 | 21,82 | 21,84 | 22,21 | 22,13 | 22,86 | 23,04 | 23,62
Catalufa 20,46 | 20,69 | 21,18 | 22,06 | 22,44 | 22,19 | 22,29 | 21,70 | 22,24 | 22,32 | 23,10
Comunidad Valenciana | 23,19 23,93 | 23,87 | 23,36 | 24,52 | 24,51 | 24,34 | 24,11 | 24,26 | 24,29 | 24,51
Extremadura 23,74 | 25,89 | 26,20 | 25,87 | 26,88 | 27,83 | 28,77 | 28,65 | 28,03 | 27,80 | 27,49
Galicia 23,94 | 25,17 | 26,41 | 26,80 | 27,29 | 26,95 | 25,74 | 24,39 | 24,02 | 22,83 | 21,28
Madrid (Comunidad de) | 20,17 | 20,54 | 20,21 | 21,30| 21,12 | 22,04 | 22,25 | 22,29 | 22,44 | 22,81 | 21,65
Murcia (Region de) 18,36 | 19,95 | 20,02 | 21,07 | 21,65 | 22,42 | 22,52 | 21,77 | 22,48 | 22,23 | 22,19
Navarra 15,59 | 15,86 | 14,40 | 16,53 | 17,32 | 16,11 | 15,60 | 15,49 | 14,85 | 14,57 | 15,98
Pais Vasco 12,96 | 14,44 | 14,34 | 13,76 | 13,08 | 13,26 | 12,20 | 12,18 | 12,58 | 12,52 | 12,64
Rioja (La) 23,61 26,35 24,70 | 24,82 | 25,02 | 24,00 | 23,30 | 19,85 | 18,59 | 19,49 | 19,06

Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad. Diciembre 2013
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Evolucid taxa de cesaries

Valors de la OCDE. Taxes de cesaries per 1000 nascuts vius

| Afio 2001 | 2002 2003 | 2004 | 2005 | 2006 2007 2008 | 2009 | 2010 | 2011 |

Austria 180,4 1982  206,9 228 2381 2505 265, 271 2817 2825 2832
Belgium . . . . 1929 198 1943 1952 1932 1989 o
Czech Republic 132,5 1407 1529 1601  171,3 1834 1957 2048 2122 2249 2327
Estonia 1549 1497 1636  171,5 1885 1896  199,7 1998 2069 2033  197,7
Finland 163,8  163,9 1595 161 158 1572 1606 1568 1516 1489 1473
France 1779 1843 1852 181 1906 1943 1987 1981 1996 2023 202
Hungary J = . - . 2818 2§2,_4J_ 288,1 3049 3182 3279 3343
Ireland | 2044, 2103 224 2358 2433 2384 2645 2562 2646 2655 :
Italy 3528 3663 3782 3835 3909 3946 3922 3859 3876 3846 3771
Luxembourg 221,91 233,44 2355 240 2409 2435 2569 2682 2627 2566 2755
Netherlands 136,4 1352 1353 1364 1357 1378 1392 143 1484 1559 .
Poland e DS . . 1924 1898 1931 2281  260,6 2993
Slovenia 1247 1368 1435 1419 1541 1638 1676 1695 177 1895  194,1
Spain | 2243 2337 237 2421 2501 2593 2529 2466 2501 2496 2491
Sweden | . ; B w168,6 | © 171,57 91724, 1671 169 1638 1618
Switzerland & . 2458 2682 2751 285 3024 3201 3252 ) N ;
United Kingdom g ; . .| 2096 21,3 2164  231,8 2367 2375 2412
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Per qué han augmentat?

- Indicacions mes habituals de cesaria:
- Cesaria anterior
- Distocia o DPF
- Presentacio podalica

- Sospita de perdua del benestar fetal




OBJECTIU

ADEQUAR




Per qué cal disminuir-la?

Arguments a favor

de la reduccio de la taxa de
cesaries

- Limitacio a noves gestacions

- Morbiditat quirdrgica/anestesica

- Periode de recuperacio més llarg

- Risc de problemes respiratoris neonatals
- Costos (ingrés perllongat, quirofan...)




Avantatges de la cesaria

- Poder programar el final de la gestacio
- Evitar experiencies negatives previes

- Evitar la por al part i a les possibles complicacions

- Evitar el risc de traumatisme fetal del part vaginal

- Evitar les possibles repercussions sobre el sol pelvia

- Evitar el risc d'una cesaria emergent durant el curs de part
- Evitar la gestacio perllongada

- Prevencio de la mort avantpart (1200 C/ 1 MAP)

- Disminucid de la transmissio perinatal infeccions

- Disminucid dels trastorns fetals/neonatals no respiratoris
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L
PER QUE ADEQUAR ?

Canvis en la poblacio gestant
Canvis en els professionals

Canvis en el sistema sanitari




Canvis en la poblacio gestant

Indicador Coyuntural de Fecundidad y Edad Media a la Maternidad
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L
Canvis en els professionals

- Baixa tolerancia a prendre riscos
- Por a la demanda legal
- Formacio obstétrica

- Augment de la tolerancia a la cesaria a demanda

(Obstet Gynecol 2002; 99: 577-80 — Israel- )




Canvis en el sistema sanitari

- Estandars de qualitat

- Estat del benestar
- Principi d’'autonomia

- Privatitzacio




D
CONCLUSIO

CONEIXER LA TEVA POBLACIO

VALORAR RESULTATS PERINATALS

ADEQUAR
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REDUIR NO VARIAR AUGMENTAR
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