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Benvolgudes i benvolguts,

Es un honor donar-vos lo benvingudo al XXIé congrés de In Societat Catalono-Balear de Medicing Internn. Aguest
esdeveniment s una gron ocasio per compartir coneixement, experiéncies i reflexions sobre els grans reptes als guals
ens enfrantem en el nostre dio o dio com o internistes.

Lo Medicina Interno és uno especiolitat amb unao visié global i integradora del pocient, que ens permet entendre’l
en toto lo seva complexitat. Els internistes som, per definicio, especialistes del raonament clinic i de lo gestio de la
incertesa, qualitats essencials en un context sanitari cado cop més fragmentat i especialitzat. Som gui vetllo perqué
cap pega del trencaclosques es perdi, perqué coda pacient rebi uno atencio coordinada i coherent al llarg de tot el seu
proces assistencial.

Aguesta mirada integral ens porta o una interoccio constant amb multiples especialitats. Lo nostro tasco no es pot
entendre sense el treboll en equip, o col-loboracio estretn amb altres professionals i lo copacitat d'odoptacio als
ovengos continus de lo medicina. Lo nostra funcio com o referents clinics ding els hospitals ens converteix en una pega
clou per garantir uno atencio eficient i de qualitat.

Aquest poper vertebrodor ens dona una responsabilitat especial en I'atencio als pacients fragils i d'edat avangodao. Per
nixo, és imprescindible promoure un model d'ossistencio que prioritzilo presa de decisions compartides, especinlment
en lo fose de final de vida. Com o internistes, hem de tenir el coneixement, Io sensibilitat i les eines per acompanyar
gls nostres pacients en oguest proces, respectant-ne les preferencies i garantint gue els darrers mesos siguin el mes
dignes, confortables i respectuosos possible omb la seva voluntat.

Un oltre ospecte fonamental que hem d’incorporar de manero tronsversal o |0 nostra proctica és lo medicing
omb perspectiva de génere. Subem que les diferencies biologiques i socioculturals influgixen en |o presentocio, el
dingnostic i lo resposta als troctoments en maltes malalties. Com ainternistes, tenim | responsabilitat de garantir uno
ossistencio equitativa, lliure de bioixos, i promoure una investigaocio clinica que tingui en compte oguestes diferencies
per oferir uno medicina realment personalitzoda.

Finolment, lo nostro tascao nomes té sentit si posem el pacient al centre de tot el procés nssistencial. No troctem
Unicoment patologies, sind persones amb histories, preocupacions i necessitats diverses. Escoltar-les, respectar-ne
I'nutonomic i acompanyar-les en lo presa de decisions son elements essencials per oferir uno atencio de qualitat,
humana i propera.

Aquest congrés és una gran oportunitat per aprofundir en tots nquests anspectes i per reforcar els valors que
defineixen ln nostra especialitat. Us encoratgem o oprofitar-lo al moxim, a participar-hi activament i a compartir les
vostres experiencies per continuar avangant plegats en la millora de o nostra practica clinica.

Benvingudes i benvinguts, que tinguem un congrés enriguidor i inspirador!

s

Elisgbet Montori i Palacin Ferran Nonell Gregori
Presigenta Comité Organitzador President de Io Societat Cotalancbalear
de Medicino Interna
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DIjous, 29 DE MAIG

08:30
09:00-11:00

09:00-11:00

11:00-11:30

Registre i lliuroment de lo documentacio » ESPAI PUJADES, 350
Perspectiva de genere en Medicina Interna » ESPAI PUJADES, 350

Modero » Blanca Coll-Vinent i Puig
Hospital Clinic de Barcelona

» Alba Jené Sanz
Barcelona Supercomputing Center
» Mario Rosa Ballester Verneda
Institut de Recerco Sant Pau - Centre GERCA
» Merce Botinos Marti
Centre de Dingnostic i Trnctoment Barcelona. CAPS Gentre d'Analisis i Programes Sanitaris

TALLERS SIMULTANIS » ESPAI PUJADES, 850
Maneig intoxicacions o UCIEs » AULA 305
» Maria Codinach Martin
Hospital Universitari Or. Josep Trueto, Girona
» Cristina Ramié Lluch
Hospital Universitari Dr. Josep Trueto, Girona

Toller d’ecografio voscular i cardioco: diognostic de Trombosi Venosa Profunda i
Volorocio del Cor Dret per o metges internistes » AULA 301
» Cristina Gabara Xanco
Hospital Clinic de Barcelona
» Joan Ramon Alonso
Hospital Clinic de Barcelona

Com afrontar el procés de finol de vido omb el pacient. Decisions compartides » AULA 304
» Andrea Ladino Vdsquez
Hospitol Clinic de Barcelona
» Martina Pellice Arifio
Hospital Clinic de Barcelona

Descans-café » TERRASSA ESPAI PUIADES
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DIjous, 29 DE MAIG

11:30-13:30  TALLERS SIMULTANIS (repeticio) » ESPAI PUIADES, 350
Maneig-intoxicacions o-UCIEsy» AULA 305
» Maria Codinach Mortin
Hospital Universitari Or. Josep.Trueta, Girono
» Cristina Ramio Lluch
Hospital Universitari Or. Josep Trueta, Girona

Toller d'ecografio vasculari cardioca: dingnostic de Trombosi Venosa Profunda i
Volorocio del Cor Oret per @ metges internistes » AULA 301
» Cristino Gabara Xanco
Hospital Clinic de Barcelona
» Joon Ramon Alonso
Hospital Clinic de Barcelona

Com ofrontar el proces de final de vido omb el pacient. Decisions.compartides » AULA 304
» Andrea Ladino Vasquez
Hospital Clinic de Barcelona
» Martina Pellice Arifio
Hospital Clinic de Barcelona

11:30-12:45 TAULA. Hospitalitzacié Domiciliarin » AUDITORI ESPAI PUJADES
Modero » Laura-Monica Pérez Bozdn
Parc Sanitari Pere Virgili
Hospital o Domicili en atencio intermedia: una necessitat?
» Marco Inzitari
Director de Transformacion de lo Atencion Intermedia, Parc Sanitari Pere Virgili

Es lo recuperacio funcional un pilar clau en 'atencic o les persones grans?
» Roger Marti Taradell
Fisioteropeutao. Parc Sanitari Pere Virgili

Experiencic de lo finestreta Gnico d'ingrés o HAD-AI
» Laia Villegns Bruguera
Cop de servei Hospitalitzacio Domiciliario Dos de Maig

Oportunitats de collaboracio entre unitats d'Hospitalitzocio Domiciliorio d'oguts
i d'otencio intermitjo
» David Nicolds Ocejo
Coordinador medic HDom HCB
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DIjous, 29 DE MAIG

12:45-13:00
13:00-14:00

14:00-15:00
15:00-16:30

16:30-17:30

17:30-18:00

INAUGURACIO OFICIAL » AUDITORI ESPAI PUJADES

“COSES NOVES QUE HE DE SABER SOBRE..." » AUDITORI ESPAI PUJADES
Noves drogues d'obas: el fentanil
» Oriol Pallas Villarongn
Hospitol del Mar, Barcelona

Lo dosificocio d'onticoogulants orals d'oceio directo o lo Malaltio Tromboembolico Venosa
» Juan José Lopez Nifiez
Hospital Universitari Germans Trios i Pujol, Bodalona

Dinar » Espai Pujodes, 350

TAULA RODONA. Pneumologia: malaltio pulmonar obstructiva » AUDITORI ESPAI PUIADES
Moderen » Romon Boixeda i Viu

Hospitol de Matard

David de la Rosa Carrillo

President de Io SEPAR

MPOC i multimorbiditat
» Pere Aimagro Mena
Hospital Universitari Matua de Terrossa

Maneig del pocient respiratori cronic reingressaodor
» Annie Navarro Rolén
Hospitol Sant Joon de Déu de Martorell

Seguiment d'una gestora de cosos de Pneumologio
» Anna Alonso Ledn
Infermerao gestora de casos de Malolties Minaritaries i MPOC,
Hospitol de o Sonta Creu i Sont Pou, Borcelona

CONFERENCIA INAUGURAL. Les Pandémies que venen » AUDITORI ESPAI PUJADES
» Antoni Trillo Garcin
Dega de lo Focultat de Medicina de lo Universitot de Barcelono

Descans-café » TERRASSA ESPAI PUIADES
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18:00-19:30  MALALTIES AUTOIMMUNITARIES SISTEMIQUES » AUDITORI ESPAI PUJADES

Moderen» Roser Solans i Lanqué
Hospital Universitari Voll-d’Hebron, Barcelona
Miguel Lopez Dupla
Hospital Universitari Joon XXIIl, Tarragona

Troctoment de |o nefritis ldpico

» Gerard Espinosa Garriga
Hospital Clinic de Barcelona

Novetats en el tractament de les vosculitis nssociodes o ANCA
» Jose Loureiro Amigo
Hospital Moisés Broggi. Sant Joan Despi

Dingnostic i tractoment de les qortitis
» Ferran Martinez Valle
Hospital Universitari Voll d’Hebron, Barcelona

ESPAI PUJADES O it

19:30-20:30 COMUNICAGIONS » AUDITORI | AULES 3071, 303, 304, 305
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DIVENDRES, 30 DE MAIG

08:00-09:00
09:00-09:30
09:30-11:00

11:00-11:30
11:30-13:00

13:00-14:00
14:00-15:00

SESSI0 POSTERS ORALS » AUDITORI ESPAI PUJADES
PRESENTACIO ARTICLES/TESIS PREMIADES PER LA SCBMI » AUDITORI ESPAI PUJADES

TAULA RODONA. Fragilitat: una visio poliedrica » AUDITORI ESPAI PUJADES
Moderen » Ferran Nonell Gregori

Hospital de I'Esperit Sont

Martina Pellice Arifio

Hospital Clinic de Barcelona

Frogilitat i prefrogilitat: rellevanciao clinico i decisions compartides
» Mateu Cabré Roure
Hospital de Matard

Vessant orgonitzativo, posem al centre del sistema el pocient frogil
» lordi Amblas Novellas
Director Atencio Integrada i Cronicitot Departoment de Salut

Coordinacio primario i hospitalario. Pega clou: Lo infermera gestora de pacients
» Teresa Puig Vilomala
CAP Sarria, Barcelono

Descans-cafe » AUDITORI ESPAI PUJADES

ACTUALITZACIO EN EL TRACTAMENT DE LAIC i
TAULA INTERACTIVA SOBRE EL TRAGTAMENT DE LA CONGESTIO » AUDITORI ESPAI PUIADES
Modero » Joan CGarles Trullais
Hospital de Olot
» Joseé Luis Morales Rull
Hospital Arnou de Vilonova, Lleido
» Monica Ruiz Pombo
Caop de servei. Hospital de Viladecons

CLOENDA. Activitat omb pacients: D-Incertesa-Park » AULES 304305

Dinar » TERRASSA ESPAI PUJADES
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DIVENDRES, 30 DE MAIG

15:00-16:30  TAULES RODONES SIMULTANIES. Malulties infeccioses » AUDITORI ESPAI PUJADES
Modera > Robert Giierri Fernandez
Hospitol del Mar,-Barcelona

Toulo 1: Bacteritrin assimptomatica: Tractem massa o ens estem equivocant?
Tractar o no tractar, aquest és el dilema!
A fovor del tractament
» Silvin Gomez Zorrilln
Responsoble del programa PROA de I'Hospital del Mar, Borcelono
En contro del troctoment
» Laura Escola Vergé
Hospital de lo Santao Grew i Sont Pou, Barcelono

Toula 2: Biomareadors per ol dingnostic d'infeccions: El futur del dingnostic o una eina
sobrevaloradn. Els biomarcadors ens ajuden o ens compliquen lavida® » AUDITORI ESPAI PUJADES
A fovor de I'is de biomarcadors
» Alejondro Rodriguez
Hospital Universitari Joon XXIII, Tarrogona

En contro de I'Us de biomarcodors
» Marc Pedrosa Aragon
Parc Touli Hospital Universitari, Sobadell

16:30-18:00  ABORDATGE INTEGRAL DE LA MALALTIA TROMBOEMBOLICA VENDSA: ASPECTES CLAU PER AL METGE
INTERNISTA » AUDITORI ESPAI PUIADES
Modero » Jesids Aibar
Hospitol Clinic de Barcelona
Qué hem de sober sobre Trombofilio o la MTV?
» Meritxell Nomdedeu Fabregn
Hospital Clinic de Barcelona
Que hem de sober sobre o Trombosis Venosao Profunda o llocs no usuals?
» Antoni Riera-Mestre
Hospital Universitari de Bellvitge, Hospitolet de Liobregat
Que hem de saber del maneig de les complicacions hemorragigues a lo MTV a I'era dels ACODS?
» Pavel Eduardo Olivera Sumire
Hospital Universitari Vall d’Hebron, Barcelona

16:30-18:00 TARDA DE RESIDENTS » AULES 3021303

18:00-18:30 Descaons-cafe » TERRASSA ESPAI PUJADES
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18:30-19:30

19:30-20:00

UDR: NOUS REPTES. MIRADA INNOVADORA » AUDITORI ESPAI PUJADES
Moderen » Meritxell Lluis
Hospitol Generol de Granollers
Merce Cardona
Hospital de Tortosa Verge de la Ginta
Nou Progroma del Dingnostic Rapid de Cancer a Catalunyo. Paper de les UDRS
» Sara Pintado Lolueza
Hospitol Moisés Broggi. Sont Joan Despi
Docencio ols MIR o les UDR: uno necessitat?
» lavi GCamardn Mallén
Hospital Universitari Joan XXIIl, Tarragona

ENTREGA PREMIS CONGRES i CLOENDA » AUDITORI ESPAI PUJADES
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NORMATIVA ABSTRACTS-MEDICINA INTERNA

01. En lo proposto-de comunicocio caldri especificor els seqlents opartats: objectius, muterlnl [
metodes, resultats, discussio i conclusions. [=]

02 L'envioment de lo comunicocio s'ha de fer directoment o través del formulari online »

03. Les grofigues i toules, si n’hi ha, han d’anarincloses dins del format establert.

04.S'han de fer servir els noms generics de les substancies, no els noms comercials.

05. Les comunicacions poden tenir un nombre maxim de vuit autors signants

06.Les comunicaocions amb un Unic cos clinic nomes s'occeptaran si I'excepcionalitat del cos ho
Mereix.

07. Es imprescindible que el primer autor o signant iguri com @ inscrit al congrés.

08. Es pot presentar mes d'un treball.com primer signant pero cado comunicacio requereix 1inscrit
diferent al congres.

09 Toto comunicacio comportao |o inscripeio d'un outor diferent.

10. No s'odmetra cap treball que arribi per correu electronic.

1. Dota limit per o I'envioment de comunicacions al congrés: 10 d’abril de 2025, a les 23:59h.

DA

Presentacio en el congreés de les comunicacions ncceptades

01. A portir del 13 de maig de 2025 es comunicara Io resolucio dels abstracts que han estat acceptats.
02 El Comite Cientific determinard guines de les comunicacions acceptodes es presenten o lo sessio de
posters orals i quines com o comunicacio orol a lo toula respectiva.

Premis o les millors comunicacions
S'estobleixen dos premis o les millors comunicacions orals (400 € codascd) i dos premis ols millors
posters orals (200 € cadoscl). El premi consistira en el pagament de |a inscripeio a un congrés o curs triat
pel guanyador del premi (primer signant) de la comunicacio oral o del poster oral, sempre que compleixin
omb els seglents requisits:

- Esimprescindible que el primer signant figuri com a inscrit al congreés.

- El primer signont ho de ser soci de Io SCBMI.

Arees tematiques per les comunicacions

- Muololties infeccioses (1) - HIV (1/H) « Risc vascular (RV)
- Frogilitat - Hipertensio (RV/H)
- Pocient pluripatologic/Edot avangada - Dinbetes mellitus (D)

(EA)
- Cures paliotives i final vida (DP)
« Bestid clinica (6)
- Insuficiencio cardiaca (IC)
- Inflomacié/Malalties autoimmunes (IF)
- 0Osteoporosi (0)

- Dislipemies (RV,/D)

- Toboquisme (RV/T)

MPOC i patologia respiratoria (MP)
Muolalties rares (MR)

Malaltio tromboembolica (T)
Hospitalitzacio o domicili

Unitat Diagnostic Rapid

Varis (V)


https://abstracts.academia.cat/form.php?id=2963
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NORMATIVA CASOS CLINICS

01. Codo participont pot presentar nomes un cas clinic com o primer signant.

02. Els casos clinics s’houran de pujar o través del seguent formulari online »
(Prestin atencid o lo informaocio del formulari). O 500

03. Lo dota limit per o I'envioment dels cosos sera el 10 d'abril de 2025, o les 23:59h.
04.A partir del13 de moig de 2025 es comunicara Io resolucio dels casos clinics que han estat occeptats.

B

El cas clinic

01 Elcos ho de serinedit, per tant, no es poden enviar cosos clinics publicaots anteriorment o presentats
0 oltres congressos.

02. Al document (PDF) del cos clinic NO podran opargixer els noms dels outors ni els llocs de treball
(aixd s'ho d'incloure només en el formulari).

08. El cos clinic presentat ha de ser original, englobant un temao de discussio gue tingui rellevancia per
0 lo formacio dels resident de Medicina Interna (bé des del punt de vista del dingnostic diferencial,
de |o potologio discutido o del troctoment que requereixi). Aguest Serd un criteri gue es tindra en
compte 0 I'horo de I'ovaluocio dels cosos presentats.

04.El cos ha de tenir unao extensio maxima de tres pagines A4 en lletra Calibri, cos 12, espoiat 1.5.
Pot incloure fins o dues figures (toules o imatges). Es obligatori penjor- ho en format POF; altres
formats no s'occeptaron com a volids.

05. Els opartats han de seguir un ordre logic d'exposicio: motiu de consulta, antecedents patologics,
mololtio actual, exploracio fisico, proves complementdries, sospita diagnastica inicial, tractament
instourat, dingnostic final (si és diferent ol sospitat) i evolucio.

06. Es respectart escrupolosoment lo confidencialitat del pacient. lgualment, per o evitar parcialitats,
s'han d'eliminar els noms d'hospitals o institucions en la redaccio del cos. Si s'inclouen imatges de
pocients gue puguin ser identificobles (oparicio de lo cora o port de lo mateixa) s'haura d’adjuntar
un consentiment informat per part del pocient o pel tutor en cos de ser menor d'edat. Aguest és un
regueriment imprescindible.

07. Es citaran un moxim de cinc referencies seguint les recomanacions de les Normes de Vancouver.
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Presentacio en el congreés dels casos clinics acceptats
Per o' lo valoracio dels treballs, el Comite d’Avaluacio volorard el cas omb uno puntuacio de 0 o 10 en funcio
dels seguents criteris:

+ Metodologio i Qualitat de o presentacié (50%)

« (Originolitot i Rellevincia (80%)

+ Exposicit en public i desenvolupament de Io discussio final (20%)
En funcio dels primers dos criteris s'escolliran els dos cosos clinics millor valorats. Lo puntuncio final
obtingudo dels dos treballs serti lo mitjo ponderodao de tots els criteris anteriors. En el proces d'ovaluacio no
es coneixert el nom ni el centre de treball del participant. Per o mixd, lo Secretaria de lao SCBMI proporcionart
un codi o codo caos per a gué nomes es valori el contingut cientific del mateix.

Presentacio del cas
« Durant Io presentacio del cas s'houran de plantejar de tres a cinc preguntes per a gue el pablic les
respongui de maonera interactiva, omb cinc possibles respostes en coda pregunta.
- Al'final del cos s'hourd d'eloborar uno discussio breu sobre lo patologio presentoda.

Premi al millor cas clinic

El primer signont del millor cas clinic de lo tardo dels residents tindra-un premi que congistira en el
pogament (400 €) de la inscripeit o un congrés o curs trint pel guanyador, sempre gue compleixi omb
els seguents requisits:

- Esimprescindible que el primer signant figuri com o inscrit ol congrés.
- Elprimer signant ha de ser soci de lo SCBMI.

Formulari inscripcions fins 21/05/2025
» https://inscripcions.acodemio.cat/form.php?id=2963

Formulari obstrocts Dota limit: 02/04/2025
» https://abstrocts.acodemio.cat/form.php?id=2963
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Espoi Pujodes 350 - Districte 22@
Pujodes, 350 - 08019 Barcelona
Tel. 933 562 109
www.espaipujodes3s0.com

GRAN VIA COM ARRIBAR-HI
Espai Pujades 350 2 pl gislix “Selva de Mar
W, Pujades, 350, Barcelona '5
’40% o B Autobusos
< 3 Linies 7 136, V31, B20, N6, N7
z
Po  Trambaix
4”0,4@ Selva de Mar
PARC DE O/V"(
DIAGONAL
MAR
AV. DEL LITORAL

DATES
29-30 de maig de 2025
QUOTES D'INSCRIPCIO

Metges socis 270€ N

Metges NO socis 330€ Inscrlpclpns e :
Metges Residents 508 httDsA//mgcrmcmns.ucudemm.cnt/
Metges Residents NO socis 180 € form.php?id=2963

Altres professionals 210€

Jubilats socis SCBMI GRATUIT
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SECRETARIA TECNICA
Nli: CAcademia %

[ =
FUNDACIO ACADEMIA DE CIENCIES MEDIQUES " S
| DE LA SALUT DE CATALUNYA | DE BALEARS an

Aquesta entitat dona suport als Objectius de Desenvolupament Sostenible

L'Acodemio - Departoment d’Activitats i Congressos

Maojor de Can Caralleu, 1-7 - 08017 Barcelono
Tel. 932032331« www.ocademio.cat/societats

Boehringer
Ingelheim

Informacio

Jorgina Fabré
Tel. 932 032 331
jorginofobre@acodemio.cat



