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Benvolgudes i benvolguts,
És un honor donar-vos la benvinguda al XXIè congrés de la Societat Catalano-Balear de Medicina Interna. Aquest 
esdeveniment és una gran ocasió per compartir coneixement, experiències i reflexions sobre els grans reptes als quals 
ens enfrontem en el nostre dia a dia com a internistes.
La Medicina Interna és una especialitat amb una visió global i integradora del pacient, que ens permet entendre’l 
en tota la seva complexitat. Els internistes som, per definició, especialistes del raonament clínic i de la gestió de la 
incertesa, qualitats essencials en un context sanitari cada cop més fragmentat i especialitzat. Som qui vetlla perquè 
cap peça del trencaclosques es perdi, perquè cada pacient rebi una atenció coordinada i coherent al llarg de tot el seu 
procés assistencial.
Aquesta mirada integral ens porta a una interacció constant amb múltiples especialitats. La nostra tasca no es pot 
entendre sense el treball en equip, la col·laboració estreta amb altres professionals i la capacitat d’adaptació als 
avenços continus de la medicina. La nostra funció com a referents clínics dins els hospitals ens converteix en una peça 
clau per garantir una atenció eficient i de qualitat. 
Aquest paper vertebrador ens dona una responsabilitat especial en l’atenció als pacients fràgils i d’edat avançada. Per 
això, és imprescindible promoure un model d’assistència que prioritzi la presa de decisions compartides, especialment 
en la fase de final de vida. Com a internistes, hem de tenir el coneixement, la sensibilitat i les eines per acompanyar 
els nostres pacients en aquest procés, respectant-ne les preferències i garantint que els darrers mesos siguin el més 
dignes, confortables i respectuosos possible amb la seva voluntat.
Un altre aspecte fonamental que hem d’incorporar de manera transversal a la nostra pràctica és la medicina 
amb perspectiva de gènere. Sabem que les diferències biològiques i socioculturals influeixen en la presentació, el 
diagnòstic i la resposta als tractaments en moltes malalties. Com a internistes, tenim la responsabilitat de garantir una 
assistència equitativa, lliure de biaixos, i promoure una investigació clínica que tingui en compte aquestes diferències 
per oferir una medicina realment personalitzada.
Finalment, la nostra tasca només té sentit si posem el pacient al centre de tot el procés assistencial. No tractem 
únicament patologies, sinó persones amb històries, preocupacions i necessitats diverses. Escoltar-les, respectar-ne 
l’autonomia i acompanyar-les en la presa de decisions són elements essencials per oferir una atenció de qualitat, 
humana i propera.
Aquest congrés és una gran oportunitat per aprofundir en tots aquests aspectes i per reforçar els valors que 
defineixen la nostra especialitat. Us encoratgem a aprofitar-lo al màxim, a participar-hi activament i a compartir les 
vostres experiències per continuar avançant plegats en la millora de la nostra pràctica clínica.
Benvingudes i benvinguts, que tinguem un congrés enriquidor i inspirador!

	 Elisabet Montori i Palacín	 Ferran Nonell Gregori	
	 Presidenta Comité Organitzador	 President de la Societat Catalanobalear 
		  de Medicina Interna
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	 08:30	 Registre i lliurament de la documentació 4ESPAI PUJADES, 350

09:00-11:00	 Perspectiva de gènere en Medicina Interna 4AUDITORI ESPAI PUJADES
		  Modera4�Blanca Coll-Vinent i Puig 

Metgessa internista. Hospital Clínic de Barcelona
		  4Alba Jené Sanz 
			   Biòloga computacional. Barcelona Supercomputing Center
		  4�Maria Rosa Ballester Verneda 

Farmacòloga. Institut de Recerca Sant Pau - Centre CERCA
		  4�Mercè Botinas Martí 

Metgessa de família. Centre de Diagnòstic i Tractament Barcelona. CAPS Centre d’Anàlisis 
i Programes Sanitaris

09:00-11:00	 TALLERS SIMULTANIS4ESPAI PUJADES, 350
		  Maneig intoxicacions a UCIEs4AULA 305
		  4�Maria Codinach Martin 

Metgessa de família. Hospital Universitari Dr. Josep Trueta, Girona
		  4�Cristina Ramió Lluch 

Metgessa de família. Hospital Universitari Dr. Josep Trueta, Girona
		  Taller d’ecografia vascular i cardíaca: diagnòstic de Trombosi Venosa Profunda i  
		  Valoració del Cor Dret per a metges internistes4AULA 301 
		  4Cristina Gabara Xanco
			   Metgessa internista. Hospital Clínic de Barcelona
		  4José-Ramón Alonso
			   Metge internista. Hospital Clínic de Barcelona
		  Com afrontar el procés de final de vida amb el pacient. Decisions compartides4AULA 304 
		  4�Andrea Ladino Vásquez 

Metgessa internista. Hospital Clínic de Barcelona
		  4�Martina Pellice Ariño 

Metgessa internista. Hospital Clínic de Barcelona	
	 11:00-11:30 	 Descans-cafè4TERRASSA ESPAI PUJADES

DIJOUS, 29 DE MAIG



	11:30-13:30	 TALLERS SIMULTANIS (repetició)4ESPAI PUJADES, 350
		  Maneig intoxicacions a UCIEs4AULA 305
		  4�Maria Codinach Martin 

Metgessa de família. Hospital Universitari Dr. Josep Trueta, Girona
		  4�Cristina Ramió Lluch 

Metgessa de família. Hospital Universitari Dr. Josep Trueta, Girona
		  Taller d’ecografia vascular i cardíaca: diagnòstic de Trombosi Venosa Profunda i  
		  Valoració del Cor Dret per a metges internistes4AULA 301 
		  4Cristina Gabara Xanco
			   Metgessa internista. Hospital Clínic de Barcelona
		  4José-Ramón Alonso
			   Metge internista. Hospital Clínic de Barcelona
		  Com afrontar el procés de final de vida amb el pacient. Decisions compartides4AULA 304 
		  4�Andrea Ladino Vásquez 

Metgessa internista. Hospital Clínic de Barcelona
		  4�Martina Pellice Ariño 

Metgessa internista. Hospital Clínic de Barcelona	
11:30-12:45	 TAULA. Hospitalització Domiciliària 4AUDITORI ESPAI PUJADES
		  Modera4�Laura-Mònica Pérez Bazán 

Geriatra. Parc Sanitari Pere Virgili
		  Hospital a Domicili en atenció intermèdia: una necessitat?
		  4Marco Inzitari 
			   Geriatra. Director de Transformación de la Atención Intermedia del Departament de Salut 
		  És la recuperació funcional un pilar clau en l’atenció a les persones grans? 
		  4Roger Martí Taradell 
			   Fisioterapeuta. Parc Sanitari Pere Virgili
		  4Anna Monsó Monsó
			   Terapeuta Ocupacional. Parc Sanitari Pere Virgili
		  Experiència de la finestreta única d’ingrés a HAD-AI
		  4Laia Villegas Bruguera 
			   Metgessa internista. Cap de servei Hospitalització Domiciliària Dos de Maig 
		  Oportunitats de col·laboració entre unitats d’Hospitalització Domiciliària d’aguts  
		  i d’atenció intermitja 
		  4Celia Cardozo Espinola 
			�   Metge internista del servei de malalties infeccioses i del Dispositiu Transversal 

d’Hospitalització a Domicili de l’Hospital Clínic

DIJOUS, 29 DE MAIG



12:45-13:00	 INAUGURACIÓ OFICIAL4AUDITORI ESPAI PUJADES
		  4Jordi Vilana González
			   Director general de Professionals de la Salut. 
		  4Ferran Nonell Gregori
			   President Societat Catalanobalear de Medicina Interna.
		  4Elisabet Montori i Palacín
			�   Directora Comitè organitzador XXIè Congrés de la Societat Catalanobalear de Medicina 

Interna

13:00-14:00	 “COSES NOVES QUE HE DE SABER SOBRE…”4AUDITORI ESPAI PUJADES
		  Noves drogues d’abús: el fentanil 
		  4Oriol Pallàs Villaronga
		  	 Metge internista. Hospital del Mar, Barcelona 
		  La dosificació d’anticoagulants orals d’acció directa a la Malaltia Tromboembòlica Venosa
		  4Juan José López Núñez
			   Metge internista. Hospital Universitari Germans Trias i Pujol, Badalona

	14:00-15:00 	 Dinar4Espai Pujades, 350

15:00-16:30	 TAULA RODONA. Pneumologia: malaltia pulmonar obstructiva 4AUDITORI ESPAI PUJADES
		  Moderen4Ramon Boixeda i Viu  
				    Metge internista. Hospital de Mataró 
				    David de la Rosa Carrillo 
				    Pneumòleg. President de la SEPAR
		  MPOC i multimorbiditat 
		  4Pere Almagro Mena 
		  	 Metge internista. Hospital Universitari Mútua de Terrassa
		  Maneig del pacient respiratori crònic reingressador 
		  4Annie Navarro Rolón 
			   Pneumòloga. Hospital Sant Joan de Déu de Martorell
		  Seguiment d’una gestora de casos de Pneumologia 
		  4Anna Alonso León 
			   Infermera. Gestora de casos de Malalties Minoritàries i MPOC,  
			   Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona

DIJOUS, 29 DE MAIG



16:30-17:30	 CONFERÈNCIA INAUGURAL. Les Pandèmies que venen4AUDITORI ESPAI PUJADES 
		  4Antoni Trilla García 
		  	 Metge Medicina Preventiva. Degà de la Facultat de Medicina de la Universitat de Barcelona

	17:30-18:00 	 Descans-cafè4TERRASSA ESPAI PUJADES

18:00-19:30	 MALALTIES AUTOIMMUNITÀRIES SISTÈMIQUES 4AUDITORI ESPAI PUJADES
		  Moderen4�Roser Solans i Laqué  

Metgessa internista. Hospital Universitari Vall d’Hebron, Barcelona 
Miguel López Dupla 
Metge internista. Hospital Universitari Joan XXIII, Tarragona

		  Tractament de la nefritis lúpica 
		  4Gerard Espinosa Garriga 
		  	 Metge internista. Hospital Clínic de Barcelona 
		  Novetats en el tractament de les vasculitis associades a ANCA 
		  4�Jose Loureiro Amigo 

Metge internista. Hospital Moisès Broggi. Sant Joan Despí
		  Diagnòstic i tractament de les aortitis 
		  4�Ferran Martínez Valle 

Metge internista. Hospital Universitari Vall d’Hebron, Barcelona

DIJOUS, 29 DE MAIG



08:00-09:00	 SESSIÓ PÒSTERS ORALS4AUDITORI ESPAI PUJADES, AULES 301-302-303-304-305
		  Moderen4�Meritxell Mariné Guillem 

Hospital Universitari MútuaTerrassa 
Montserrat Mauri Plana 
Hospital Universitari de Mataró 
Maria Rosa Coll Colell 
Hospital Universitari Sagrat Cor 
Francisco José Muñoz Rodríguez 
Fundació Sanitària Mollet 
Xavier Solanich Moreno 
Hospital Universitari de Bellvitge 
Cristina Tural Llàcher 
Hospital Universitari Germans Trias i Pujol.

09:00-09:30	 PRESENTACIÓ ARTICLES/TESIS PREMIADES PER LA SCBMI4AUDITORI ESPAI PUJADES
	 	 Premi Joan Vivancos al millor article publicat el 2024
		  Daniel Camprubí Ferrer
		�  Assessing viral metagenomics for the diagnosis of acute undifferentiated fever in returned 

travellers: a multicenter cohort study
	 	 Premi al investigador jove a la millor publicació científica
		  Daniel Marco Prats
		�  Effects of CYP3A5 Genotype on Tacrolimus Pharmacokinetics and Graft-versus-Host Disease 

Incidence in Allogeneic Hematopoietic Stem Cell Transplantation
		  Premi Bartolomé Cabrer a la millor Tesi Doctoral llegida el 2024
		  Cristina Gabara Xancó
		�  Evaluación de factores de riesgo de retrombosis y sangrado en pacientes con enfermedad 

tromboembólica venosa

09:30-11:00	 TAULA RODONA. Fragilitat: una visió polièdrica4AUDITORI ESPAI PUJADES
		  Moderen4�Ferran Nonell Gregori 

Metge internista. Hospital de l’Esperit Sant 
Martina Pellice Ariño 
Metgessa Internista. Hospital Clínic de Barcelona

		  Fragilitat i prefragilitat: rellevància clínica i decisions compartides 
		  4Mateu Cabré Roure 
			   Metge internista. Hospital de Mataró
		  Vessant organitzativa, posem al centre del sistema el pacient fràgil 
		  4Jordi Amblàs Novellas 
			   Geriatra. Director Atenció Integrada i Cronicitat Departament de Salut

DIVENDRES, 30 DE MAIG



		  Coordinació primària i hospitalària. Peça clau: La infermera gestora de casos 
		  4Teresa Puig Vilamala 
		  	 Infermera. EAP Sarrià, Vallvidrera i Les Planes, Barcelona

	 11:00-11:30 	 Descans-cafè4AUDITORI ESPAI PUJADES

	11:30-13:00	 ACTUALITZACIÓ EN EL TRACTAMENT DE LA IC i  
		  TAULA INTERACTIVA SOBRE EL TRACTAMENT DE LA CONGESTIÓ4AUDITORI ESPAI PUJADES
		  Modera4�Joan Carles Trullàs 

Metge internista. Hospital de Olot
		  4�José Luis Morales Rull 

Metge internista. Hospital Arnau de Vilanova, Lleida
		  4�Mònica Ruiz Pombo 

Metgessa Internista. Cap de servei. Hospital de Viladecans

	13:00-14:00	 CLOENDA. Activitat amb pacients: D-Incertesa-Park4AULES 304 I 305

	14:00-15:00	 Dinar4TERRASSA ESPAI PUJADES

15:00-16:30	 TAULES RODONES. Malalties infeccioses4AUDITORI ESPAI PUJADES 
		  Modera4�Robert Güerri Fernández 

Metge internista. Hospital del Mar, Barcelona
		  Taula 1: Bacteriúria assimptomàtica: Tractem massa o ens estem equivocant?  
		  Tractar o no tractar, aquest és el dilema!  
		  A favor del tractament 
		  4�Marta Lora Díez 

Hospital Universitari Dr. Josep Trueta, Girona
		  En contra del tractament 
		  4Laura Escolà Vergé 
			   Metgessa internista. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona

		  Taula 2: Biomarcadors per al diagnòstic d’infeccions: El futur del diagnòstic o una eina  
		  sobrevalorada. Els biomarcadors ens ajuden o ens compliquen la vida?4AUDITORI ESPAI PUJADES
		  A favor de l’ús de biomarcadors 
		  4Alejandro Rodríguez 
			   Metge internista. Hospital Universitari Joan XXIII, Tarragona
		  En contra de l’ús de biomarcadors 
		  4Marc Pedrosa Aragón 
			   Metge internista. Parc Taulí Hospital Universitari, Sabadell

DIVENDRES, 30 DE MAIG



	16:30-18:00	� ABORDATGE INTEGRAL DE LA MALALTIA TROMBOEMBÒLICA VENOSA: ASPECTES CLAU PER AL METGE 
INTERNISTA4AUDITORI ESPAI PUJADES

		  Modera4�Jesús Aibar 
Metge internista. Hospital Clínic de Barcelona

	 	 Què hem de saber sobre Trombofília a la MTV?  
		  4Meritxell Nomdedeu Fabrega 
			   Metgessa internista i hematòloga. Hospital Clínic de Barcelona
	 	 Què hem de saber sobre la Trombosis Venosa Profunda a llocs no usuals?  
		  4Antoni Riera-Mestre 
			   Metge internista. Hospital Universitari de Bellvitge, Hospitalet de Llobregat
	 	 Què hem de saber del maneig de les complicacions hemorràgiques a la MTV a l’era dels ACODs?  
		  4Pável Eduardo Olivera Sumire 
			   Hematòleg. Hospital Universitari Vall d’Hebron, Barcelona

	16:30-18:00	 TARDA DE RESIDENTS. Maneig de l’estrès durant la residència4AULES 304 I 305
		  4Kevin Rodríguez Clifford 
			   Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona

	18:00-18:30 	 Descans-cafè4TERRASSA ESPAI PUJADES.

	18:30-19:30 	 UDR: NOUS REPTES. MIRADA INNOVADORA4AUDITORI ESPAI PUJADES
		  Moderen4�Meritxell Lluís 

Metgessa internista. Hospital General de Granollers 
Mercè Cardona 
Metgessa internista. Hospital de Tortosa Verge de la Cinta

		  Nou Programa del Diagnòstic Ràpid de Càncer a Catalunya. Paper de les UDRs  
		  4Sara Pintado Lalueza 
			   Metgessa internista. Hospital Moisès Broggi. Sant Joan Despí
		  Docència als MIR a les UDR: una necessitat? 
		  4�Javi Camarón Mallén 

Metge internista. Hospital Universitari Joan XXIII, Tarragona

	19:30-20:00	 ENTREGA PREMIS CONGRÉS i CLOENDA4AUDITORI ESPAI PUJADES



NORMATIVA ABSTRACTS MEDICINA INTERNA 
01.	En la proposta de comunicació caldrà especificar els següents apartats: objectius, material i 

mètodes,resultats, discussió i conclusions.
02.	L’enviament de la comunicació s’ha de fer directament a través del formulari online4
03.	Les gràfiques i taules, si n’hi ha, han d’anar incloses dins del format establert.
04.	S’han de fer servir els noms genèrics de les substàncies, no els noms comercials.
05.	Les comunicacions poden tenir un nombre màxim de vuit autors signants
06.	Les comunicacions amb un únic cas clínic només s’acceptaran si l’excepcionalitat del cas ho 

mereix.
07.	És imprescindible que el primer autor o signant figuri com a inscrit al congrés.
08.	Es pot presentar més d’un treball com primer signant però cada comunicació requereix 1 inscrit 

diferent al congrés.
09.	Tota comunicació comporta la inscripció d’un autor diferent.
10.	No s’admetrà cap treball que arribi per correu electrònic.
11.	 Data límit per a l’enviament de comunicacions al congrés: 10 d’abril de 2025, a les 23:59h.

Presentació en el congrés de les comunicacions acceptades
01.	A partir del 13 de maig de 2025 es comunicarà la resolució dels abstracts que han estat acceptats.
02.	El Comitè Científic determinarà quines de les comunicacions acceptades es presenten a la sessió de 

pòsters orals i quines com a comunicació oral a la taula respectiva.

Premis a les millors comunicacions
S’estableixen dos premis a les millors comunicacions orals (400 € cadascú) i dos premis als millors 
pòsters orals (200 € cadascú). El premi consistirà en el pagament de la inscripció a un congrés o curs triat 
pel guanyador del premi (primer signant) de la comunicació oral o del pòster oral, sempre que compleixin 
amb els següents requisits:

•	 És imprescindible que el primer signant figuri com a inscrit al congrés.
•	 El primer signant ha de ser soci de la SCBMI.

Àrees temàtiques per les comunicacions
•	 Malalties infeccioses (I) - HIV (I/H)
•	 Fragilitat
	 - �Pacient pluripatològic/Edat avançada 

(EA)
	 - Cures pal·liatives i final vida (DP)
•	 Gestió clínica (G)
•	 Insuficiència cardíaca (IC)
•	 Inflamació/Malalties autoimmunes (IF)
•	 Osteoporosi (O)

•	 Risc vascular (RV)
	 - Hipertensió (RV/H)
	 - Diabetes mellitus (D)
	 - Dislipèmies (RV/D)
	 - Tabaquisme (RV/T)
•	 MPOC i patologia respiratòria (MP)
•	 Malalties rares (MR)
•	 Malaltia tromboembòlica (T)
•	 Hospitalització a domicili
•	 Unitat Diagnòstic Ràpid
•	 Varis (V)

https://abstracts.academia.cat/form.php?id=2963


L’Activitat de formació continuada “XXIè Congrés Societat Catalanobalear de 
Medicina Interna”, un cop avaluada, ha estat ACREDITADA pel Consell Català de 
la Formació Continuada de les Professions Sanitàries (CCFCPS) amb 2,1 crèdits

NORMATIVA CASOS CLÍNICS
01.	Cada participant pot presentar només un cas clínic com a primer signant.
02.	Els casos clínics s’hauran de pujar a través del següent formulari online4 

(Prestin atenció a la informació del formulari).
03.	La data límit per a l’enviament dels casos serà el 10 d’abril de 2025, a les 23:59h.
04.	A partir del 13 de maig de 2025 es comunicarà la resolució dels casos clínics que han estat acceptats.

El cas clínic
01.	El cas ha de ser inèdit, per tant, no es poden enviar casos clínics publicats anteriorment o presentats 

a altres congressos.
02.	Al document (PDF) del cas clínic NO podran aparèixer els noms dels autors ni els llocs de treball 

(això s’ha d’incloure només en el formulari).
03.	El cas clínic presentat ha de ser original, englobant un tema de discussió que tingui rellevància per 

a la formació dels resident de Medicina Interna (bé des del punt de vista del diagnòstic diferencial, 
de la patologia discutida o del tractament que requereixi). Aquest serà un criteri que es tindrà en 
compte a l’hora de l’avaluació dels casos presentats.

04.	El cas ha de tenir una extensió màxima de tres pàgines A4 en lletra Calibri, cos 12, espaiat 1.5. 
Pot incloure fins a dues figures (taules o imatges). És obligatori penjar- ho en format PDF; altres 
formats no s’acceptaran com a vàlids.

05.	Els apartats han de seguir un ordre lògic d’exposició: motiu de consulta, antecedents patològics, 
malaltia actual, exploració física, proves complementàries, sospita diagnòstica inicial, tractament 
instaurat, diagnòstic final (si és diferent al sospitat) i evolució.

06.	Es respectarà escrupolosament la confidencialitat del pacient. Igualment, per a evitar parcialitats, 
s’han d’eliminar els noms d’hospitals o institucions en la redacció del cas. Si s’inclouen imatges de 
pacients que puguin ser identificables (aparició de la cara o part de la mateixa) s’haurà d’adjuntar 
un consentiment informat per part del pacient o pel tutor en cas de ser menor d’edat. Aquest és un 
requeriment imprescindible.

07.	Es citaran un màxim de cinc referències seguint les recomanacions de les Normes de Vancouver.

https://abstracts.academia.cat/form.php?id=2963


Formulari inscripcions fins 21/05/2025
4https://inscripcions.academia.cat/form.php?id=2963

Formulari abstracts Data límit: 02/04/2025
4https://abstracts.academia.cat/form.php?id=2963

Presentació en el congrés dels casos clínics acceptats
Per a la valoració dels treballs, el Comitè d’Avaluació valorarà el cas amb una puntuació de 0 a 10 en funció 
dels següents criteris:

•	 Metodologia i Qualitat de la presentació (50%)
•	 Originalitat i Rellevància (30%)
•	 Exposició en públic i desenvolupament de la discussió final (20%)

En funció dels primers dos criteris s’escolliran els dos casos clínics millor valorats. La puntuació final 
obtinguda dels dos treballs serà la mitja ponderada de tots els criteris anteriors. En el procés d’avaluació no 
es coneixerà el nom ni el centre de treball del participant. Per a això, la Secretaria de la SCBMI proporcionarà 
un codi a cada cas per a què només es valori el contingut científic del mateix.

Presentació del cas
•	 Durant la presentació del cas s’hauran de plantejar de tres a cinc preguntes per a que el públic les 

respongui de manera interactiva, amb cinc possibles respostes en cada pregunta.
•	 Al final del cas s’haurà d’elaborar una discussió breu sobre la patologia presentada.

Premi al millor cas clínic
El primer signant del millor cas clínic de la tarda dels residents tindrà un premi que consistirà en el 
pagament (400 €) de la inscripció a un congrés o curs triat pel guanyador, sempre que compleixi amb 
els següents requisits:

•	 És imprescindible que el primer signant figuri com a inscrit al congrés.
•	 El primer signant ha de ser soci de la SCBMI.

https://inscripcions.academia.cat/form.php?id=2963
https://abstracts.academia.cat/form.php?id=2963


SEU
Espai Pujades 350 - Districte 22@ 
Pujades, 350 · 08019 Barcelona 
Tel. 933 562 109 
www.espaipujades350.com

DATES				    WEB DEL CONGRÉS
29-30 de maig de 2025		  �https://www.scmi.org/?p=page/html/detallactivitat/id/ 
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