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SENTIDOS DE VIDA PARA UN MUNDO EN CRISIS: CICLO DE
SEMINARIOS SOBRE LA LOGOTERAPIA Y EL ANALISIS
EXISTENCIAL DE VIKTOR FRANKL
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Imagen: Cyntia Motta, CC BY-SA 3.0 via Wikimedia Commons

Esta formacién esta dirigida a profesionales que trabajan con personas, asi como a personas
interesadas en la psicoterapia centrada en el sentido segun Viktor Frankl. Les abre nuevas
perspectivas en el acompafnamiento de procesos de cambio, en situaciones de sufrimiento,
en enfermedades cronicas o terminales; o en el ambito del crecimiento personal, la
psicohigiene o la pedagogia. Aporta una mirada propia sobre el ser humano y una base
tedrica sobre la cual poder desarrollar métodos concretos para aplicarlos en su vida
profesional y personal.

Contamos con docentes que nos hablan de su experiencia en la aplicacién de la logoterapia
en diferentes ambitos profesionales

PROGRAMA

Los seminarios tendran lugar en sabado, de 9:30h a 18:00h con una pausa para comer.
Lugar: BAUM Barcelona, ¢/ Mallorca, 198, pral. 12
Psicotraumatologia y Apego. 16 de noviembre de 2024

Maria Alvarez . Psicéloga, especialista en psicotraumatologia. Psicoterapeuta y docente para
la Asociacion EXIL en Barcelona.
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Prevencion de suicidio. 18 de enero de 2025

Enric Armengou. Psiquiatra especializado en el tratamiento y prevencion de los trastornos
alimentarios y de la conducta suicida. Fundador del centro ABB y director médico de Ita
Salud Mental. Como psiquiatra, desde la visidon logoterapéutica, esta enfocado en el
acompafnamiento a las personas ante las crisis en las diferentes etapas de la vida. Es profesor
en la Universidad Abat Oliba y miembro del Patronato de la Fundacion Ayuda y Esperanza.
Ademas, es voluntario del Teléfono de Prevencion del Suicidio y del Teléfono de la Esperanza
y asesora al Ministerio de Sanidad en el plan nacional de prevencion del suicidio.

Ana M? Turk. Educadora Social y Licenciada en Geografia e Historia. Especializada en temas
migratorios que la llevaron a formarse en Psicogerontologia y Logoterapia. Trabajo como
Educadora Social en Alemania y como gedgrafa con sistemas SIG (sistemas de informacién
geografica) en los Paises Bajos. Aplico los principios de la logoterapia a jubilados extranjeros
y a jovenes migrantes no acompanados en Bélgica y a mujeres victimas de violencia de
género en Brasil. Actualmente aplica enfoques logoterapéuticos con su participacion en el
“Teléfono de Prevencion del Suicidio” de la Fundacion Ayuda y Esperanza de Barcelona.

Sergio Garcia Diaz. Doctor en Psicologia. Psiclogo General Sanitario. Director Técnico
Fundacion Ayuda y Esperanza. Coordinador del Teléfono de Prevencién del Suicidio. Terapia
basada en Movimiento Auténtico.

Fenomenologia y emociones. 12 de abril de 2025

Dr. Daniele Bruzzone. Profesor de pedagogia de la Universidad Catdlica de Milan, director
del grado de Ciencias de la Educacién, director de la revista internacional “Encyclopaideia:
Journal of Phenomenology and Education”, miembro del Board del Viktor Frankl Institut de
Viena.

Intervencion logoterapéutica y trastornos del espectro autista. 14 de junio
2025

Dra. M® Angeles Noblejas de la Flor. Doctora en Filosofia y Ciencias de la Educacion
(Universidad Complutense de Madrid). Orientadora de la Consejeria de Educacién durante 35
anos; experta en Trastornos del Espectro Autista. Terapeuta de orientacion centrada en la
persona (rogeriana, Universidad Pontificia de Comillas). Logoterapeuta (Asociacion
Logoterapéutica Italiana). Psicoterapeuta por la Federacién Espafiola de Asociaciones de
Psicoterapeutas (FEAP). Miembro fundador y presidenta de la Asociacion Espanola de

2



S
N> ACLAE

Logoterapia (AESLO). Directora de la Revista NOUS. Responsable del Trienio de Formacion
en Logoterapia y Anadlisis Existencial de AESLO. Ha realizado distintos proyectos de
investigacion empirica sobre el sentido en la vida en diferentes procesos vitales.

Trastornos de personalidad. 20 de septiembre de 2025

Cristina Guinot Fauvell. Graduada en Medicina y Cirugia, Especialista en Psiquiatria via MIR
por el Consorci Hospitalari Provincial de Castell6. Formada en Logoterapia y Analisis
existencial en Alea Barcelona. Formacién en Trauma y EMDR a través del Instituto Espanol de
EMDR. Miembro de la Asociacion de EMDR de Espana. Master en Rehabilitacio Psicosocial i
Salut Mental Comunitaria en la Universitat Jaume | de Castellé. Fundadora y directora de
Clinica Nuva: atencién integral en Salut Mental, centro en el cual ejerce su trabajo como
psiquiatra y logoterapeuta, actualmente junto con su equipo interdisciplinar formado por
psicologas, psiquiatras y fisioterapeutas.

Aurea Belda. Graduada en Medicina y Cirugia por la Universitat de Valéncia. Médica
Especialista en Psiquiatria y Psicoterapia en la LVR-*Klinik en Colonia, Alemania, donde
posteriormente trabajé como psiquiatra en el ambito de la rehabilitacion de la psiquiatria
forense. Entre 2017-2022 ha trabajado en la sala de hospitalizacion de Salud Mental del
Consorcio Hospitalario de Castellon. En 2022 se le encarga la creacién del equipo de
tratamiento asertivo comunitario de salud mental del departamento de La Plana, en Castelldn,
donde ejerce su trabajo desde entonces paralelamente con la asistencia de pacientes en el
CSM de Burriana. Formada en Logoterapia y Andlisis existencial en Alea Barcelona con
Cristina Visiers y Miquel Vilaplana. Formacion en trauma y EMDR a través del Instituto
Esparol de EMDR con Dolores Mosquera, Francisca Garcia e Isabel Fernandez. Miembro de
la Asociacién de EMDR Espana.

Impronta del trauma y su potencial en logoterapia. 15 de noviembre de
2025

Dra. Heidi Vonwald. Docente de la Universidad Danubio de Krems (Austria), terapeuta
docente de ABILE (instituto de formacioén austriaco de logoterapia y analisis existencial), del
ILE (instituto suizo de logoterapia y analisis existencial), de SILEA (instituto surtirolés de
logoterapia y analisis existencial), psicéloga clinica, supervisora y cofundadora del instituto de
investigaciéon ABILE OESTE. Desde hace mas de 20 afos tiene una consulta privada de
psicoterapia en Innsbruck.
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Procesos de duelo. 7 de febrero de 2026 .

Clara Gomis. Dra. en Filosofia y Lic. en Psicologia, profesora de la FPCEE Blanquerna-URL.
Especialista en acompanamiento espiritual en cuidados paliativos y enfermedades
avanzadas. Docente de los masters universitarios Atencio Pal-liativa Integral a Persones amb
Malalties Avancades (UAB-Hospital Sant Pau) y Atencié Pal-liativa a persones amb malalties
avancades. (ICO/UVIC-UCC/UB |

Mesa redonda: La logoterapia en contexto psiquiatrico. 18 de abril de 2026.

Begona Otero. Médica especialista en psiquiatria por la ULB de Bruselas 2000. Ha ejercido
como psiquiatra en diferentes hospitales en Bélgica, Alemania y actualmente en Espana,
abarcando su practica clinica todo el espectro de patologia mental grave. Asimismo ha
ejercido como psiquiatra penitenciaria tanto en Bélgica como en Espafa. Ha realizado la
formacion en logoterapia y analisis existencial en Alea Barcelona con Cristina Visiers y Miquel
Vilaplana..

Cristina Guinot Fauvell. Graduada en Medicina y Cirugia, Especialista en Psiquiatria via MIR
por el Consorci Hospitalari Provincial de Castell6. Formada en Logoterapia y Analisis
existencial en Alea Barcelona. Formacién en Trauma y EMDR a través del Instituto Espanol de
EMDR. Miembro de la Asociacion de EMDR de Espafa. Master en Rehabilitacio Psicosocial i
Salut Mental Comunitaria en la Universitat Jaume | de Castellé. Fundadora y directora de
Clinica Nuva: atencidén integral en Salut Mental, centro en el cual ejerce su trabajo como
psiquiatra y logoterapeuta, actualmente junto con su equipo interdisciplinar formado por
psicologas, psiquiatras y fisioterapeutas.

Enric Armengou. Psiquiatra especializado en el tratamiento y prevencion de los trastornos
alimentarios y de la conducta suicida. Fundador del centro ABB y director médico de Ita
Salud Mental. Como psiquiatra, desde la vision logoterapéutica, esta enfocado en el
acompafiamiento a las personas ante las crisis en las diferentes etapas de la vida. Es profesor
en la Universidad Abat Oliba y miembro del Patronato de la Fundaciéon Ayuda y Esperanza.
Ademas, es voluntario del Teléfono de Prevencion del Suicidio y del Teléfono de la Esperanza
y asesora al Ministerio de Sanidad en el plan nacional de prevencion del suicidio.
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DIRECCION

Eulalia Foz Casals (coordinacion)

Diplomada en Enfermeria. Responsable del Servicio de Atencion Espiritual y Religiosa de la
clinica del Remei de Barcelona. Master en tratamiento y prevencion de adicciones por la
Universidad de Valencia. Formacion en Logoterapia y Analisis Existencial (ALEA) . Especialista
en Focusing (Focusing THUS).

Cristina Visiers Wiirth

Licenciada en Humanidades, formada en logoterapia y analisis existencial en el Instituto de
Logoterapia y Analisis Existencial de Tubingen (Alemania) / Viena (Austria) con la Dra.
Hadinger y el Prof. Kurz, diploma universitario en psiquiatria transcultural (Universidad Paris
13, Francia), postgrado en andlisis y conduccion de grupos (UB), cofundadora y presidenta de
ACLAE entre 2000 y 2014, miembro de la junta directiva de la Asociacion Internacional de
Institutos de Formacion e Investigacion de Logoterapia y Analisis Existencial. Docente y
conferenciante en Espana, Alemania, Austria, Francia, Italia, Marruecos y Ruanda.

Josep Antoni Boix Ferrer.

Enfermero especialista en Geriatria y Cuidados Paliativos. Consejero Espiritual Sanitario
especializado en personas con enfermedad mental grave. Responsable del Servicio de
Atencion Espiritual y Religiosa del Parc Sanitari Sant Joan de Déu. Docente en el Master "El
valor de los cuidados en salud mental" (Centre Docent Sant Joan de Déu), el postgrado
"Diversidad cultural y espiritual: herramientas de intervencion" (UB - Centre Docent Sant Joan
de Déu), la Licenciatura de "Ciencias de la Religidon: especialidad Pastoral" (Instituto Superior
de Ciencias Religiosas Don Bosco), el “Diploma en acompanyament del procés de malaltia”
(Ateneu Universitari Sant Pacia) y de la formacion “Fundamentos del Focusing” (Focusing
Montserrat).

INSCRIPCIONES

Hay un namero limitado de plazas. Las solicitudes se gestionaran por orden de recepcion.
Cada seminario tiene un coste de 75€.

Soci@s de ACLAE o de entidades colaboradoras: 60€



