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QUÉ ÉS INTERVENIR EMOCIONALMENT? 

Identificació emocional 

Gestió / regulació 

Adaptació 



No hi ha aprenentatge del tractament deslligat de la part 
emocional 

 

Tota malaltia comporta emocions 

 

Les emocions minimitzen o potencien l´aprenentatge 



Daría, infermera HCB. va captar necessitats no 

  cobertes als campaments  

 

 Estudis senyalaven que després del diagnòstic les persones pateixen incertesa i 
por(34%), ansietat i enuig (28,5%), estrés (22,5%) e inclús depressió (15%).  

 El 45,5% dels familiars refereixen estrés. Conflictes relacionats amb els autocontrols 
de glicemia i l´alimentació.     

 El 94% de las persones amb diabetis que viuen a Espanya no reben recolzament o 
intervenció psicològica.    

 Aprofitar els campaments d´estiu podia ser ideal per treballar les emocions aprofitant 
la reunió entre iguals i trobar-se en un ambient lúdic que afavoreix l’expressió i 
l´aprenentatge. 



+ 10 COMPANYS 





 

Taller I) 
 

I. Ajudar els adolescents a connectar amb les seves emocions 

per identificar-les (tractament, família i amics) 

IDENTIFICACIÓ 

 

II.  Suggerir formes de gestionar-les. GESTIÓ 

OBJECTIUS 



Diseny inicial: Iñaki Lorente (Pamplona) 
Gemma Peralta (Barcelona) 
Javier Hurtado (Sevilla) 







Ponerte la 

insulina 

 

Emoción: 

 

¿Por qué? 

 

Groc: tractament Verd: família 

PEGATINES 

Blau: amistats  

http://www.google.es/url?url=http://galeria.dibujos.net/colegio/lapiz-ii-pintado-por-lapiz-8380049.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=60lkVfW-I4m7UfamgfgF&ved=0CCoQ9QEwCg&usg=AFQjCNHhRpw70CryrACPH0oTjkkzbAbveA


TRATAMIENTO 
FAMILIA 

AMIGOS 







por 

confianç

a 

fàstic 

enuig 

alegri

a 

felicitat 

culpa 

GLOBAL 



por 

confianç

a 

fastig 

enuig 

alegri

a 

felicitat 

culpa 

GLOBAL 



TRATAMIENTO 

Confianza 

Alegría  

Pereza 

Miedo  

ansiedad 

ENTORNO 
SOCIAL 

(Amigos) 

Confianza 

Alegría 

Pena 

Enfado 

Asco  

miedo 

Ponerse insulina 

Actividad física 

Calcular h de c 

Ir a las revisiones 

Hacerse glucemias 

Estar con los amigos 

Salir varios días con compañeros 

Explicar que tienes diabetes 

Hipoglucemia mientras te diviertes 

Decir no a propuestas que no te convienen 

ESPECÍFIQUES 



ENTORNO 
FAMILIAR 

Confianza 

Alegría 

Enfado 

Que pregunten por 

el azúcar 

Salir con la familia 

Cuando dicen lo que  

se tiene que hacer 



CONCLUSIONS 

 Les emocions generals dels adolescents amb diabetis són Alegria i Confiança 

 

 Respecte al tractament, família i amistats, les situacions que generen emocions són: 

 

- positives: a) posar-se insulina   c) estar amb els amics             e) que em preguntin pel 
sucre  

                  b) activitat física   d) sortir amb els companys      f) sortir amb la família 

 

 - negatives: a) calcular h de c     d) explicar que tens diabetis        g) quan la família et  

             b) anar a les revisions           e) hipoglucèmies quan surts            diu com tens que  

          c) fer-se controls capil·lars     f)rebutjar llocs que et proposen          fer les coses 

 

     



Consciència emocional…………….què SENTO 

 

 

Regulació emocional……..…què faig amb el que 

sento 





OBJECTIUS 

Taller II 
 

I. Conèixer les estratègies d´afrontament que utilitzen, de 

forma espontània, davant de 3 situacions seleccionades 

 
 Arribar a casa i que et preguntin pel sucre 

 Tenir una “hipo” mentre et diverteixes amb els amics 

Que els pares et truquin sovint al mòbil i et diguin què has de fer 

  

II. Conèixer la valoració que li donen a les estratègies 

suggerides per nosaltres. 

 
 



 

Video 1 

estratègies empleades 

Valoració de les estratègies  

d´afrontament suggerides 

Taller II 

 

Video  2 

 

Video  3 
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  Estratègies d´ afrontament suggerides 

Les 8 formes d´afrontament són: 

 

• Resolució de problemes   (Activa) 

 

• Autocrítica (Passiva) 

 

• Expressió emocional (Activa) 

 

• Pensaments d´esperança (Passiva) 

 

• Recolzament  social (Activa) 

 

• Reestructuració cognitiva (Activa) 

 

• Evitació de problemes (Passiva) 

 

• Retirada social (Passiva) 



ACTIU 

 RESOLUCIÓ DE PROBLEMES 

 CONTACTE SOCIAL 

 EXPRESSIÓ EMOCIONAL 

 RECOLZAMENT SOCIAL 

 

PASSIU 

 AUTOCRÍTICA 

 PENSAMENTS D´ESPERANÇA 

 EVITACIÓ DE PROBLEMES 

 RETIRADA SOCIAL 





ACTIU 

 RESOLUCIÓ DE PROBLEMES 

 CONTACTE SOCIAL 

 EXPRESSIÓ EMOCIONAL 

 RECOLÇAMENT SOCIAL 

 

PASSIU 

 AUTOCRITICA 

 PENSAMENTS D´ESPERANÇA 

 EVITACIÓ DE PROBLEMES 

 RETIRADA SOCIAL 

QUINES EREN LES ESTRATEGIES MÉS EMPLEADES PELS ADOLESCENTS? 



ACTIU 

 RESOLUCIÓ DE PROBLEMES 

 CONTACTE SOCIAL 

 EXPRESSIÓ EMOCIONAL 

 RECOLZAMENT SOCIAL 

 

 ???????????????????????????? 

PASSIU 

 AUTOCRÍTICA 

 PENSAMENTS D´ESPERANÇA 

 EVITACIÓ DE PROBLEMES 

 RETIRADA SOCIAL 

QUINES EREN LES ESTRATÈGIES MÉS EMPLEADES PELS ADOLESCENTS? 



COPING / AFRONTAMENT 

ACTIU PASSIU 

 RESOLUCIÓ DE PROBLEMES (2) 

 REESTRUCTURACIÓ GOGNITIVA 

 EXPRESSIÓ EMOCIONAL (1) 

 RECOLZAMENT SOCIAL 

 

 AUTOCRÍTICA 

 PENSAMENTS D´ESPERANÇA 

 EVITACIÓ DE PROBLEMES 

 RETIRADA SOCIAL 

Les que més utilitzen 



COPING / AFRONTAMENT 

ACTIU PASSIU 

 RESOLUCIÓ DE PROBLEMES 

 REESTRUCTURACIÓ COGNITIVA  

    Consisteix en la detectar els pensaments 
automàtics negatius que es produeixen davant 
de situacions que generen ansietat (per ex. “Creuen 
que soc aburrit”) i es substitueixen per 
pensaments més racionals (com “No puc llegir 
la ment d´altres persones i probablement ara 
estiguin cansats”).  

 EXPRESSIÓ EMOCIONAL 

 RECOLÇAMENT SOCIAL 

 AUTOCRITICA 

 PENSAMENTS D´ESPERANÇA 

 EVITACIÓ DE PROBLEMES 

 RETIRADA SOCIAL 

Les que valoren com a més adequades i útils 



CONCLUSIONS: 

 

1) Ja utilitzen tècniques d´afrontament actiu i també les consideren adequades 

 

1) De les tècniques d´afrontament actiu utilitzen: 

 

 

 

 RESOLUCIÓ DE PROBLEMES 

 REESTRUCTURACIÓ COGNITIVA 

 EXPRESSIÓ EMOCIONAL 

• RECOLÇAMENT SOCIAL 

 

 RESOLUCIÓ DE PROBLEMES 

 REESTRUCTURACIÓ COGNITIVA 

 EXPRESSIÓ EMOCIONAL 

• RECOLZAMENT SOCIAL 

3) De les tècniques d´afrontament suggerides, les que valores com a més útils són: 



CAP A ON ANEM??????  



DESCOBRIMENTS EMOCIONALS 



Seguir educant en el tractament, evidentment, 

però també psicoeducant, ensenyant formes 

d´afrontament saludables que aportin una 

sensació més plaentera 



Educació  

terapèutic
a 

Tractament 
mèdic 

Psico 

educació 

Enfoc holístic 



ADULTS 




