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Resumen: Laura Espart Herrero & Anna Espart Herrero

La importancia de que las matronas y las gestantes sean conscientes de la exposicion a
disruptores endocrinos (DE) es crucial para la salud de la embarazada y el recién nacido.
Los DE son sustancias quimicas que pueden interferir con el sistema hormonal, causando
efectos adversos en el desarrollo fetal y la salud a largo plazo. Estos compuestos se
encuentran en productos de uso cotidiano como cosméticos, productos de limpieza y
envases alimentarios.

Experiencias en otros paises, como Finlandia, Francia y Alemania, han demostrado la
necesidad de informar y educar a las futuras madres sobre los riesgos asociados a los DE.
En Finlandia, se han implementado programas educativos para profesionales de la salud y
gestantes, con resultados positivos en la reduccién de la exposicion a estos compuestos.
Francia ha publicado guias y recomendaciones para las mujeres embarazadas para evitar
la exposicion a DE, incluyendo consejos sobre el uso de cosméticos y productos de
limpieza. Alemania también ha desarrollado materiales educativos para las gestantes,
enfocandose en la reduccion de la exposicion a DE en productos de uso cotidiano.
Ademas de otros estudios ya publicados acerca de la presencia de DE en diferentes
matrices humanas y fetales, un estudio cientifico propio detecté la presencia de DE
provenientes de cosméticos en el meconio del recién nacido, indicando que estos
compuestos pueden atravesar la placenta y afectar al feto. Esta determinacién subrayo la
necesidad urgente de crear una guia practica para matronas y gestantes, con consejos para
minimizar la exposicion a DE durante el embarazo y los primeros meses de vida del bebé.
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Junto con la Asociacion Catalana de Matronas publicamos una guia en 2018 con el objetivo
de proporcionar informacion y recomendaciones para reducir la exposicién a DE. Esta guia
incluye consejos practicos como evitar el uso de cosméticos con parabenos y ftalatos, optar
por productos de limpieza ecoldgicos y evitar alimentos envasados en plastico. Ademas,
se recomienda el uso de productos naturales y la lectura de etiquetas para identificar
posibles DE.

Mediante esta guia, se pretende mitigar las posibles consecuencias para la salud de la
embarazada y el recién nacido, promoviendo un entorno mas seguro y saludable durante
una etapa tan crucial como el embarazo y los primeros meses de vida. La concienciacion y
la educacion son claves para proteger a las futuras generaciones de los efectos nocivos de
los DE.
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