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VARIABLE SEXO EN URGENCIAS
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EDEN: POLIFARMACIA Y FRAGILIDAD EN URGENCIAS

PROBLEMAS DE SALUD POR MEDICAMENTOS

22,90%

Polifarmacia Severa 
(>10 Fármacos)

21,60%

36.448 pacientes / 52 Hospitales

Edad Media : 78,1 (DE:8) años
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VARIABLE SEXO EN URGENCIAS

• The C.effective of remifentanil required for successful LMA insertion

on 50% of occasions was significantly lower in women

(2.18±0.35ng/mL) than in men (2.82 ±0.53ng/mL) (P=0.02).

• The C.effective of remifentanil required for successful LMA insertion
was significantly lower in women (3.38 [3.0–3.48] ng/mL) than in men

(3.94 [3.80–3.98] ng/mL).

Diferencias en Efectividad



CHA2DS2-VASc

CHA2DS2-VA

European Heart Journal (2024) 45, 3314–3414

VARIABLE SEXO EN URGENCIAS

Diferencias en Efectividad

Anticoagulación al alta:
• Mujeres: 81,3%
• Hombres: 85,9%
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Diferencias en prescripción



VARIABLE SEXO EN URGENCIAS

Diferencias en prescripción

“Men had completed 1-h sepsis bundles in 41.5% of cases compared to

30.0% in women (p < 0.001), and shorter time to antibiotics—65 (IQR 30–

136) vs 87 min (IQR 39–172) (p = 0.0001)”



VARIABLE GÉNERO EN URGENCIAS

Pacientes Transgénero



PROBLEMAS DE SALUD POR 

MEDICAMENTOS

CON PERSPECTIVA DE GÉNERO
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“Resultados en la salud del paciente no adecuados al objetivo de la 

farmacoterapia y asociados al uso o fallo en el uso de los medicamentos.”

Patel P et al. Pharmacotherapy. 2002;22(7):915–23.
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PROBLEMAS DE SALUD POR MEDICAMENTOS
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¿Por qué evaluar PSMs y sexo?

Age and sex distribution of uspected adverse drug 

reactions to newly marketed drugs in general practice in 

England: analysis of 48 cohort studies.

PROBLEMAS DE SALUD POR MEDICAMENTOS

Br J Clin Pharmacol. 1998 Nov;46(5):505-11.

“The probability of a sex difference close to 0 was 17%, whereas a sex difference of

50% to 100% higher ADEs in females compared with males was reduced to 4.9%.”
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Reconsultas por GT según sexo

0% 2% 10% 12%

A. Metabolismo

B. Sandre y deriv.

C. Cardiovascular

N. Sistema Nerv

% Reconsultas 30 días

4% 6% 8%

Home Dona

1332 pacientes

Pearson chi2 = 0.0147 p = 0.903

Mujer Hombre Total

No 695 522 1217

Sí 65 (8,5%) 50 (8,7%) 115 (8,6%)

PROBLEMAS DE SALUD POR MEDICAMENTOS



“Women were more frequently underdosed than men with 

all DOAC, even though they have a higher risk of stroke and 

the use of lower doses than recommended can presumably 

result in an increased rate of events”

PROBLEMAS DE SALUD POR MEDICAMENTOS
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✗ Existen diferencias en la efectividad y la prescripción de 

medicamentos en los servcios de urgencias en función del género.

✗ La frecuencia y el tipo de PSMs que consultan urgencias difieren 

en función del sexo.

✗ Los problemas de adherencia requieren diferencias en el abordaje 

en función del género.

CONCLUSIONES
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