


BENVINGUDA

Benvolguts i benvolgudes,
 
És un gran honor donar-vos la benvinguda al Congrés de l'Associació Catalana 
de Diabetis que tindrà lloc els dies 29 i 30 de maig de 2025 a la ciutat de Girona. 
Ens reunim una vegada més per compartir coneixement, experiències i 
avenços en l'abordatge de la diabetis, amb el compromís de seguir millorant la 
qualitat de vida de les persones afectades per aquesta malaltia.

Aquest any, hem preparat un programa amb un enfocament innovador i 
multidisciplinari, que inclou conferències, taules rodones i debats per explorar 
aspectes que impacten directament en la nostra pràctica assistencial: la varia-
bilitat de disponibilitat de dispositius assistencials, les barreres per a imple-
mentar programes de forma equitativa, l'oportunitat que ens ofereix la intro-
ducció de recursos tecnològics. També s'abordaran temes polèmics amb un 
debat científic rigorós i aspectes innovadors com l'impacte de l'eix microbio-
ta-intestí-cervell, i la malaltia metabòlica.

Aquest congrés no només és una oportunitat per actualitzar coneixements, 
sinó també per fomentar la col·laboració i l'intercanvi d'idees entre professionals 
de diferents àmbits. Us animem a participar activament en els debats, compar-
tir les vostres experiències i explorar les possibilitats que ens ofereix el futur.

En nom del comitè organitzador, us dono la més cordial benvinguda i us 
agraeixo la vostra participació i implicació. Esperem que aquest esdeveniment 
sigui enriquidor i inspirador per a tots.

Us esperem amb il·lusió! Benvinguts a Girona!

 

Mercè Fernández Balsells
Presidenta Comitè Organitzador
Associació Catalana de Diabetis



COMITÈS i JUNTA DE L’ACD

COMITÈ ORGANITZADOR I CIENTÍFIC

Mercè Fernández Balsells
José Manuel Fernández-Real
Elisabet Costa
Eduardo Esteve 
Lídia Sojo
Wifredo Ricart 
Ester López Miras
Mariona Esteve

JUNTA ACD

President: ............................... José Manuel Fernández-Real 
Vicepresidenta 1: ............... M. Belén Benito Badorrey
Vicepresidenta 2: ............... Irene Pueyo Ferrer
Secretari: ................................. Marc Caballero Bartolí
Tresorera: ................................ Mª José Barahona Constanzo
Vocals: ....................................... Natalia Mangas Fernández
   Álex Mesa Pineda
   Carmen Quirós López 
   Mª Teresa Mur i Martí



DIJOUS, 29 DE MAIG

08.15 - 08.45 h LLIURAMENT DE DOCUMENTACIÓ
SALA PEDRERES 

08.45 - 09.00 h  BENVINGUDA PER LES AUTORITATS
SALA PEDRERES

09.00 - 09.30 h  CONFERÈNCIA INAUGURAL
SALA PEDRERES Atrapats en l’obesitat
 Modera: José Manuel Fernández-Real
 Ponent: Wifredo Ricart

09.30 - 11.00 h  TAULA RODONA
SALA PEDRERES  Com ser Infermera Educadora Terapèutica i no morir en l’intent 
 Moderen: Ester López Miras i Irene Pueyo
 - El joc com a eina educativa.  - Zihorta Marzan
 - Formació per a formadors. - Arantxa Bujanda
 - Proyecto Don Sacarino. - Adrián Díaz 
 - La infermera digital: com la intel·ligència artificial
   (IA) transforma la nostra professió. - Mariona Vilar
 

11.00 - 11.30 h. PAUSA - CAFÈ + PRESENTACIÓ DE PÒSTERS

11.30  - 12.30 h Obesitat: diferents perspectives d’un mateix problema
SALA PEDRERES Moderen: Sílvia Mauri i Gabriel Cuatrecases
 Ponents: Andreea Ciudin i Ildefonso Hernández Aguado

12.30 -13.15 h DEBAT PRO/CON
SALA PEDRERES Screening d'autoanticossos Auto Ac per a detecció precoç de   
 pacients diabetis mellitus tipus 1 susceptibles de tractament   
 amb immunoteràpia
 Moderen: Lídia Sojo i Manuel Pérez Maraver
 PRO. Fernando Gómez-Peralta
 CON. Ana María Wägner

13.15 -14.45 h ASSEMBLEA I LLIURAMENT DE PREMIS
SALA PEDRERES

14.45 -15.30 h DINAR

15.30 -16.15 h DEBAT PRO/CON
SALA PEDRERES  Maneig farmacològic de les dones amb diabetis gestacional
 Moderen: Ana Megía i Mariona Esteve
 a) Insulina forever. Rosa Corcoy
 b) Metformina és una opció. Juana Flores 

PROGRAMA



16.15 - 17.00 h  TAULA RODONA
SALA PEDRERES  Maneig integral del pacient amb peu complicat. I tu, com ho fas?  
 Barreres per al maneig interdisciplinar integrat de les persones amb  
 diabetis i peus ulcerats 
 Moderen: Eduardo Esteve i Xavier Cos
 Ponents: Óscar Murillo, Nuria Alonso, Anna Presas,
 Judit LLussà i Núria Lozano

17.00 - 17.20 h. PAUSA 

17.20 - 18.50 h  TAULA RODONA
SALA PEDRERES  Equitat en l’accés a les eines tecnològiques pel maneig de la   
 diabetis mellitus  
 Moderen: Olga Simó-Servat i Elisabet Costa
 -La monitorització de glucosa en pacients amb diabetis mellitus  
 tipus 2. Indicadors Territorials d’Implementació del Programa de  
 monitorització contínua de glucosa a diabetis mellitus tipus 2
 a Catalunya. David Frigola
 -L’experiència del desplegament de la monitorització contínua de  
 glucosa en pacients amb diabetis mellitus tipus 2 a les ABS ICS  
 de Girona. Yolanda Banacloy  
 -Avaluació dels sistemes de nansa tancada. Amado Rivero
 -Indicacions sistemes de nansa tancada a Catalunya i Espanya.
 Carmen Quirós

19.00 - 19.45 h. SIMPÒSIUM INDÚSTRIA
SALA PEDRERES

19.45 - 20.45 h. SIMPÒSIUM INDÚSTRIA
SALA PEDRERES

 
 DIVENDRES, 30 DE MAIG

09.00 - 10.00 h Hospitals de Dia d’Endocrinologia: peça clau en l’atenció a les   
SALA PEDRERES persones amb diabetis mellitus?   
 Moderen: Jesús Blanco i Marta Hernández 
 -Situació actual dels Hospitals de dia al SISCAT i a l’Estat.
 José Miguel González Clemente
 -Com posar en marxa un Hospital de dia. Ana Chico

09.00 - 10.00 h  El cervell com a actor en la diabetis tipus 2
SALA ONYAR Moderada: José Manuel Fernández-Real i Joan Vendrell
 -Eix microbiota intestinal-cervell en la diabetis tipus 2. Jordi Mayneris 
 -Succinat i eix microbiota intestinal-cervell. Sonia Fernández-Veledo
 -L'hipotàlem i la diabetis. Miguel López
 

PROGRAMA



10.00 - 11.00 h  COMUNICACIONS ORALS (6)
SALA PEDRERES Moderadors: 

10.00 - 11.00 h  COMUNICACIONS ORALS (6)
SALA ONYAR Moderadors:

11.00 - 11.30 h PAUSA - CAFÈ + PRESENTACIÓ DE PÒSTERS

11.30  - 12.30 h Registres Clínics Prospectius com a eina per a millorar
SALA PEDRERES la qualitat assistencial 
  Moderen: Ignacio Conget i Mercè Fernández
 -SISAP. Registre en diabetis mellitus tipus 2. Elisabet Balló
 -Registre diabetis mellitus tipus 1 de Catalunya. I ara què?   
   

11.30  - 12.30 h Eix adipo-hepàtic en malalties metabòliques. 
SALA ONYAR  Moderen: Francisco José Ortega i Albert Lecube
 -Microbiota intestinal, metabolòmica i resistència a la insulina.
   José María Moreno Navarrete
 -Eix adipo-cervell. Anna Castells-Nobau
 -Teixit adipós marró i diabetis. Francesc Villarroya

12.30 - 13.00 h CONFERÈNCIA DE CLAUSURA
 Intel·ligència artificial  generativa i transformació digital en salut
 Moderada: Belén Benito
 Ponent: Julio Mayol

13.00 - 13.15 h  CLOENDA CONGRÉS
SALA PEDRERES Presenta: Mercè Fernández Balsells

Perspectives de futur. Albert Goday

PROGRAMA



PONENTS I MODERADORS

Núria Alonso. Hospital Universitari Germans Trias i Pujol. Badalona
Elisabet Balló. Institut Català de la Salut
Yolanda Banacloy. DAP Girona. Institut Català de la Salut
Belén Benito. ABS Raval Sud. Barcelona
Jesús Blanco. Hospital Universitari Clínic. Barcelona
Arantxa Bujanda. Universidad de Navarra
Anna Castells-Nobau. Institut d’Investigació Biomèdica de Girona. IDIBGI
Ana Chico. Hospital Universitari Santa Creu i Sant Pau. Barcelona
Andreea Ciudin. Hospital Universitari Vall d’Hebron. Barcelona
Ignacio Conget. Hospital Universitari Clínic. Barcelona
Rosa Corcoy. Hospital Universitari Santa Creu i Sant Pau. Barcelona
Xavier Cos. CAP Sant Martí. Barcelona
Elisabet Costa. Hospital Universitari Dr. Josep Trueta. Girona
Gabriel Cuatrecasas. Centro Médico Teknon. Barcelona
Adrián Díaz. Hospital Universitario Central de Asturias. Gijón.
Eduardo Esteve. Hospital Universitari Dr. Josep Trueta. Girona
Mariona Esteve. Hospital Universitari Dr. Josep Trueta. Girona
Mercè Fernández. Hospital Universitari Dr. Josep Trueta. Girona
José Manuel Fernández-Real. Hospital Universitari Dr. Josep Trueta. Girona
Sonia Fernández-Veledo. Hospital Universitari Joan XXIII. Tarragona
Juana Flores. Hospital del Mar. Barcelona
David Frigola. Servei Català de la Salut (CatSalut)
Albert Goday. Hospital del Mar. Barcelona
Fernando Gómez Peralta. Hospital General de Segovia
José Miguel González Clemente. Hospital Universitari Parc Taulí. Sabadell
Ildefonso Hernández Aguado. Universidad Miguel Hernández. Murcia
Marta Hernández. Hospital Universitari Arnau de Vilanova. Lleida
Albert Lecube. Hospital Universitari Arnau de Vilanova. Lleida
Miguel López. Universitat de Santiago de Compostela
Ester López Miras. Hospital Universitari Dr. Josep Trueta. Girona
Núria Lozano. ABS Arbúcies -Sant Hilari. Girona
Judit LLussà. CAP Sant Roc. Badalona
Zihorta Marzan. Asociación Guipuzcoana de Diabetes. Donostia.
Sílvia Mauri. Hospital Universitari Dr. Josep Trueta. Girona
Jordi Mayneris. Institut d’Investigació Biomèdica de Girona. IDIBGI
Julio Mayol. Hospital Clínico San Carlos. Madrid



PONENTS I MODERADORS

Ana Megía. Hospital Universitari Joan XXIII. Tarragona
José María Moreno Navarrete. Institut d’Investigació Biomèdica de Girona. IDIBGI
Óscar Murillo. Hospital Universitari Bellvitge. L’Hospitalet de Llobregat
Francisco José Ortega. Institut d’Investigació Biomèdica de Girona. IDIBGI
Manuel Pérez Maraver. Hospital Universitari Bellvitge. L’Hospitalet de Llobregat
Anna Presas. Hospital Universitari Dr. Josep Trueta. Girona
Irene Pueyo. Hospital Universitari Clínic. Barcelona
Carmen Quirós. Hospital Universitari Mútua de Terrassa
Wifredo Ricart. Hospital Universitari Dr. Josep Trueta. Girona
Amado Rivero. Servicio Canario de Salud
Olga Simó-Servat. Hospital Universitari Vall d’Hebron. Barcelona
Lídia Sojo. Hospital Universitari Dr. Josep Trueta. Girona
Joan Vendrell. Hospital Universitari Joan XXIII. Tarragona
Mariona Vilar. CAP Sarrià de Ter. Girona
Francesc Villarroya. Universitat de Barcelona
Ana María Wägner. Complejo Hospitalario Univ Insular Materno-Infantil de Gran Canaria



DATES I SEU DEL CONGRÉS 
Dijous 29 i divendres 30 de maig de 2025 
Hotel Palau de Bellavista (Pujada dels Polvorins, 1. 17004 Girona)

QUOTES I INSCRIPCIONS
Inscripcions abans del 14 d’abril de 2025

Socis ACD.................................................................................................................................................395 €

No Socis ACD .......................................................................................................................................450 €

Residents (*)...........................................................................................................................................200 €

Socis Jubilats ACD...........................................................................................................................Gratuït

Inscripcions després del 14 d’abril de 2025

Socis ACD.................................................................................................................................................425 €

No Socis ACD .......................................................................................................................................485 € 

Residents (*).............................................................................................................................................215 €

Socis Jubilats ACD...........................................................................................................................Gratuït

(*) Cal presentar Certificat de Residència

FORMA DE PAGAMENT 
• Transferència bancària al compte La Caixa: ES19-2100-3282-6222-0024-2401 
Ó CCC: 2100-3282-62-2200242401, indicant la persona inscrita i enviant còpia 
de la transferència + butlleta d’inscripció per email a la Secretaria Tècnica: 
(gotic@gotic-congres.com)

Els recordem que la inscripció serà vàlida un cop hagin enviat el comprovant 
de pagament a la Secretaria del Congrés, mitjançant un correu electrònic a 
gotic@gotic-congres.com

La quota d’inscripció inclou: 
Assistència als dos dies del congrés; documentació; pauses cafès i dinar del 
dia 29 de maig; certificats d’assistència i certificat de presentació de comuni-
cacions en el seu cas.

INFORMACIÓ GENERAL



POLÍTICA DE CANVIS I CANCEL·LACIONS 
Cal comunicar els canvis o cancel·lacions per escrit a la Secretaria Tècnica 
(GÒTIC): gotic@gotic-congres.com
• Les cancel·lacions rebudes abans del 14 d’abril de 2025 seran retornades 
íntegrament amb un cost de 10 €. 
• Les cancel·lacions rebudes entre el 1 i el 2 de Maig de 2025 es retornarà el 50% 
• Les cancel·lacions posteriors al 3 de Maig de 2025 no tindran dret a cap 
• En qualsevol moment es podrà fer, sense cap cost, un canvi de nom en la 
inscripció, sempre i quan es notifiqui per email a la Secretaria Tècnica.

COMUNICACIONS ORALS/PÒSTERS 
Instruccions generals: 
• A la capçalera ha de figurar el títol (en majúscules i negreta), autors (noms i 
cognoms, subrallant l’autor que els presentarà) i el lloc de treball. 
• Estructuració en: Objectius, Material i Mètodes, Resultats i Conclusions. 
• Utilitzar Microsoft Word, tipus de lletra: Times New Roman 12p, interlineat a 1 
espai (màxim 32 línies). 
• És obligatòria la inscripció del primer signant. Cap congressista podrà signar 
com a primer autor més d’una comunicació, encara que podrà signar a 
qualsevol altre treball com autor de diferent ordre. 
• Indicar la categoria més adient a la temàtica de la comunicació (Educació 
Diabetològica, Diabetis clínica, Diabetis experimental, altres) i la preferència 
de presentació (comunicació oral o pòster). 
• El treball s’ha d’enviar per correu electrònic a la Secretaria Tècnica del 
Congrès: gotic@ gotic-congres.com  
• Data límit de recepció de resums de comunicacions: 13 d’abril 2025

Un cop les comunicacions estiguin valorades pel Comitè Científic, la secreta-
ria técnica comunicarà la seva acceptació i el format de presentació donant 
totes les instruccions
corresponents. Un cop valorades el comitè científic assignarà el format de 
presentació, que podrà ser Comunicació Oral o Pòster.

INFORMACIÓ GENERAL



INFORMACIÓ GENERAL

Hotel Palau de Bellavista (Pujada dels Polvorins, 1. 17004 Girona)

ACREDITACIÓ I CERTIFICAT D’ASSISTÈNCIA 
Activitat en tràmit d’acreditació pel Consell Català de Formació Continuada 
de les Professions Sanitàries - Comisión de Formación Continuada del 
Sistema Nacional de Salud.
Per obtenir el Certificat d’Assistència acreditat és obligatori haver superat 
l’avaluació en un 80%. 
Els certificats acreditats s’enviaran des de l’Acadèmia de Ciències Mèdiques 
un cop finalitzat el Congrés i enviada l’enquesta de Satisfacció.

 



XVIIIè CONGRÉS ACD

Cognoms..............................................................................................................................................................

Noms ......................................................................................................................................................................

DNI............................................................................................................................................................................

Lloc de Treball ..................................................................................................................................................

Especialitat .........................................................................................................................................................

Email ......................................................................................................................................................................

Telèfon de contacte .....................................................................................................................................

QUOTES I INSCRIPCIONS

Inscripcions abans del 14 d’abril de 2025

Socis ACD.................................................................................................................................................395 €

No Socis ACD .......................................................................................................................................450 €

Residents (*)...........................................................................................................................................200 €

Socis Jubilats ACD...........................................................................................................................Gratuït

Inscripcions després del 14 d’abril de 2025

Socis ACD.................................................................................................................................................425 €

No Socis ACD .......................................................................................................................................485 € 

Residents (*).............................................................................................................................................215 €

Socis Jubilats ACD...........................................................................................................................Gratuït

(*) Cal presentar Certificat de Residència

FORMA DE PAGAMENT
- Transferència bancària al compte La Caixa: ES19-2100-3282-6222-0024-2401
Ó CCC: 2100-3282-62-2200242401, indicant la persona inscrita i enviant còpia 
de la transferència + butlleta d’inscripció per email a la Secretaria Tècnica 
(gotic@gotic-congres.com)

BUTLLETA D’INSCRIPCIÓ



Secretaria Tècnica

 www.congresacd2025.cat


