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En una enquesta internacional amb més de 27.000 participants,  es 
va estimar que el 57% de la població tenia al menys una mascota a 
casa, essent la més freqüent el gos (33%) i el gat (23%).

Epidemiologia

Global GfK survey: Pet owenership. Available from: https://www.gfk.com/global-studies/global-studies-pet-ownership/ (accessed 25 June 2018)

https://www.gfk.com/global-studies/global-studies-pet-ownership/%20(accessed


Epidemiologia
Des de la pandèmia de covid aquesta tendència inclús ha augmentat i avui a Espanya
hi ha al voltant de 7.000.000 de gossos. 

Según ANFAAC, en 2019 el número de perros en España era de 6.733.097, por lo que en 2021 se habría 
registrado un incremento del 38%, el más alto de la serie histórica de la que se dispone.

La sangría demográfica: España tiene
más hogares con perros que con 
niños
En nuestro país viven 6.265.153 niños menores de 14 años
mientras que el número de canes registrados supera los 7
millones. En las últimas décadas los chuchos pasaron de ser
animales con una función determinada a ser compañeros de
vida, miembros de la familia y parte de la cuenta bancaria



Epidemiologia
En pacients amb rinoconjuntivitis els epitelis representen el 21,3% essent el gat el més freqüentment
implicat 12,9%, gos 9,9% i cavall 0,8%.

En pacients amb asma els epitelis representen al voltant del 20%.

S’observa un increment en la sensibilització a epitelis en pacients amb al.lèrgia respiratòria en les
últimes dècades.
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Diferències regionals i entre races

La freqüència de sensibilització als al.lèrgens majoritaris varia en funció de zones geogràfiques i
encara que es comenta que hi ha diferèmcies entre races, tots els gossos produeixen proteïnes
al.lergèniques.

Els anomenats gossos hipoal.lergènics o que es publiquen com a tals, solen ser els que muden
menys pel o són criats per produir menys Can f 1 o Fel d1, no obstant, no elimina la possibilitat
d’exposició per saliva i altres al.lergens menors, per tant, la possibilitat que una raça de gos/gat
sigui realment hipoal.lergència és qüestionable.

Es molt freqüent la sensibilització simultània amb altres animals (principalment el gat). El 75%
dels pacients sensibilitzats a una mascota té fins a 14 vegades més de probabilitat de
sensibilitzar-se a una altra.

Dávila I, Domínguez-Ortega J, Navarro-Pulido A, Alonso A, Antolín-Amerigo D, González-Mancebo E, et al. Consensus
document on dog and cat allergy. Allergy. 2018;73(6):1206-22.
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Zahradnik E, Raulf M. Respiratory Allergens from Furred Mammals: Environmental and Occupational Exposure. Vet Sci. 2017 Aug 4;4(3).

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29056697


Prevenció
Prevenció primària

Takkouche B, González-Barcala FJ, Etminan M, Fitzgerald M. Exposure to furry pets and the risk of 
asthma and allergic rhinitis: a meta-analysis. Allergy. 2008 Jul;63(7):857-64.

Sembla que el temps 
d’exposició a al.lèrgens
és crític per induir 
sensibilització 

Collin SM, Granell R, Westgarth C, et al. Pet ownership is associated with increased risk of non-atopic asthma and 
reduced risk of atopy in childhood: findings from a UK birth cohort. Clin Exp Allergy. 2015;45:200-210. 

Pyrhonen K, Nayha S, Laara E. Dog and cat exposure and respective pet allergy in early 
childhood. Pediatr Allergy Immunol. 2015;26:247-255. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Takkouche%20B%5bAuthor%5d&cauthor=true&cauthor_uid=18588551
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Gonz%C3%A1lez-Barcala%20FJ%5bAuthor%5d&cauthor=true&cauthor_uid=18588551
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Etminan%20M%5bAuthor%5d&cauthor=true&cauthor_uid=18588551
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Fitzgerald%20M%5bAuthor%5d&cauthor=true&cauthor_uid=18588551
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=takkouche+b+and+exposure+to+furry


Diagnòstic
DIAGNÒSTIC IMMUNOAL.LÈRGIC BÀSIC DIAGNÒSTIC PER COMPONENTS



Diagnòstic
Diagnòstic per components

L’asma s’ha associat amb un major reconeixement de components i un major nivell de IgE en 
front a aquests components. 

La progressió de la sensibilització al·lèrgica amb el temps porta a un major reconeixement de 
components moleculars, formant el concepte d’extensió molecular que es correlaciona amb
l’intensitat de la malaltia

La sensibilització a > 3 components és 
més freqüent en l’asma greu 

Hatzler L, Panetta V, Lau S,et al. Molecular spreading and predictive value of preclinical IgE response
to Phleum pratense in children with hay fever. J Allergy Clin Immunol. 2012 Oct;130(4):894-901



Al·lèrgens animals



Al·lèrgens

Hilger C, Kuehn A, Hentges F. Animal lipocalin allergens. Curr Allergy Asthma Rep. 2012 Oct;12(5):438- 7. Saarelainen S, Rytkönen-Nissinen M, Rouvinen J, et al. Animal-derived lipocalin allergens exhibit
immunoglobulin E cross-reactivity. Clin Exp Allergy. 2008 Feb;38(2):374-81.

Lipocalines
Lipocalines
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Lipocalines
Albúmines

Hilger C, van Hage M, Kuehn A. Diagnosis of Allergy to Mammals and Fish: Cross-Reactive vs. Specific
Markers. Curr Allergy Asthma Rep. 2017 Aug 22;17(9):64

Saarelainen S, Rytkönen-Nissinen M, Rouvinen J, et al. Animal-derived lipocalin allergens exhibit
immunoglobulin E cross-reactivity. Clin Exp Allergy. 2008 Feb;38(2):374-81.



Al·lèrgia a epiteli de gat



Al·lèrgia a epiteli de gos

Mattsson L, Lundgren T, Everberg H, et al. Prostatic kallikrein: a new major 
dog allergen. J Allergy Clin Immunol. 2009 Feb;123(2):362-8.

Basagaña M, Luengo O, Labrador M,et al. Component-Resolved
Diagnosis of Dog Allergy. J Investig Allergol Clin Immunol. 2017 
Jun;27(3):185-187.



Perfil de sensibilització a gat i gos a Catalunya



Tractament

1. Evitació dels al·lèrgens

2. Tractament farmacològic

3. Immunoteràpia específica (quan l’ exposició 
ambiental no pot evitar-se.) 

Dávila I, Domínguez-Ortega J, Navarro-Pulido A, Alonso A, Antolín-Amerigo D, González-Mancebo E, et al. 
Consensus document on dog and cat allergy. Allergy. 2018;73(6):1206-22.



Tractament

Hi ha pocs estudis d’eficàcia i seguretat d’immunoteràpia específica amb epitelis i la majoria són amb
extracte de gat. 

Immunoteràpia específica
Immunoteràpia específica

Tractament Fel d 1: 
valorar ITE

Can f 1 +2: 
valorar ITE
Can f 5: 
podria tolerar 
gossos 
femella

Equ c 1: 
valorar ITE
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