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Caso clínico
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• Hombre de 55 años, natural de Mali

• Antecedentes drepanocitosis y VIH sin tratamiento 
actual

• Historia de 2 años de evolución
Lesiones cutáneas descamativas generalizadas
Afectación palmo-plantar
Atribuía a fertilizantes
Corticoides tópicos con escasa mejoría
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Caso clínico
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Caso clínico
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• Hombre de 55 años, natural de Mali

• Antecedentes drepanocitosis y VIH sin tratamiento
actual

• Historia de 2 años de evolución
Lesiones cutáneas descamativas generalizadas
Afectación palmo-plantar

• Posteriormente se agregó:
Dactilitis 1º y 5º dedo de ambas manos

Artritis asimétrica de grandes y pequeñas articulaciones
en EEII
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Caso clínico
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• Bioquímica: CD4: 79 cel/ul, CV: 191.000 copias/ml

• Análisis de líquido articular: Inflamatorio

• Cultivo uretral: Ureaplasma urealiticum

• HLA-B27: Positivo

ARTRITIS PSORIASICA VS SD. REITER

Síndrome de 
Reiter
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Caso clínico
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Tratamiento

• Infección urogenital: Azitromicina

• VIH: Tratamiento antirretroviral

• Lesiones cutáneas: Acitretino

• Artritis: Salazopirina

Desencadenante

Manifestaciones  
específicas



gencat.cat/ics

9

….. 2 meses de tratamiento



gencat.cat/ics

Síndrome de Reiter
o Artritis reactiva….
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• Artritis seronegativa

• Reacción inmunológica generalmente tras
una infección gastrointestinal o 
genitourinaria …VIH

• Clásicamente: “Conjuntivitis, uretritis, 
artritis”: 1/3 de los pacientes

• Criterios:
Artritis asimétrica > 1 mes de duración
Uretritis o cervicitis

Chlamydia trachomatis
Shigella flexneri

Yersinia enterocolitica
Salmonella typhimurium

Salmonella enteritidis
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Síndrome de Reiter
Patogenia….
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HLA-B27

• Patogenia: Aún desconocida
HLA-B27: 60-90%......
Respuesta inmunitaria primaria
Reacción cruzada

LT CD8

Rx inmunitaria 1º

Rx cruzada
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Artritis asimétrica

Articulares Oftalmológicas

Genito-urinaria Dermatológica
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Artritis asimétrica

Articulares Oftalmológicas

Genito-urinaria Dermatológicas
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Manifestaciones
dermatológicas
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 Onicodistrofia

 Lengua geográfica

 Úlceras orales

 Dactilitis

 Balanitis circinada

 Queratodermia blenorrágica

 Lesiones psoriasiformes



gencat.cat/ics

¿Síndrome de Reiter
o  artritis psoriasica?….
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• En ocasiones la clínica  se superpone

• No siempre existen datos que permitan 
diferenciarlos 

Síndrome 
de 

Reiter
Artritis 

psoriasica

•Artritis asimétrica

•Extremidades 
inferiores rodilla

•Agudo

•HLA-B27 (80-90%)

•Infección GI/GU (+)

•Evolución limitada

•Artritis asimétrica

•Extremidades 
superiores  IFD

•Inicio insidioso

•HLA-B27 (20-60%)

•Infección GI/GU (–)

•Evolución crónica
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• Serían parte del mismo espectro de enfermedad

¿Síndrome de Reiter
o  artritis psoriasica?….

• Diferente expresión clínica… ¿HLA-B27?
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Conclusiones…..

• Los síntomas pueden espaciarse unos de otros en 
años

• Algunas manifestaciones pueden ser asintomáticas

• Lesiones psoriasiformes en VIH es recomendable 
realizar despistaje de infecciones asintomáticas 
desencadenantes

En el síndrome de Reiter o AR 
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