
X X I X  S I M P O S I  S O C I E TAT  C ATA L A N A  D E  C O N T R A C E P C I Ó  

Nous	
  mètodes	
  d´an.concepió	
  femenina	
  	
  i	
  de	
  barrera	
  

J o s é  V i c e n t e  G o n z á l e z  N a v a r r o  

G i n e c ó l o g o ,  Z a r a g o z a  

1 3  d e  m a r ç  d e  2 0 2 5  



Nuevos	
  métodos	
  an.concep.vos	
  

Viejos	
  métodos,	
  nuevas	
  combinaciones	
  

Novedades	
  en	
  an.concepción	
  de	
  barrera	
  

Novedades	
  en	
  an.concepción	
  en	
  España	
  

Novedades	
  en	
  an.concepción	
  pendiente	
  de	
  llegar	
  a	
  España	
  



Novedades	
  en	
  an.concepción	
  en	
  España	
  



Drovelis®	
  
Estetrol	
  14,2	
  mg	
  &	
  DRSP	
  3	
  mg	
  	
  

8	
  años	
  	
  5	
  años	
  	
  

Levosert	
  ONE®	
  

DIU-­‐LNG:	
  52	
  mg	
  

Estetrol	
  



Novedades	
  en	
  an.concepción	
  pendientes	
  de	
  llegar	
  a	
  España	
  



Annovera	
  ®	
  
EE:	
  17,4	
  mg	
  &	
  Nesterona:	
  103	
  mg	
  

Courtney	
  C.	
  	
  New	
  Contracep.on	
  Update	
  –	
  Annovera.	
  Curr	
  Obstet	
  Ginecol	
  Rep	
  2022;11(1):21-­‐7	
  

21/7	
  	
  x	
  13	
  ciclos	
  

Progering®	
  	
  	
  	
  	
  
Progesterona	
   90	
  dias	
  Criterios	
  médico	
  de	
  elegibilidad	
  en	
  an.concepción,	
  OMS	
  



Inyectable	
  mensual	
  

²  Vía	
  i.m.	
  
²  Dosis:	
  150	
  mg	
  
²  Personal	
  sanitario	
  

Sayana®	
  
Medroxiprogesterona:	
  104	
  mg	
  

Inyectable	
  trimestral	
  

²  Vía	
  subcutánea.	
  
²  Dosis:	
  104	
  mg	
  	
  
²  Autoadministrado	
  





Preservativo

AHC

DIU

Quirúrgicos

MSG

Otros

46,49	
  %	
  

27,77	
  %	
  

10,19	
  %	
  

7,13	
  %	
  

4,45	
  %	
  

3,9	
  %	
  



Veganos	
  

Finos	
  

Acanalado	
  

Lubricados	
  

L	
  

Latex	
  

S	
  

Polies.reno	
  

Con	
  	
  
vibración	
  

Superfinos	
  

Poliuretano	
  

Lisos	
  

Punteados	
  

Invisible	
  KL	
  

Con	
  olor	
  

De	
  piel	
  

De	
  	
  
calentamiento	
   Colores	
  

Con	
  sabor	
  

Retardantes	
  M	
  

Es.mulantes	
  

KKL	
  

KS	
  

Con	
  	
  
esperrmicida	
  

Con	
  	
  
resplandor	
  

Con	
  	
  
textura	
  



LELO	
  HEX®	
  

²  Mayor	
  resistencia	
  
²  Mayor	
  sensibilidad	
  

²  Látex	
  natural	
  
²  Sin	
  caseina,	
  talco,	
  parabenos	
  o	
  

sustancias	
  de	
  origen	
  animal	
  



PATH	
  Woman´s	
  Condon®	
  Femidom®	
  



Wondaleaf®	
  



Diafragma	
  Caya®	
  

²  Más	
  fácil	
  de	
  usar	
  
²  Mayor	
  adaptación	
  anatómica	
  



Nonoxinol	
  9	
  
Phexxi	
  ®	
  

Áido	
  lác.co,	
  ácido	
  cítrico	
  y	
  bitartrato	
  de	
  potasio	
  

Contragel®:	
  Ácido	
  lác.co,	
  lactato	
  sódico,	
  ácido	
  sórbico	
  y	
  vanilina	
  

Caya	
  Gel®:	
  Ácido	
  lác.co,	
  lactato	
  sodico,	
  ácido	
  sórbico	
  y	
  celulosa	
  

Courtney	
  C.	
  	
  New	
  Contracep.on	
  Update	
  –	
  Phexxi.	
  Curr	
  Obstet	
  Ginecol	
  Rep	
  2022;11(1):21-­‐7	
  



An.concepción	
  del	
  futuro	
  



Viejos	
  métodos,	
  nuevas	
  combinaciones	
  











Ac	
  Ulipristal	
  

Etonogestrel	
  

Cu	
  
Cu	
  &	
  
AINE	
  



FemBloc®	
  Adiana®	
  



Nuevos	
  métodos	
  an.concep.vos	
  



	
  

Nuevos	
  vehículos	
  
•  Microesferas	
  
•  Gelificantes	
  

Dosis	
  más	
  altas	
  

Nuevas	
  sales	
  /	
  esteres	
  

Nuevos	
  sistemas	
  de	
  administración	
  
•  Parches	
  de	
  microagujas	
  

3	
  meses	
  <	
  LAI	
  <	
  LARC	
  





IMPT	
  Product	
  Development	
  Database	
  for	
  Reproduc.ve	
  Healt,	
  	
  Agosto	
  2024	
  

Anillo	
  vaginal	
  

Gel	
  vaginal	
  

Implante	
  de	
  disolución	
  rápida	
  

DIU	
  

Film	
  vaginal	
  

Implantes	
  

Inyectable	
  

Píldora	
  



Inhibición	
  LH	
  
Inhibición	
  FSH	
  

Alteración	
  maduración	
  ovocitos	
  
Bloqueo	
  ruptura	
  folicular	
  
Inhiben	
  complejo	
  cúmulo	
  ovocito	
  

Ovulación	
  

Estrógenos	
  
Gestágenos	
  An.c.	
  “Hormonal”	
  

An.c.	
  “	
  AINE”	
  
An.prostaglandínicos	
  



Vacunas	
  

Inmunización	
  Pasiva	
  



GnRH	
   HCG	
  

•  Estado	
  menopaúsico	
  
•  Atrofia	
  genital	
  	
  
•  Reacción	
  cruzada	
  (TSH)	
  

Variabilidad	
  	
  
respuesta	
  
inmune	
  

•  Irreversible	
  
•  Oofori.s	
  

Mantenimiento	
  rtulos	
  
suficientes	
  

No	
  altera	
  H-­‐H-­‐O	
  



An.cuerpos	
  monoclonales	
  	
  

Mul.propósito	
  



6	
  meses	
   12	
  meses	
   18-­‐24	
  meses	
  0	
  

Hormona	
  

Hormona	
   An.retrovirales	
  

An.concepción	
  

Mul.propósito	
  





Muchas gracias

por


vuestra atención

Moltes gràcies 



