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CARTA DE BENVINGUDA 

Benvolguts/des companys i companyes,

Les jornades de la SCMFiR arriben a la seva XXXV edició en un moment en que hi ha factors que 
ja es preveu que tindran un impacte substancial en la nostra feina i que incidiran en el disseny i 
en la implementació de noves tècniques i, en definitiva, en la nostra praxis professional.

L’envelliment de la població i l’augment de les malalties cròniques fan imprescindible aprofundir 
en estratègies terapèutiques que millorin la funcionalitat i la qualitat de vida dels nostres pacients. 
En aquest sentit, l’exercici físic s’ha consolidat com una eina terapèutica fonamental, amb un 
alt nivell d’evidència científica que en recolza la seva eficàcia en la prevenció i el tractament de 
múltiples patologies.

Com a professionals experts en la seva prescripció,  aquestes jornades pretenen ser un espai 
de trobada i intercanvi de coneixement on  tindrem l’oportunitat d’escoltar experts de referèn-
cia, compartir experiències clíniques i explorar noves línies d’actuació sobre la importància de 
l’exercici físic,

Espero que les jornades siguin profitoses i que es consolidin com un fòrum de debat i de compar-
tició de coneixement del nostre col·lectiu de MRHB.

Finalment, us vull agrair la vostra participació. 

Conxita Closa
Presidenta SCMFiR



PROGRAMA DIJOUS, 3 D’ABRIL

15:00 Lliurament de Documentació 

15:30 Benvinguda i Inauguració
 4 Conxita Closa. Presidenta de la SCMFiR
 4 Maria José Durà Mata. Cap del Servei de Rehabilitació de l’Hospital Universitari 

Germans Trias i Pujol 

15:45 Conferència Inaugural 
 Adherència a l’Exercici: Claus per Millorar el Compromís del Pacient 
 4 Jaci Molins. 

16:30 Taula 1: Exercici i Rehabilitació de l’Aparell Locomotor 
 modera4Marta Tejero. Cap de Secció de Rehabilitació, Hospital del Mar
 16:30 Impacte de l’Exercici Terapèutic en Lesions Múscul-Lligamentoses
  4 Gil Rodas. Especialista en Medicina Esportiva. Cap de Servei de la Unitat  

de Medicina de l’Esport a l’Hospital Clínic de Barcelona. Metge especialista  
en el F.C. Barcelona

 17:00 Exercicis Recomanats per al Tractament de Desviacions del Raquis
  4 Judith Sánchez Raya. Cap de Servei de Rehabilitació de l’Hospital Universitari 

Vall d’Hebron
 17:20 Disfunció Muscular com a Causa de Dolor Múscul-Esquelètic
  4 Josep Gabriel Moranta. Metge adjunt de Rehabilitació de l’Hospital Clínic  

de Barcelona
 17:40 Discussió 

18:00 Pausa Cafè 

18:30 Comunicacions Orals (1a sessió - 1h) 
 modera 4�Gabriel Sandoval. Metge adjunt de Rehabilitació de l’Hospital Universitari Ger-

mans Trias i Pujol
  4Neus Ticó. Cap del Servei de Rehabilitació de l’Hospital Althaia de Manresa
 CO01  Igualant el terreny de joc en l’amputació transfemoral supracondília - 

comparació entre pacients sotmesos a cirurgia d’osteointegració per 
complicacions relacionades amb l’encaix tradicional i usuaris habituals de 
prótesis amb encaix tradicional

   Julen Irizar Amuchastegui1; Enrique Vargas Meouchi1; Lluis Vila Castillo1; Daniela 
Issa Benitez1; Roger García Gutiérrez1

  1Hospital Universitari Vall d’Hebron



 CO02  Prehabilitación Multimodal: características clínicas y funcionales de los 
pacientes con cáncer de vejiga remitidos a un programa de prehabilitación

   Natalia Navarro Expósito1; Roser Coll Fernández1; Maria Boldó Alcaine1;  
Pere Carrasco Romero1; Enric Moret Ruiz1; M José Durà Mata1

  1Hospital Universitari Germans Trias i Pujol
 CO03  Relació entre la pèrdua de pes i els canvis en activitat física, condició física  

i qualitat de vida després de la cirurgia bariàtrica
   Anna Benavides Boixader1; Marta Morales Blanco1; Angels Jaen Manzanera1;  

Amara Alcaide Perez1; Lluis Guirao Cano1; Felicitas García Ortún1

  1Hospital Universitari Mútua de Terrassa
 CO04  Qualitat de vida i la seva relació amb condició física i activitat física en 

població candidata a cirurgia bariàtrica
   Amara Alcaide1; Angeles Jaén1; Anna Benavides1; Marta Morales1; Lluís Guirao1; 

Felícitas García-Ortún1

  1Hospital Universitari Mútua de Terrassa
 CO05  Factors de risc associats a les caigudes en pacients geriàtrics 

institucionalitzats en una unitat de convalescència: estudi observacional 
prospectiu

   Eduardo Valero Hijano1,2,3; Lluis Guirao Cano1,2; Noèlia Téllez Besolí3;  
Cristina Estrada Díaz1,2; Mónica Crusat Basté2; Lourdes Forn Villanova2;  
Verónica Gil Romero1,2; Jordi Caño Rodríguez1,2; Núria Pérez Fernández1;  
Mercè Torra Parra1; Laura Solà Ruano1,2

   1Hospital Universitari Mútua Terrassa, 2Centre Sociosanitari Mútua Terrassa,  
3Universitat de Vic-Universitat Central de Catalunya

 PP01  Estudio comparativo entre dos técnicas de infiltración con Toxina botulínica 
en pacientes  con cervicalgia crónica refractaria posterior artrodesis cervical

   Jean-Claude Perrot González1; Marta Zafra Ruiz1; Elena Gómez González1;  
Alberto Pintor Ojeda1; Jimena Terra1; Maria Josep Nadal1

  1Hospital de Santa Creu i Sant Pau

19:30 Cloenda del primer dia



PROGRAMA DIVENDRES, 4 D’ABRIL

08:00 Comunicacions Orals (2a sessió - 1h) 
 modera 4�Maria José Durà. Cap del Servei de Rehabilitació de l’Hospital Universitari 

Germans Trias i Pujol
  4�Fernanda Maria Caballero. Cap de Servei de Rehabilitació del Consorci Sanitari 

Parc Taulí
 CO06  Dèficits funcionals dels pacients intervinguts per Càncer de Cap i Coll  

i necessitat de les intervencions de rehabilitació. Estudi retrospectiu
   M Mar Palou de Comasema Buñola1; Barbara Maria Nuñez Garcia1;  

M Jose Durà Mata1; Mihaela Adriana Taranu1

  1Hospital Universitari Germans Trias i Pujol
 CO07 Valoració de la destresa manual mitjançant realitat virtual. Estudi de fiabilitat
   Mariona Palou1; Laura Solà1; Eduardo Valero1; Núria Pérez1; Àlex Ibars1;  

Sara Zarzoso1; Andoni Carrasco2; Lluís Guirao1,2

  1Hospital Universitari Mútua de Terrassa, 2Universitat Internacional de Catalunya
 CO08 Estudio isocinético tras cirugías de luxaciones recidivantes de hombro
   A. Dueñas Simón-Talero1; A. Arencibia Dominguez;1; C. Quevedo De la vega1;  

JA. Gonzales Carhuancho1; A. Luzardo González1

  1Servei Rehabilitació Hospital Universitari de Bellvitge
 CO09  Evaluación Preliminar de un Programa de Rehabilitación Basado en el 

Entrenamiento Físico en Pacientes Gran Quemados: Estudio Piloto
   Fernanda Campusano1; Llüisa Torrent Bertran1; Alba Gómez Garrido1;  

Vicenta Pujol Blaya1; Inmaculada Donat1; Marta Sabaté López1;  
Vanesa Dávalos Yerovi1

  1Hospital Vall d’Hebron
 CO10  Utilidad de un programa de prehabilitación basado en ejercicio para mejorar 

los niveles de actividad física en candidatos a trasplante renal: ensayo clínico 
aleatorizado

   Marina Álvarez Rubio1; Juan José Moscoso1; Juan José Moscoso1;  
Elena Muñoz-Redondo1; María José Pérez-Sáez1; Ester Marco1

  1Hospital del Mar

 PP02  Bloqueo como tratamiento de neuralgia de la rama infrapatelar del safeno  
en paciente operada de prótesis de rodilla

   Kiana Ripoll1; Ramon Gimenez2; Daniela González2; Ariadna Marcé2;  
Alejandro Pasarin2

  1Hospital Universitari Mútua Terrassa, 2Fundació Hospitalàries



09:00 Taula 2: Exercici en Rehabilitació Neurològica
 modera 4Margarita Vallés. Metgessa adjunta, Hospital Institut Gutmann
 09:00 Plasticitat Cerebral i Exercici: Mecanismes i Beneficis
  4 Mar Ariza. Departament de Psicologia Clínica i Psicobiologia, Universitat de 

Barcelona. Investigadora del Grup de Recerca en Cervell, Cognició i Conducta, 
Consorci Sanitari Integral

 09:30 Estratègies d’Exercici per a la Rehabilitació de l’Espasticitat
  4�Lluís Guirao. Cap del Servei de Rehabilitació de l’Hospital Universitari Mútua  

de Terrassa
 10:00 Exercici per millorar l’equilibri i l’estabilitat
  4�Mercè Molleda. Cap de Secció de Rehabilitació de l’Hospital Universitari Ger-

mans Trias i Pujol
 10:20 Discussió 

10:30 Pausa Cafè 

11:00 Taula 3: L’Efecte de l’Exercici en Patologies Sistèmiques 
 modera4�Maria Boldó. Metgessa adjunta de Rehabilitació. Hospital Universitari Germans  

Trias i Pujol
 11:30 Fisiopatologia de l’Exercici
  4�Esther Marco. Cap de Servei del Parc Salut Mar de Barcelona
 11:50 L’Exercici com a Eina per Gestionar l’Obesitat i la Sarcopènia
  4 Felicitats García Ortún. Metgessa adjunta del Servei de Rehabilitació  

de l’Hospital Universitari Mútua de Terrassa
 12:10 Proposta Terapèutica en Densitat Mineral Òssia
  4 Montserrat Bellver Vives. Cap de Servei de Medicina de l’Esport al Consorci 

Sanitari de Terrassa-Centre d’Alt Rendiment (CAR)
 12:30 Càncer i Exercici: Evidència i Aplicacions Pràctiques
  4 Raquel Salinas. Metgessa adjunta del Servei de Rehabilitació de l’Hospital 

Universitari Clínic de Barcelona
 12:50 Discussió



13:00 Comunicacions Orals (3a sessió - 1h) 
 modera 4�Mª Angels Ribera Alcazar. Metgessa adjunta, Servei de Rehabilitació,  

Hospital Universitari Germans Trias i Pujol
  4Rosa Terré Boliart. Cap de Servei de Rehabilitació, Hospital Universitari de Vic
 CO11  Efectivitat i factors associats a la resposta del tractament intervencionista  

en pacients amb dolor pelvià crònic
   Fernando Sainz Martínez1; María Boldó Alcaine1; Aina Barreda Soriano1;  

Silvia Casanovas Sotero1; Rocío Portales Ponce1; María José Durà Mata1

  1Hospital Universitari Germans Trias i Pujol
 CO12  Rehabilitació Cardíaca i HM3-LVAD: Un Camí Segur i Efectiu cap a la 

Recuperació
  Jorge Rivadeneira Cando1; Hospital Clinic Barcelona1

  1Hospital Clinic Barcelona, 2Raquel Salinas
 CO13  Rehabilitació del Sòl Pelvià a Catalunya: anàlisi de recursos, tractaments  

i nous reptes
   Muñoz Bernad, Lucía1; Fons Barroso, Laura1; Adell Serrano, Berta5;  

Salinas González, Raquel2; Crespo Rivero, Teresa4; Perrot, Jean Claude4;  
Romero Cullerés, Georgia3; Ibarz Giné, Cristina1

   1Hospital Universitari Joan XXIII, 2Hospital Clínic de Barcelona, 3Fundació Althaia, 
4Hospital Sant Pau, 5Hospital de Tortosa Verge de la Cinta

 CO14  Valoració Ergoespiromètrica del Pectus Excavatum: El seu Rol en l’avaluació 
de la capacitat funcional, la funció cardiorrespiratòria i la indicació quirúrgica

   Roger Garcia Gutiérrez1; Vanesa Dávalos Yerovi1; Vicenta Puyol Blaya1;  
Carme Simón Talero1; Berta Canut Zimmermann1; Inmaculada Donat Cruz1;  
Ana Lain Fernández1; Alba Gómez Garrido1

  1Hospital Vall d’Hebron
 CO15  Prehabilitación y fragilidad en candidatos a trasplante de progenitores 

hematopoyéticos (aloTPH): de la prescripción a la optimización de resultados
   Raquel Salinas1; Cristina Padilla1; Sara Laxe1; Conxita Closa1; Raquel Sebio1; Carmen 

Martínez2; Francesc Fernández-Avilés2; Montserrat Rovira2; Queralt Salas2

   1Servicio de Rehabiitación. Hospital Clínic de Barcelona, 2Unidad de Trasplante 
Hematopoyético. Servicio de Hematología. Hospital Clínic de Barcelona

 PP03  Enfoque biomecánico en el manejo del dolor lumbar en entorno laboral: 
Evaluación de la Electromiografía de superficie (EMGs) y Capacidad Funcional

   Ivania Figueroa Vega1; Manel Nogales Muñoz2; Federica Anasetti2;  
Joaquim Chaler Vilaseca2; Eduard Pujol Medina2

  1Hospital Clinic, 2Mutua Egarsat



14:40 Dinar

15:00 Taula 4: Prescripció d’Exercici en Medicina Física i Rehabilitació 
 modera4�Griselda Sirvent Batalla. Metgessa adjunta del Servei de Rehabilitació  

de l’Hospital Althaia de Manresa
 15:00  Prescripció Individualitzada d’Exercici en el Pacient amb Discapacitat – 

Programa Federació Esport Paralímpic – Vídeo presentació
  4�Daniela González. Metgessa adjunta del Servei de Rehabilitació de l’Hospital 

Sant Rafael de Barcelona
 15:30 Fragilitat: Estratègies Basades en l’Exercici  
  4�Martí Peirau. Metge adjunt del Servei de Rehabilitació de l’Hospital Universitari  

Joan XXIII
 15:55 Discussió

16:05 Junta de la Societat Catalana de Rehabilitació 

17:00 Cloenda de la Jornada



PÒSTERS 
 P04  Manejo del hombro doloroso post-ictus: evidencia clínica desde un centro  

de rehabilitación neurológica
   María Llópez Martí1; Arely Yerandi Torres Dominguez1; Xavier Buxó Masip1;  

María Engracia Perez Mesquida1; Susana Rodriguez Gonzalez1

  1Hospital Universitario Vall Hebrón
 P05  Radiofrecuencia Pulsada en el Nervio Obturador: Una Solución Duradera  

para la Espasticidad Focal
   Barreda Soriano, Aina Virginia1; Sainz Martínez, Fernando1; Portales Ponce, Rocío1; 

Ribera Alcazar, Angels1; Durà Mata, María José1

  1Hospital Germans Trias i Pujol
 P06  Tratamiento alternativo a la artrolisis de rodilla con ondas de choque y 

seguimiento con elastografía
   Rocío Portales Ponce1; Àngels Ribera Alcazar1; Silvia Casanovas Sotero1;  

Gabriel Sandoval Ruiz1; Rodrigo Ojeda Serrano1; Mª Jose Durà1

  1Hospital Germans Trias i Pujol
 P07  Manejo rehabilitador de la disfagia como efecto adverso del uso de toxina 

botulínica en un paciente con paraparesia espástica progresiva
  Pérez Pérez M.P1; Molleda Marzo M.M1; Viña Soria C.1; Durà Mata M.J1

  1Hospital Universitari Germans Trias i Pujol
 P08  Bodies in Guttmann: Determinación de la composición corporal y riesgo de 

desnutrición en neurorrehabilitación
  Natalia Navarro Expósito1; Cristian Andres Figueroa Chacón2; Toni Ustrell2

   1Hospital Universitari Germans Trias i Pujol, 2Institut Guttmann: Hospital de 
Neurorrehabilitación

 P09  Teràpia amb ones de xoc extracorpòries per al tractament d’úlceres cròniques
   Helena Echevarría Clarià1; Gabriel Fernando Sandoval Ruiz1; Maria José Durà Mata1

  1Hospital Universitari Germans Trias i Pujol
 P10  Manejo del hemartros en paciente con hemofilia
  Arely Yerandi Torres Domínguez1; Jose Antonio Bernabéu García1

  1Hospital Universitari Vall D’Hebron
 P11  Síndromes de cua de cavall per hèrnies discals lumbars a l’Institut Guttmann. 

Estudi descriptiu
  M Mar Palou de Comasema Buñola1; Margarita Vallès Casanova2

  1Hospital Universitari Germans Trias i Pujol, 2Institut Guttmann



 P12  Beneficis de l’ús de toxina Botulínica en la distribució de pressió plantar  
de pacients amb Peu diabètic

   Eun Young Kwon1; Marta Sánchez1; Roser Boza Gómez1; Mª Camelia Barrera  
de Paz1; Paula Hoz San Bartolome1; Yulibeth Geraldine Curbelo Peña1

  1Hospital del Mar
 P13 Columna de Charcot en lesion medular
   Vasquez Juliana M1; Kumru Hatice2; Barrera Veloza Paola3; Pizzarro Javier4;  

Vidal Joan2

  1HUGTiP, 2Institut Guttmann, 3Hospital Mataro, 4Universidad de Chile
 P14  Evaluación de la Capacidad Funcional en Pacientes con lesión medular 

crónica dorsal a través de la ergoespirometria de extremidades superiores
  Paula Leonet Calvo1

  1Hospital Vall Hebron
 P15  Tetraplejía C4 como secuela de absceso epidural cervical.  A proposito de un 

caso
  Paola Barrera Veloza1,2; Juliana Marcela Vasquez1,3; Hatice Kumrru1

  1Institut Guttmann, 2Hospital de Mataró, 3HUGTiP
 P16  Lesión Medular Traumática y su efecto en la microbiota intestinal una revisión 

sistemática
  Mariana Archundia Pavón1; Paula Leonet Calvo1; Lluisa Montesinos-Magraner1

  1Hospital Universitario Vall d’Hebron
 P17  Bloqueo troncular digital previo al tratamiento rehabilitador: a propósito  

de un caso
  Carlos López Castillo1; Jonatan Cortijo Sabariego1

  1fundación Sanitaria De Mollet
 P18  Evidència de prevenció i tractament de calcificacions heterotòpiques  

en lesionats medul·lars a propòsit d’un cas
  Nathaly Estefania Pauta Paredes1; Irene Corral López1

  1Hospital Universitari Vall d’Hebron+D28
 P19  La fuerza de prension manual como biomarcador para el desarrollo  

de enfermedades
  Carlos Quevedo De la Vega1

  1Hospital Univerditario Bellvitge
 P20  PEMF manejo conservador en fractura de femur en paciente amputado
   Tania Lorena Chicaiza Garcia1; Gemma Maria Llorensí Torrent1; Virgilio Amin Del 

Carmen Ortiz1; Eulogio Pleguezuelos Cobo1

  1Servicio de Medicina Física y Rehabilitación Hospital de Mataró



 P21  La Hiperlaxitud Como Causa de Dolor Articular
  Johana Andrea Vela Hernandez1

  1Hospital de Mataró
 P22  Cuando el músculo atrapa la arteria: un desafío diagnóstico y terapéutico  

en atletas
   Rodas Pradillos Maria1; Ivania Figueroa Vega1; Jorge Rivadeneira Cando1;  

Raquel Salinas Gonzalez1; Pablo Peret Hernandez1

  1Hospital Clinic de Barcelona
 P23  Metástasis ósea clavicular como causa de dolor de hombro. A propósito  

de un caso
   Martín Eduardo Sánchez Villalba1; Jaime de la Cruz Hernandez1; Virgilio Amin Del 

Carmen Ortiz1; Eulogio Pleguezuelos Cobo1

  1 Hospital de Mataró
 P24  Efectividad de la Rehabilitación Sexual en Mujeres con Lesión Medular:  

Una revisión Sistemática
  Renato Velazquez1

  1Hospital Vall d’Hebron



INFORMACIÓ GENERAL

SEU
Acadèmia de Ciències Mèdiques de Catalunya
Major de Can Caralleu, 1-7
08017 Barcelona
Organitza:  Servei de Rehabilitació  

de l’Hospital Universitari  
Germans Trias i Pujol (Can Ruti)

INSCRIPCIÓ I PAGAMENT 
La inscripció s’ha de fer per via electrònica a través del formulari on-line que trobareu a
4https://inscripcions.academia.cat/form.php?id=2527
La quota d’inscripció inclou el material del congressista, l’assistència a les activitats  
contemplades al programa, cafès entres sessions, dinar de treball i certificat de crèdits.

Quotes Fins el 3/3/2025 A partir del 4/3/25

Soci SCMFiR 150€ 170€

No soci 190€ 200€

Residents 110€ 120€

Online 140€ 140€

SECRETARIA TÈCNICA

Xavier Nieves
Tel. 932 031 318
xaviernieves@academia.cat

Departament d’Activitats i Congressos 
Major de Can Caralleu, 1-7 · 08017 Barcelona 
Fax +34 932 031 485 · www.academia.cat

https://inscripcions.academia.cat/form.php?id=2527
mailto:xaviernieves%40academia.cat?subject=
http://www.academia.cat


NORMATIVA D’ENVIAMENT DE COMUNICACIONS  
I PÓSTERS A LA JORNADA
L’enviament dels RESUMS de les comunicacions i/o els pòsters s’ha de formalitzar a través  
del següent enllaç4https://abstracts.academia.cat/form.php?id=2888 seguint els passos  
que es van indicant. 
També ho trobareu a la web de la Societat4http://webs.academia.cat/societats/rehabil/ 
Data límit d’enviament de RESUMS i TREBALLS: 09/03/2025
Data confirmació acceptació: 24/03/2025
Data  final per enviament del pòster en format complert: 02/04/2025

COMUNICACIONS I PÒSTERS QUE NO OPTEN A PREMI
1. Enviament del resum (màx. 300 paraules) a  través de l’enllaç adjunt indicant si es pre-

senta a comunicació oral o pòster4https://abstracts.academia.cat/form.php?id=2888
2. Valoració per acceptació pel Comitè científic, que indicarà si s’accepta com a comunicació 

oral o pòster. S’intentarà mantenir la preferència dels autors.
3. Notificació de l’acceptació del treball per la seva presentació durant la Jornada.
4. En cas de decidir el Comitè Científic que la presentació ha de ser en format pòster,  

caldrà enviar-lo en format electrònic abans del dia 06/04/2025.

CONVOCATÒRIA DE PREMIS 
La Societat Catalana de Medicina Física i Rehabilitació convoca l’adjudicació de quatre modalitats 
de premi als treballs presentats a les XXXV Jornada d’actualització de la Societat Catalana 
de Medicina Física i Rehabilitació (SCMFiR) que es celebrarà el 3 i 4 d’abril de 2025.

• La secretaria tècnica farà arribar els treballs que opten a premi de forma cegada al Comitè  
Científic per la seva valoració.

• La decisió del Comitè científic serà inapel·lable.
• En prevenció de qualsevol conflicte d’interès, cap membre del tribunal avaluarà treballs que 

hagi assessorat o procedeixin del seu centre de treball.
• Els premis seran lliurats durant la XXXV Jornada d’actualització de la Societat Catalana de 

Medicina Física i Rehabilitació al responsable del Treball.
• El premi tributarà segons la legislació vigent.
• Els premis es poden declarar deserts si no es presenten treballs o no compleixen requisits

1. Premi al MILLOR TREBALL (Dotació: 1.200 €)
2. Premi JOVE INVESTIGADOR, dirigit als adjunts joves, amb el que es vol fomentar la participa-

ció dels nous professionals (Dotació: 1.200€)
3. Premi a la MILLOR COMUNICACIÓ (Dotació: 500€)
4. Premi al MILLOR PÒSTER (Dotació: 200€)

https://abstracts.academia.cat/form.php?id=2888
http://webs.academia.cat/societats/rehabil/
https://abstracts.academia.cat/form.php?id=2888


PATROCINADORS


