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Formació MIR: Risc per a la salut mental?

• Actualment hi ha un ampli debat internacional sobre si el període de residència constitueix un 
risc per a la salut dels metges residents (Ironside K, 2019; Meeks LM , 2019)

• Diverses investigacions sobre l'estrès en metges residents, demostren que són un grup de 
professionals especialment vulnerables (Sharp M, 2017; Zabar S, 2019)

• En alguns dels residents, el període de formació pot suposar un grau d'estrès que si es 
prolonga en el temps i intensitat pot conduir al cansament emocional o burnout

(Ironside K, 2019; Meeks LM , 2019)
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INTRODUCCIÓ



“La Fundació Galatea ha realitzat molts estudis que afirmen que els professionals de 

la salut tenen més probabilitats de patir problemes de salut mental que la població 

en general. A més, al llarg d’aquests anys, s’ha incrementat el nombre de metges 

MIR que s’han atès al Programa d’Atenció Integral al Metge Malalt (PAIMM). De 

fet, el 32% dels casos corresponen a residents de primer any. El tipus de demanda 

dels professionals en període de formació ha estat la següent: 91% trastorns 

mentals, 3% enolisme, 6% altres substàncies.”

https://www.fgalatea.org/ca/actualitat/la-salut-dels-metges-residents-cuidar-i-cuidar-se-tambe-en-temps-de-pandemia



Quins són els factors de risc?

• Factors individuals: Trets de personalitat com el neuroticisme o la introversió semblen estar 
associats a major risc, i l'extroversió sembla ser un factor protector (Prins DJ, 2019). Diversos 
estudis han demostrat que la intel·ligència emocional és un fort predictor del benestar 
durant la residència (Cofer KD, 2018)

• Els factors de risc relacionats amb la professió són l'atenció a patologies greus o dificultats 
de comunicació amb el pacient/família (Sharp M, 2017)

• Els factors de risc psicosocial detectats són la càrrega de treball, la falta de supervisió, la falta 
de participació en l'organització, la falta d'incentius i la dificultat de compaginar el treball 
amb la vida familiar i social (Sharp M, 2017)
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Què passa en el nostre Hospital? (anys 2017 - 2018)



Avaluació de Risc psicosocial específica del col·lectiu de residents (2018)

FPSICO 4.0 ampliat amb:

• Les dimensions del qüestionari SF36 que avaluen: salut general, salut mental i
vitalitat.

• Les dimensions del qüestionari Stress profile que mesuren simptomatologia
relacionada amb l'estrès: simptomatologia conductual, simptomatologia
somàtica i simptomatologia cognitiva

• Valoració de satisfacció general

Va permetre realitzar anàlisis estadístiques de correlació i de regressió per 
prioritzar les dimensions psicosocials sobre les quals actuar en funció del grau 

d'afectació en les dimensions de salut percebuda







És imprescindible identificar i avaluar 
els factors de risc psicosocial, entesos 
com a condicions del treball 
inadequades dins de l’organització, per 
actuar-hi i, així, prevenir danys a la 
salut derivats tant de l’estrès com de 
situacions que puguin facilitar 
l’aparició de conductes no pertinents. 

L' avaluació de riscos psicosocials s' hauria de reavaluar si s'observa 
que les mesures aplicades no són eficaces, però també sempre que 

es produeixin pel motiu que sigui canvis substancials en les 
condicions de treball.



OBJECTIU

La pandèmia de COVID-19 ha causat un impacte significatiu en la salut mental dels treballadors, especialment 
aquells que treballen en primera línia, o que han estat exposats a pressions extremes i contínues, provocant 
esgotament físic, estrès emocional, estigmatització i insomni (Anmella G, 2020; Chen JA, 2020; Vieta E, 2020).
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273: 422-44. doi : 10.1016/j.jad.2020.05.061
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10.1016/j.genhosppsych.2020.07.002
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1. Estudiar si la pandèmia ha incrementat el burnout
en metges residents

2. Estudiar si l’exposició a la pandèmia ha modificat 
els factors psicosocials de risc

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32425275/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32750604/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32376131/


METODOLOGIA

• Revisió narrativa de les principals evidències sobre el burnout en els metges residents, la seva prevalença, els 
factors de risc i protecció, abans i durant la pandèmia per la COVID-19. Es van revisar les publicacions, en anglès o 
espanyol, sobre el burnout en residents, en les bases de dades de PubMed dels últims 5 anys (2016-2020), així com 
les publicacions referents a la primera onada de la pandèmia per COVID-19.

Navinés, R., Olivé, V., Fonseca, F., & Martín-Santos, R. (2021). Estrés laboral y burnout en los médicos residentes, antes y durante la pandemia por       
COVID-19: una puesta al día. Medicina clinica, 157(3), 130.

• Revisió sistemàtica de les enquestes web publicades des de la declaració de la pandèmia al març fins al final de la 
primera onada al juliol de 2020, sobre la prevalença de la síndrome de burnout i els possibles factors de risc 
associats.

Navinés R1*, Olivé V2,3*, Hidalgo D1, Langohr K4, Vieta E1,,2, Martin-Santos R1,2**. Burnout in residents during the first-wave of COVID-19 pandemic: 
A systematic review and meta-analysis (pendent de publicació)

• Repetir Avaluació Risc psicosocial mitjançant el FPSICO 4.0 incorporant també les escales de salut (SF36, Stress
profile i satisfacció), i afegint en aquesta ocasió estudi global de burnout amb el qüestionari breu (CCB) 



RESULTATS REVISIONS

• Prevalença de burnout en residents durant la primera onada de la pandèmia de COVID-

19 en els estudis transversals: 26%-76%, a causa de l'heterogeneïtat dels estudis. 

• Factor de risc associat més important: nombre de pacients amb COVID-19 atesos 

directament pel resident (1-30 pacients gairebé doblava el risc i 60 o més el 

quadruplicava).

• Prevalença de burnout en residents trobada en revisió sistemàtica i metanàlisi: 40%, 

similar a l'obtinguda en metanàlisi de burnout abans de la pandèmia.

• Els ant. psiquiàtrics es van associar amb un major risc d'esgotament en els residents    

durant la primera onada de la pandèmia.



RESULTATS AVALUACIÓ RISC PSICOSOCIAL 
2023







En general no s’han modifiquen els factors psicosocials de risc detectats l’any 2018

Estudi d’impacte dels factors psicosocials en la salut:



CONCLUSIONS

1. El burnout en residents podria haver augment lleugerament després de 
la pandèmia Covid 19 (R2: 22% 2018; 27% 2023)

2. La pandèmia no sembla haver tingut un impacte significatiu en els factors 
psicosocials de risc sobre els quals hem de treballar el pla d’acció (ritme 
de treball, conciliació, definició de rol, exigències emocionals, i 
compensació).

3. Gairebé 1 de cada 3 residents te risc de burnout pel que cal identificar-ho 
i avaluar-ho.

4. Cal desenvolupar protocols específics de vigilància de la salut individual 
del resident als hospitals.
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