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Prioritat

Que cada comunitat de Catalunya sigui una comunitat saludable 

Impulsar l’ Acció comunitària en Salut amb l’atenció primària de 
salut i la resta d’actors comunitaris 



Prioritat

Promoure un enfocament salutogènic

Persones i comunitats apoderades
Promovent la salut a través dels recursos i actius comunitaris 



Context actual

Desplegar la salud comunitària amb

implicació local i equitat territorial

Estratègia de salut comunitària de l'atenció primària i comunitària
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Reforçar l’orientació comunitària de l'APiC en 
col·laboració amb:

 Salut pública 

 Entorn local

 Altres sectors, com serveis socials o 
educació

 la comunitat/ciutadania

Objectiu general de l’estratègia

Millorar la salut de la població i influir en la millora dels determinants 

socials.



Encaix conceptual de l’estratègia 



Nivell 1

Nivell individual i 

familiar:

«passar consulta o fer 

un domicili mirant al 

carrer»

Nivell 2

Nivell grupal: 

«educació per la salut 

grupal treballant 

sobre les causes de 

les causes»

Nivell 3

Nivell col·lectiu: 

Acció comunitària 

en salut

«El centre de salut no 

es l’únic centre de la 

salut»

Orientació comunitària a l’Atenció Primària i Comunitària



Eixos

 Tots tres nivells de l’orientació comunitària de l’APiC aposten per:

Imprescindible 
 Aposta institucional estratègica en pro d’una APiC i uns serveis de Salut Pública 

forts i de qualitat
 Potenciar el rol d’advocacia en salut dels equips i les estructures directives d’APiC

i el treball intersectorial

Enfocament 
centrat els 

determinants 
socials de la salu

Empoderament de 
la comunitat

Corresponsabilitat 
dels diferents 

agents

Importància de 
l’avaluació

Participació Equitat Visió Salutogènica



Nivells de governança

MACRO

MESOMICRO

 Espais de treball, consulta, deliberació i assessorament



Eines per promoure l’Acció Comunitària en Salut

 Espai web de Salut Comunitària

 Mapa d'Actius i Salut

 Indicadors bàsics de Salut Comunitària

 Termòmetre comunitari

 Jornada annual de Salut Comunitària I premis Albert Ramos 

 Formació(www.promocio.cat )

 Convocatòria d’ajuts per projectes

http://salutpublica.gencat.cat/ca/sobre_lagencia/comsalut_comunitat_i_salut/
http://salutpublica.gencat.cat/ca/sobre_lagencia/Plans-estrategics/pinsap/Accions-eines-i-projectes-relacionats/actius-i-salut/cercador-dactius-i-salut/index.html
http://www.promocio.cat/
http://www.camfic.cat/DetallActivitat.aspx?id=6997
http://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/salut_comunitaria/05processos_comunitaris/Diagnostic-de-Salut-La-Roca.pdf


Formació Acompanyament
Suport

metodològic I per 
l’avaluació

Disponibilitat de 
dades

Identificació  
d’intervencions 
amb evidència 

provada

Facilitació de 
treball en xarxa

Documents  I Eines
de suport
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Elements facilitadors pel desplegament



Jornada de treball de la Comissió Assessora



MOLTES GRÀCIES

“Si vols anar ràpid ves sol,

si vols arribar lluny ves acompanyat”

Proverbi africà
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Objectiu comú

 Llenguatge comú

Metodologia

 Establir una manera de treballar

 Evidència científica

Necessari
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Resum: què és el que funciona en salut comunitària? 

Coneixement del territori: diagnòstic, mapa d’actius, històric 

de comunitària (aprendre del que ja ha funcionat), compartir 

informació entre els agents locals. 

Suport i legitimació a nivell de les direccions i també a nivell 

dels agents locals (els polítics també). Voluntat i no 

voluntarietat. 

Treball en xarxa i intersectorial. Espais de coordinació amb

la participació de la comunitat. 

Temps i formació pels professionals 

Abordatge de determinants de salut i equitat (als tres 

nivells) 

Necessari



16

Necessari


