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Prioritat

Que cada comunitat de Catalunya sigui una comunitat saludable

< Impulsar I’ Accié comunitaria en Salut amb I'atencié primaria de
salut i la resta d’actors comunitaris
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Prioritat

Promoure un enfocament salutogenic

Persones i comunitats apoderades
Promovent la salut a través dels recursos i actius comunitaris
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Context actual

EIX 7. Xarxes territorials d’aten-
Pla de salut ci6 comunitaria i de salut inte-
grada, resolutives i amb practi-

de Catalunya ,
2021-202 m.‘ T ques de valor
A\ Objectius

1 r / < L . . .
% n\ f Desplegar la salut comunitaria amb implicacio local

I equitat territorial

Crear xarxes territorials d'atencié integrada per ga-
rantir una millor accessibilitat i resolucio

Ml Separiarmont oo Saiat

Exemples d’accions tracadores

Constituir taules de salut comunitaries locals multi-
e disciplinaries
Desplegar la salud comunitaria amb

Configurar xarxes territorials en entorns assistenci-

: I i | ] : ! ial als naturals on es despleguin els projectes d'integra-
Implicacio local 1 equ Itat territoria cio funcional amb governanca compartida

Elaborar i actualitzar el Mapa sanitari, sociosanitan,
de salut pablica i recerca

Estrategia de salut comunitaria de |'atencio primaria i comunitaria
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Objectiu general de I'estrategia

Estratégia de
salut comunitaria
de I'ARPIC
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Reforcar I'orientacié comunitaria de I'APiC en
col-laboracié amb:

v’ Salut publica
v' Entorn local

v' Altres sectors, com serveis socials o
educacio

v la comunitat/ciutadania

socials.

Millorar la salut de la poblacio i influir en la millora dels determinants
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Encaix conceptual de I'estrategia

Acciéo comunitaria a
Catalunya

Accido comunitaria en salut

Estrategia de salut
comunitaria de I'’APiC

Millorar la salut i el benestar de la comunitata través de
I'abordatge dels determinants socials i amb mirada
d’equitat
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Orientacid comunitaria a I’Atencioé Primaria i Comunitaria
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/ \ / Nivell 3 \
Nivell 1 Nivell 2
Nivell col-lectiu:
Nivell individual i Nivell grupal:
familiar: Accié comunitaria
«educacio per la salut en salut
«passar consulta o fer grupal treballant
un domicili mirant al sobre les causes de «El centre de salut no
carrer» les causes» es I'inic centre de la

\ / \ / \ salut» /
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Eixos

» Tots tres nivells de l'orientacié comunitaria de I’APiC aposten per:

Enfocament "
Corresponsabilitat S
centrat els Empoderament de . Importancia de
dels diferents

determinants la comunitat I'avaluacio
. agents
socials de la salu

Participacio Visio Salutogenica

Imprescindible

= Aposta institucional estrategica en pro d’'una APiC i uns serveis de Salut Publica
forts i de qualitat

= Potenciar el rol d’advocacia en salut dels equips i les estructures directives d’APiC

i el treball intersectorial
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Nivells de governanca

» Espais de treball, consulta, deliberacio i assessorament

Catalunya
Central

Lleida

‘*

%4
5% .” ot Barcelona
"{"“fﬁ}'{%v
:'.“,' S5

s
R

Terres @
de I'Ebre

MM Generalitat
¥ de Catalunya



Eines per promoure I’Accié Comunitaria en Salut

v’ Espai web de Salut Comunitaria e
v' Mapa d'Actius i Salut =
v" Indicadors basics de Salut Comunitaria
v' Termometre comunitari
v’ Jornada annual de Salut Comunitaria | premis Albert Ramos
v" Formacio(www.promocio.cat )
v' Convocatoria d’ajuts per projectes
40 M0
TGV i

ol )
scomunitaria
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http://salutpublica.gencat.cat/ca/sobre_lagencia/comsalut_comunitat_i_salut/
http://salutpublica.gencat.cat/ca/sobre_lagencia/Plans-estrategics/pinsap/Accions-eines-i-projectes-relacionats/actius-i-salut/cercador-dactius-i-salut/index.html
http://www.promocio.cat/
http://www.camfic.cat/DetallActivitat.aspx?id=6997
http://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/salut_comunitaria/05processos_comunitaris/Diagnostic-de-Salut-La-Roca.pdf

Elements facilitadors pel desplegament

Suport
Acompanyament metodologic | per
I'avaluacio

Identificacid
Disponibilitat de d’intervencions Facilitacio de

dades amb evidencia treball en xarxa
provada

Documents | Eines
de suport
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Jornada de treball de la Comissio Assessora

caomparor ioees i reptes
vincle | xarxa de treball estrategia orientada

. optimisme
interés compartit §onstm¢c:é o empemta
ganes de millorar mes horitzontalitat 8 present treball en equip
, coneixement 2 llusio esperanza
prio!itzocl-'i.» S E :% millora ideeS L empatia o
= egup Y =
: 3 esperanca
s O t 5 T '8
pecucomi 5 o S participacio  wsedetu
feinaambsentt & © © O somcomunitaries ~ moltofeinaafer 5
3 = g 0y Propostes més aterrades §
= 0 mes util que lanterior participacio
compafierismo Q & responsabilitat posada en comd
= - continuem pressionant

compartir preocupacions
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Agencia de
Salut Publica de Catalunya

“Si vols anar rapid ves sol,

si vols arribar lluny ves acompanyat”

Proverbi africa
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Necessari

v Objectiu comu

v’ Llenguatge comu

v Metodologia

v’ Establir una manera de treballar

v' Evidéncia cientifica
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Necessari

[JResum: que és el que funciona en salut comunitaria?

[IConeixement del territori: diagnostic, mapa d’actius, historic
de comunitaria (aprendre del que ja ha funcionat), compartir
informacio entre els agents locals.

[ISuport i legitimacio a nivell de les direccions i també a nivell
dels agents locals (els politics tambeé). Voluntat i no
voluntarietat.

[ITreball en xarxa i intersectorial. Espais de coordinacié amb
la participacié de la comunitat.

[ITemps i formacio pels professionals

[IAbordatge de determinants de salut i equitat (als tres
nivells)
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Necessari
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