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La cefalea és la causa més freqlient de consulta neurologica. En la majoria d’ocasions es manifesta
com a dolor autolimitador i d’escassa rellevancia en la salut del pacient pero, en ocasions, pot ser
I’expressioé d’un quadre clinic greu (hemorragia subaracnoidea, tumor cerebral, infeccions sistema
nervids central, arteritis de la temporal, etc).

El Curs de Cefalees impartit per neurolegs amb experiéncia reconeguda i avalada en la materia, i
dirigit a tots els professionals sanitaris que tinguin interes en assolir una formacié complerta en
aquest ambit, té com a principal objectiu la difusié i el coneixement de les cefalees i el seu
correcte maneig, millorant la capacitat dels facultatius per a diagnosticar i tractar els diferents
tipus de cefalees.

El contingut del curs es presenta en dos moduls:

* MODUL I. BASIC. Permet a l'alumne - MODUL Il. AVANCAT. Aprofundeix en el
assolir una visié6 completa i general de coneixement de les cefalees, en la
les cefalees. fisiopatologia i I'estudi electrofisiologic
En finalitzar, 'alumne podra realitzar un del dolor, en I'organitzacié d’una Unitat
correcte diagnostic diferencial, indicar si pluridisciplinar de cefalees, en la
s6n  necessaries les  exploracions realitzacié de determinats tractaments
complementaries adequades i aplicar al intervencionistes i s’inicia la investigacid
pacient el tractament correcte. en cefalees.

El curs esta reconegut amb 3 credits ECTS )

per la UdG, la UdL, la URV, la UAB, la UIC, la * Presentacions per experts.

UD i la UPF. Es precisa un minim d’un 80% * Casos cI|n|\cs !I-Iustrat|us: .
d’assisténcia a cada modul per a obtenir-ne ' .CIa.sses Pracﬂqugs (maniquii) per a les
la titulacio, fer una prova d'avaluacié dels infiltracions cranials.

coneixements on assolir més d’un 60% en * Treball d’'investigacié al final del segon

la idoneitat de les respostes i la presentacid modul.

al final del Modul Avangat d’un projecte de

recerca en Cefalees.

Les persones interessades en assistir-hi cal Presencial a [I"Academia de Ciencies

que omplin aquest FORMULARI Mediques i de la Salut de Catalunya i de

Preu 380 € Balears (C. Major de Can Caralleu, 1-7. 08017
Barcelona).
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Dijous, 16 de gener de 2025

Dia 1. Conceptes generals sobre cefalea: veure, tocar i diagnosticar

17:00-17:15 Benvinguda i presentacid del curs
Dra. Marta Torres i Dra. Laura Dorado

17:15-17:45 Per qué ens hauria d’interessar la cefalea? Prevalenca, impacte i classificacid
Dra. Neus Fabregat. Hospital Clinic. Barcelona

17:45-18:30 TALLER - Tocar: anamnesi, exploracié fisica i fons d’ull
Dr. Albert Muioz. Hospital U. de Bellvitge. Barcelona
Dr. Carles Roig. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. Barcelona

18:30-19:00 Netwotking / Meet the Expert

19:00-19:30 Quan és greu una cefalea? Cefalea a urgencies
Dr. Antoni Rey. Consorci Sanitari de Terrassa. Terrassa

19:30-20:30 TALLER - Neuroimatge i casos clinics
Dra. Jessica Garcia. Hospital Comarcal de I’Alt Penedés. Vilafranca
Dra. Sonia Garcia. Hospital Sant Joan Despi Moisés Broggi. Esplugues de Llobregat

Dijous, 6 de febrer de 2025

Dia 2. El cervell migranyds

17:00-17:30 Com funciona el cervell migranyds? Per que tenim migranya?
Dra. Patricia Pozo Rosich. Hospital Universitari Vall d’Hebron. Barcelona

17:30-18:00 Com es modula la migranya?
Dra. Patricia Pozo Rosich. Hospital Universitari Vall d’'Hebron. Barcelona

18:00-18:30 Migranya episodica i cronica

Dra. Laura Dorado. Hospital U. Germans Trias i Pujol. Badalona
18:30-19:00 Netwotking / Meet the Expert
19:00-19:30 Tractament de la crisi i preventiu de la migranya

Dra. Noemi Morollén. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. Barcelona

19:30-20:30 TALLER - Casos clinics de migranya
Dra. Laura Dorado i Dra. Noemi Morollon
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Dijous, 27 de febrer de 2025

17:00-17:30

17:30-18:00

18:00-18:30

18:30-19:00

19:00-19:30

19:30-20:00

20:00-20:30

Dia 3. No només migranya

Cefalea en agrupaments i altres cefalees trigémino-autonomiques: diferenciar i
tractar
Dr. Josep Sanchez-Ojanguren. Hospital de I'Esperit Sant. Santa Coloma de Gramenet

Cefalea tensional i altres cefalees primaries
Dr. Luis Cano. Hospital Sant Joan Despi Moisés Broggi. Esplugues de Llobregat

Cefalees secundaries: vasculars, infeccioses, per patologia maxil-lofacial ORL
Dr. Victor Obach. Hospital Clinic. Barcelona

Netwotking / Meet the Expert

Mecanismes implicats en la sensibilitzacié al dolor i el seu estudi neurofisiologic
Dra. Lilia I. Correa. Hospital del Mar. Barcelona

Neuralgies i altres algies craniofacials
Dr. Jordi Sanahuja. Hospital U. Arnau de Vilanova. Lleida

TALLER — Casos clinics format rapid
Dr. Jordi Sanahuja, Dr. Josep Sanchez-Ojanguren, Dr. Luis Cano i Dr. Victor Obach

Dijous, 13 de marg de 2025

17:00-17:30

17:30-18:00

18:00-18:30

18:30-19:00

19:00-20:30

Dia 4. Tractaments avancgats en cefalea

Tractament amb bloquejos anestésics. Indicacions i precaucions
Dr. Mariano Huerta. Hospital de Viladecans. Viladecans

Tractament amb Botox. Per qué funciona? Experiencia clinica
Dra. Natalia Mas. Fundacié Althaia. Manresa

Tractament amb anticossos anti CGRP
Dra. Elisa Cuadrado. Hospital del Mar. Barcelona

Netwotking / Meet the Expert

TALLER - Infiltracié de bloquejos i Botox
Dra. Elisa Cuadrado, Dr. Mariano Huerta i Dra. Natalia Mas
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Dijous, 10 d’abril de 2025

Dia 5. Cefalea refractaria i situacions especials

17:00-17:30 Cefalea i abus de medicacié analgeésica
Dra. Alicia Alpuente. Hospital U. Vall d’"Hebron. Barcelona

17:30-18:00 Cefalea en situacions especials I: embaras i lactancia
Dra. Nuria Berrocal. Parc Sanitari Sant Joan de Déu. Sant Boi de Llobregat

18:00-18:30 Cefalea en situacions especials II: Nens i adolescents
Dra. Veronica Gonzalez. Hospital Sant Joan de Déu. Barcelona

18:30-19:00 Netwotking / Meet the Expert

19:00-20:30 TALLER — Atencio de la demanda urgent
IPA Dolors Lozano. Hospital Sant Joan Despi Moisés Broggi. Esplugues de Llobregat
IPA Eulalia Giné. Hospital U. Vall d’Hebron. Barcelona

Dijous, 15 de maig de 2025

Dia 6. Unitat de Cefalea: concepte multidisciplinari

17:00-17:30 Cefalea i trastorns de pressié d’LCR
Dra. Marta Torres. Hospital U. Vall d’"Hebron. Barcelona

17:30-18:00 Cefalea i oftalmologia
Dra. Ester Pascual. ICS. Hospital U. Germans Trias i Pujol. Badalona

18:00-18:30 Que aporta la psicologia de la salut en els pacients amb cefalea?
Dra. Inés Martin . Hospital Clinic. Barcelona

18:30-19:00 Netwotking / Meet the Expert

19:00-20:30 TALLER — Entitats amb indicacié neuroquirdrgica en cefalea: quan operar?
Dr. Juan Aibar. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. Barcelona
Dr. Robert Belvis. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. Barcelona
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Dijous, 12 de juny de 2025

Dia 7. Recerca en cefalea: basica, translacional i clinica

17:00-17:45 Recerca clinica en cefalea
Dra. Patricia Pozo Rosich. Hospital U. Vall d’Hebron. Barcelona

17:45-18:15 Publish or Perish
Dr. Edoardo Caronna. Hospital U. Vall d’"Hebron. Barcelona

18:15-18:30 Conclusions finals del Curs de Cefalea
Dra. Laura Dorado i Dra. Marta Torres

18:30-19:00 Netwotking / Meet the Expert

19:00-20:00 Examen d’avaluacio dels coneixements adquirits
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