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Les infeccions de transmissio sexual son un greu problema
de salut a tot el Mon (1)

@ S'esta produint un increment en el nombre de persones infectades
a tot el Mon.

— Durant 'any 2014, ONUSIDA estima que 2 milions de persones
es van infectar pel VIH

— Segons 'OMS: més d’'1 milié de persones adquireixen una ITS
cada dia. La majoria sOn asimptomatiques.

— Cada any 500 milions de persones estan malaltes per una
d’aquestes 4 ITS: clamidia, gonococcia, sifilis i tricomonosi.

Aguest fet és degut a diversos factors, com ara:
I'explosio demografica mundial

els canvis conductuals en les relacions sexuals
els moviments migratoris i de viatgers

| també per l'increment en la deteccié de noves infeccions
com consequencia de la millora de les tecniques i estrategies
diagnostiques
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Les infeccions de transmissio sexual sén un greu problema
de salut a tot el Mon (lI)

@ Les ITS poden tenir greus consequencies més enlla de l'impacte
immediat de la propia infeccio:

— Immunodeficiencia severa amb compromis vital a llarg termini si
no es tracten (VIH)

— Parts prematurs i retard en el creixement del nado

— Transmissio de la infeccié de mare a fill

— Aparicié de malalties croniques derivades (Sifilis, Gonococcia,
Clamidia...)

@ Aparicio de resistencies als medicaments, si el tractament no es fa
de forma adequada (Gonococcia, VIH)

@ Entre els microorganismes productors es donen interaccions |
sinergies:
— Algunes ITS soOn produides per més d'un microorganisme
simultaniament.

— El fet de patir una altra ITS incrementa el risc d’'infeccié pel VIH
| viceversa
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Casos declarats al Registre MDO a Catalunya entre els

anys 20121 2014.

o[ el el
Infeccio de Transmissio Sexual N. casos  Taxa* 2013
Condiloma acuminat 7.458 102,3 9,76%
Herpes genital 3.376 46,3 25,47%
Gonococcia 1.555 21,3 57,26%
Clamidia D-K 943 13,0 17,12%
Sifilis infecciosa 902 12,4 13,21%
Tricomoniasis 837 11,5 -1,71%
Infeccio per VIH** 808 11,1 -1,8% respecte 2012
Limfogranuloma veneri 144 2,0 125,00%

* Casos declarats per 100.000 habitants.
** Dades de 2013.
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Casos de sifilis, gonococcia, LGV, clamidies i VIH
declarats a Catalunya entre els anys 2005 i 2014

Taxa (casos/100.000 hab.)
25

20

15

10

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014

—-SiFILIS -=-GONOCOCCIA -+-LGV =<«ClamidiaD-K -e-VIH

CEEIS '”IE Generalitat de Catalunya
at A¥ Ageéncia de Salut Publica
de Catalunya




Dinamica de la transmision de las ITS en la poblacion.

Poblacion general

Grupos
nucleares

*HSH
*Trabajadores del sexo Parejas sexuales de grupos
o|mmigrantes de paises con nucleares (mcluye clientes de
alta prevalencia prostitucion)

FUENTE: OMS. ESTRATEGIA MUNDIAL DE PREVENCION Y CONTROL DE LAS
INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL 2006—2015. Disponible en:

. : . | Generalitat de Catalunya
http://whqlibdoc.who.int/publications/2007/9789243563473 spa.pdf?ua=1
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Activitats proposades pel ECDC per al control de la infeccio

per clamidies a Europa.

Quatre nivells d’actuacio:

Nivell A: prevencioé primaria (accions de promocio i educacio
per a la salut, programes escolars i distribucio de
preservatius...)

Nivell B: maneig de casos (Nivell A + diagnostic i tractament
adequat dels casos i la seva vigilancia i declaracio rutinaria)

Nivell C: deteccido oportunista (oferiment del test de forma
rutinaria a un o0 més grups especifics de persones que
acudeixen als serveis clinics per altres motius, amb 'objectiu
d’identificar formes asimptomatiques).

Nivell D: programa de cribratge poblacional. Tan sols es
realitza a Anglaterra, i el seu grau de cost-efectivitat és
dubtos

Font: ECDC Guidance. Chlamydia control i} _
Generalitat de Catalunya
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Millora del diagnostic i el tractament de les ITS
| de la infeccio pel VIH (1)

@Continuar amb les activitats habituals de diagnostic |
tractament en els serveis sanitaris convencionals:

— el diagnostic precoc de les ITS: Oferiment del
cribratge d’ITS / VIH si hi ha simptomes comptables o
es detecten conductes de risc.

— el tractament adequat dels casos detectats

— I'atencio adequada dels contactes sexuals d’aquests
casos e Estudi de contactes.

— La formacio dels professionals sanitaris per millorar
les seves habilitats en la deteccio d’ITS i I'oferiment
de proves diagnostiques.
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Millora del diagnostic i el tractament de les ITS
| de la infeccio pel VIH (2)

@ Activitats en dispositius complementaris (ONG , farmacies,
outreach...) per reduir la prevalenca en poblacions
especifigues:

— Potenciar les activitats d’educacié sanitaria |
aconsellament que fan les entitats

— Realitzar activitats de cribratge de les principals ITS |
del VIH en col-laboracio amb aquestes entitats:

§ Prova del VIH

§8 Cribratge d’'ITS d’especial rellevancia sanitaria:
sifilis, gonococcia i infeccions per clamidies.
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Deteccio precoc de les ITS i de la infeccio pel VIH (1)

@ Permet el diagnostic i el tractament preco¢ de les
persones infectades:

— Resol la infeccio (que en molts casos e€s
asimptomatica) mitjancant el seu tractament adequat
en els serveis sanitaris.

— Evita l'aparici0 de simptomatologia aguda meés
endavant

— Evita l'aparicib de quadres cronics | de
complicacions a llarg termini

— Redueix el risc de transmissio d’aquestes infeccions
a les parelles sexuals
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Deteccio precoc de les ITS i de la infeccio pel VIH (2)

@ Permet la deteccido de nous casos d’infeccio entre els
contactes sexuals de les persones diagnosticades i aixo
permet:

— el tractament adequat de les Infeccions en aguestes
persones.

— reduir el risc de transmissio d’aquestes infeccions a
terceres persones mitjancant relacions sexuals no
protegides.
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Cribratge d’'ITS i el VIH en el mitja comunitari

Saunes Farmacies Centres de
reduccio de
danys (UDVP)

Infeccio pel i
VIH (1)
Sifilis (1) i 1
Clamidia i i
Gonococ (2) (Pilot en HSH
| joves)

(1) Prova rapida in situ
(2) Tecniques d’amplificacié genomica en laboratori de referencia.

{1} Generalitat de Catalunya
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Test del VIH a les farmacies (1)

Cribratge del VIH mitjancant test rapid Alere Combo
(Nom anterior: Determine 1/2 test)

Mostra a analitzar: sang (puncié digital)

Resultat en 20 minuts

Proves reactives es confirmen en hospital de referencia

128 farmacies de tot Catalunya: el 50,5% d’elles a la
ciutat de Barcelona i la seva Area Metropolitana

Inici del programa: maig 2009

Farmaceutics tenen formacio especifica en relacio amb
el VIH I la prova
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Test del VIH a les farmacies (2)

* Resultats:
— 11.516 proves realitzades
— Motiu de realitzacio del test:
« UDVP: 0,4%
* Relacid sexual no protegida: 90,6 %
 Altres motius: 5,4%
— Nre. de tests reactius: 120 (1,0% de totes les proves)

— Accepten la derivacio a I'hospital per la confirmacio:
48 usuaris amb resultat positiu 1 en el 91,7% es
confirma el resultat
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Test del VIH a les farmacies (3)

Proves realitzades i resultats reactius entre els anys 2009 i 2014

Nombre de proves Proves reactives (%)

Possible Nre. Reactivitat
3000 1,3% |practica | d'usuaris | del test
2500 /\/\ 11y, |derisc analitzats
Tots els 11.516 1,0%
L 0 ’
2000 0,9% usuaris
- 0,7% | Estrangers 1.342 1,9%
1500 -
1000 - 0.5% upvp 44 13.6%
- 0.3% sy 1.490 3.6%
500 - - 0,1%
O m T T T T T '0,1%

2009 2010 2011 2012 2013 2014

mmProves e==Test reactius (%)
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Test del VIH en centres comunitaris (1)

Comencen a realitzar proves de deteccio del VIH I'any 1995

Fins a finals de 2006, es fa la prova convencional (extraccio
sanguinia i analisis de laboratori) i després majoritariament la
prova rapida (in situ amb resultat en 20 minuts) € Augmenta
considerable la seva utilitzacio.

Participen 12 ONG:

— Barcelona: Ambit prevencio, Associacié ciutadana antisida
de Catalunya, Centre jove d’anticoncepcio i sexualitat
(CJAS), Gais positius, Projecte dels noms (BCN checkpoint),
Creu roja de Barcelona (SAPS), Stop sida, Actua Valles

— Girona:: Associacido comunitaria antisida de Girona
— Lleida: Associacio antisida de Lleida

— Tarragona: Associacio comunitaria de salut sexual del Camp
de Tarragona, Creu roja de Tarragona
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Test del VIH en centres comunitaris (2)

Proves realitzades i resultats reactius entre els anys 2009 i 2014

Nombre de proves
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Resultats:

Nombre de proves
realitzades. 64.622

*Nombre de tests reactius:
1.502 (2,3%)

sLa proporcio de proves
reactives no és homogenia:
va de 0,5% en CJAS al
3,15% en Projecte dels
Nomsi el 4,8% en Creu
Roja de Barcelona (SAPS).
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Prova pilot de deteccio oportunista d’'infeccions per
clamidia i gonococ en entitats comunitaries (1)

* Objectiu: Deteccio de clamidia i gonococ en homes que tenen
relacions sexuals amb altres homes(HSH) i en persones joves,
en entitats ciutadanes com un complement de les activitats
de cribratge que es realitzen des dels serveis sanitaris

e Lloc de recollida de mostres
— HSH: BCN Checkpoint (BCP)
— Joves: Centre Jove d’Anticoncepcio i Sexualitat (CJAS)

e Conservacio i transport de les mostres: en nevera (a 4 © C de
temperatura).

« Analisi: Laboratori de Microbiologia de I’'Hospital Universitari
de la Vall d’Hebron. Per tecniques d’amplificacio genomica
(TAAN)
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Prova pilot de deteccio oportunista d’infeccions per
clamidia i gonococ en entitats comunitaries (2)

 Nombre de persones analitzades (amb repeticions) fins
el 14 d’octubre de 2015: 684 (BCP: 561 | CJAS: 123)

« Nombre de persones amb algun resultat positiu:
— Clamidia: 69 (BCP:63 i CJAS: 6)
— Gonococcia: 79 (BCP: 77 1 CJAS: 2)

Entitat Nombre de | Prevalenca | Prevalenca | Presencia
mostres infeccid per | gonococcia | d’algun test
clamidies positiu (%)
BCN 561 11,2% 13,7% 21,7%
Checkpoint
CJAS 123 4,9% 1,6% 6,5%

Total 684 9,9% 11,4% 19,0%

f|||t Generalitat de Catalunya
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Prova pilot de deteccio oportunista d’infeccions per
clamidia i gonococ en entitats comunitaries (3)

BCN Checkpoint:

Clamidies Gonococ
Tipus de Mostres Resultats Resultats
mostra analitzades positius Prevalenca positius Prevalenca
Primer raig
d’orina 557 16 2,9 % 10 1,8 %
Frotis
rectal 549 41* 7,4 % 36 6,6 %
Frotis
faringi 559 13 2,3 % 50 8,9 %
Persones
analitzades 561 63 11,2% 77 13,7%

* 35 infeccions per Clamidia D-K i 6 per Clamidia L,-L,

| Generalitat de Catalunya
All¥ Agéncia de Salut Publica
de Catalunya




Prova pilot de deteccio oportunista d’infeccions per
clamidia i gonococ en entitats comunitaries (4)

Centre Jove d’Anticoncepcio | Sexualitat

Clamidies Gonococ
Tipus de Mostres Resultats Resultats
mostra analitzades  positius Prevalenca  positius Prevalenca
Primer
raig
d’orina 58 2 3,5 % 1 1,7 %
Frotis
rectal 11 0) 0,0 % 1 9,1%
Frotis
vaginal 63 4 6,4% 0 0,0 %
Persones
analitzades 123 6 4.9% 2 1,6%
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Conclusions (1)

» Les infeccions de transmissio sexual (inclosa la infeccio pel
VIH) son un important problema de salut: per la seva
prevalenca i per les consegiiencies que comporten.

« Es imprescindible la realitzacid d’intervencions integrals
gue incloguin la prevencio, el diagnostic i el tractament
adequats tant en les persones infectades i1/0 amb
conductes de risc com entre els seus contactes sexuals

* El diagnostic precog es fonamental per al tractament dels
Infectats i per evitar la transmissio de les ITS en la poblacio

e Tot I que els servels sanitaris tenen un paper fonamental
en la prevencio | tractament de les ITS, es important
complementar les seves accions amb intervencions
realitzades des de la comunitat: prevencio | aconsellament,
| cribratge precog
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Conclusions (2)

El cribratge de les ITS en la comunitat és una estrategia eficient per
detectar aquestes infeccions en persones que no utilitzen amb
frequiencia els serveis sanitaris.

Cal continuar implementant els programes de cribratge de les ITS
en poblacions clau a la comunitat, com una estrategia
complementaria de les activitats que ja es realitzen des dels serveis
sanitaris convencionals.
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Per més informacio:

-Benet Rifa per a la Deteccid precocg del VIH:
benet.rifa@gencat.cat

-José Luis Martinez per a la Prova pilot de deteccid
oportunista de clamidies i gonococ en HSH i joves:
joseluis.martinez@gencat.cat

Moltes gracie®
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