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A I’entorn del canvi climatic.
Efectes de la contaminacio ambiental a la salut.

Dra. Dulce Puget Bosch
Direccio Sanitaria de Medicina del Treball i MMPP(ASEPEYQO)



CANVI CLIMATIC vs CONTAMINACIO AMBIENTAL

Model energetic
Impacte

Global Local
Llarg termini Curt termini
Acords globals Politiques locals




L'aire net és un requisit basic de la salut i el benestar huma
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En que consisteix la contaminacid de I'aire ambiental i com pot afectar la salut ?

Contaminacio ATMOSFERICA
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Principals

contaminants fonts
antropogeniques

Component de la boira
toxica. Es forma per reaccié
amb la llum solar de
contaminants com NO,
COV, dissolvents, industria

Processos de combustio
(calefaccio, generacié
d'electricitat, motors de

vehicles, vaixells,
industria..)

(Directrius OMS sobre qualitat de I'aire 2021)

Dioxid de
Nitrogen
(NO2)

Contaminant més perjudicial.
Barreja particules solides i liquides,
organiques i inorganiques (sulfats,
nitrats, amoniac, sutge, minerals, ..)
Transport.Industrial.

(CO) combustions
incompletes i (CO2) per
combustions completes.
Efecte hivernacle.

Oxids de
Carboni

COovV

Suministre combustible,
extraccio, transport.
Hidrocarburs: CANCERIGENS

En combinacié amb aigua es
converteix en acid sulfdric
(pluja acida). Combustio de
fossils amb sofre, generacid
d'electricitat i vehicles a
motor.



CEMlSlONES) +C DISPERSION ) +CTRANSFORMACION) QNMISIONESD
(transporte y turbulencia) (quimica)

Sol Contaminantes Secundarios
H2S04
Fotooxidantes Humedad
03, PAN -

f* HNO3 4 |
Contaminantes Primarios % Particulas 2 \—\x\:‘luwa

‘A

Crecumlento

VOC Particulas
Metales Pesados
O 502

NOx

I N

ndustrias

de las Plantas
Trafico | & St Biogenicas Salud Humana
S —— y Animal

C FUENTES ) C EFECTOS )
http://www.minambiente.gov.co/index.php/component/content/article/1801-plantilla-
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Information from the death certificates filed in the General Register Office
and the results of autopsies carried out by coroners’ pathologists show
that the main causes of death were respiratory and cardiovascular disease.
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Table 0.1. Recommended AQG levels and interim targets

XXXIII Diada

SCSL

Pollutant Averaging time Interim target AQG level
1 2 3 4
PM__pg/im®  Annual 35 25 15 10 5
24-hour® 75 S50 75 25 15
PM _, pg/m? Annual 70 S50 30 20 15
24-hour* 150 100 75 S0 45
., pa/m? Peak season® 100 0 - - &0
B=hour® 160 120 - = 100
MO, pg/m? Annual 40 30 20 - 10
24-hour* 120 S0 - = 25
S0, pg/m* 24-hour* 125 S0 - = 40
€O, mg/m® 24-hour® 7 - - - 4

1 pEth pereentile [Le. 3-4 exceedance days per year).

* dvarage of daily maximum 8-hour maan O, concantration im the six consacutrva manths with the highest six=month

runming-avaragae Os concantration,

WHO global air quality guidelines 2021
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https://www.iqair.com/unep
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Efectes de la Contaminacido Ambiental sobre la salut | | ‘ff,

OMS considera la CA como a factor de risc critic per malalties no
transmissibles:

',./-

24% de morts per cardiopaties

25% morts per ictus

43% morts per pneumopatjd’c&b‘éﬁuctiva cronica
29% morts por cancer de pulmo

La CA redueix I’esperanca de vida en 3 anys
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Asthma and air pollution: recent insights in
pathogenesis and clinical implications

Annelies Bontinck 7, Tania Maes, Guy Joos

Review > Curr Opin Pulm Med. 2020 Jan;26(1):10-19. doi: 10.1097/MCP.0000000000000644.
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L’exposicio a la CA influeix en I’aparicio de I’asma, aixi com I'augment de la

prevalencia, la mortalitat, la persistencia i I’exacerbacio.

Arch Bronconeumol. 2018;54(3):121-122

Sociedad Espanicla ARCHIVOS DE ,
%m Bronconeumologia

vy Cirugia Tordcica
SEPAR
www.archbronconeumaol.org

Editorial

¢Puede la contaminacién ambiental causar asma?

Can Environmental Pollution Cause Asthma?

Maria Jesas Cruz*:"-*, Christian Romero-Mesones®" y Xavier Mufioz -P-°

A Servicio de Neumologia, Hospiral Universirario Vall d’Hebron, Barcelona, Esparia
b CIBER Enfermedades Respiratorias {CibeRes)
© Departarment de Medicing, Universitol Aulonoma de Borcelong, Barcelona, Espafio

a

ARCHIVDE DE
Bﬁmmumnhgra

[ ﬂ;

@ Crosshlark




L'exposiciod a particules PM10 provoca descompensacions en pacients
amb EPOC.

Relacid directa entre nivells de PM10 i les urgencies per EPOC.
Efecte més intens en >74 anys.

Arch Bronconeumol. 2017;53(11):616-621

Sociedad Espafiola A R c H | VO S D E "

AAL DE
Bronconeumologia

Bronconeumologia - ma

y Cirugia Toricica

SERAR m

www.archbronconeumol.org

Original

Analisis de la relacion entre la enfermedad pulmonar obstructiva @Cmm,k
cronica y los contaminantes atmosféricos atendiendo al origen y
trayectoria de las masas de aire en el Norte de Espana

Ana Santurt(n?*, Domingo F. Rasilla®, Leyre Riancho® y Maria T. Zarrabeitia®

2 Unidad de Medicina Legal, Departamento de Fisiologia y Farmacologia, Universidad de Cantabria, Sontander, Espafia
* Departamento de Geografia ¥ Ordenacion del Territario. Universidad de Cantabria, Santander, Espafia
= Servicio de Reumatologia, Hospital Sierrallana, Torrelovega, Espaiia




Agencia Internacional de Investigacion sobre el Cancer XXXIIl Diada

i ﬁgﬂrganizaciﬁn SCSL
i Mundial de la Salud

Skin

Lung

Lymphomas

Mesothelioma

Urinary bladder

La IARC ha classificat a I'aire contaminat en el Grup 1 que el cataloga
com a cancerigen per a humans.



Multicenter Study > Lancet Oncol. 2013 Aug:14(9):813-22. XXXIII Dlada
doi: 10.1016/51470-2045(13)70279-1. Epub 2013 Jul 10.
SCSL

Air pollution and lung cancer incidence in 17
European cohorts: prospective analyses from the
European Study of Cohorts for Air Pollution Effects
(ESCAPE)

Ole Raaschou-Nielsen 7, Zorana J Andersen, Rob Beelen, Evangelia Samoli, Massimo Stafoggia,

Per cada increment de S5ug/m3 de PM2.5 i 10ug/m3 de PM10 a I’'ambient, el
risc de CP aumenta un 181 un 22%, respectivament.

Contaminacion ambiental y caAncer de pulmodn: el poder
carcinogénico del aire que respiramos

Environmental Pollution and Lung Cancer: The Carcinogenic Power of the Air We Breathe

David Clofent™ , Mario Culebras®, Karina Loor®, M. Jesis Cruz*®"°

4 gervicio de MNeumologia, Hospital Universitario Vall d'Hebron, Barcelona, Espaiia
b CIBER Enfermedades Respiratorias (CIBERES), Madrid, Espafia

€ Departamento de Medicina, Universidad Auténoma de Barcelona, Barcelona, Espafia
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ESC Eurcpean Heart Journal {2021) 42, 14601463 SPECIAL ARTICLE

European Society dei-10.1093/eurheartifehaa1025
of Cardiology

Taking a stand against air pollution — the impact
on cardiovascular disease

A Joint Opinion from the World Heart Federation, American College of Cardiology,
American Heart Association, and the European Society of Cardiology

Michael Brauer' '1, Barbara C.asa.dais,. Robert A. Harringtnn‘, Richard H.nvacss.
Karen Sliwa®*, and the WHF Air Pollution Expert Group’

Mevarld Heart Federation &ir Pollution Expert Group, School of Population and Public Health, The University of British Colurnibia, Canada; “lrstitute for Health Metrics and

Evalustion, Liniversity of Washingtan, LISA; JEur!\:|-|:|==|.n Saciety of Cardialagy, Radeliflfe Department of Medicine, University of Oedord, LIK: *American Heart Association,
Dieparvment of Medicine, Stanford University, LSS, * AT i Callege of Cardiclogy, Indiana University School of Medicine LSS, ard “werld Heart Federation Hatter [Rstitute
for Cardicvascular Research in Africa, Departrient of Medicine, University of Cape Town, South Africa

Oraliree pubiisfrohead-of-prirt 28 [onuovy 2021

20% de les morts per malalties cardiovasculars van ser atribuibles a la CA.

La CA va ser el quart factor de risc de mortalitat, amb més morts atribuibles
gue colesterol LDL alt, index de massa corporal alt, inactivitat fisica o
consum d'alcohol.
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Int J Cardiol. 2018 Jan 1:250:35-42. doi. 10.1016/]jcard.2017.10.004. Epub 2017 Oct 5. XXXIII Diada

Short-term exposure to air pollutants increases the risk of ST elevation myocardial infarction and .

of infarct-related ventricular arrhythmias and mortality.

Bafieras J' Ferreira-Gonzalez 2 Marsal JR® Bamabés JA* Ribera A? Liddn RM® Domingo E* Marti G* Garcia-Dorado D* Codi IAM Reqistry
investigators.

L'exposicio a curt termini de nivells alts de PM 2,5 i PM10 s'associa amb un augment
d'admissions diaries de processos isquemics coronaris greus i la seva mortalitat.

L'exposicio a alts nivells de plom i NO2 s'associa a increment en admissions diaries
de IAM amb ST elevada i mortalitat.
S'incrementen complicacions (Arritmies) i mortalitat.

Codi IAM, Area de Barcelona de gener 2010 a desembre 2011.



The HNEW ENGLAND JOURMAL of MEDICINE

REVIEW ARTICLE

Dian L. Longe, M.D., Editor

Pollution and the Heart

Sanjay Rajagopalan, M.D., and Philip ). Landrigan, M.D.

N Engl J Med 2021;385:1881-92. DOI: 10.1056/NEJMra2030281 Copyright © 2021 Massachusetts Medical Society.

Resum evidencia actual que vincula la CA amb les malalties CV
amb propostes preventives individuals i estrategies globals.

L'increment de 10 pg/m3 de PM2,5 suposa 2,12% d’increment de risc
d’hospitalitzaciéo o mort per insuficiencia cardiaca, FA, aritmies

ventriculars.
La CA per PM2,5 s’associa a HTA i Diabetis.
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A Global Cardiovascular Disease Mortality Attributable to Air Pollution

AIR POLLUTION

!

Oxidative stress & inflammg

| !

Atheroma Endothelium Plate e o
| J \
! % A v (! -
Plague Endothelial Impaired Plate
progression dysfunction  fibrinolysis  hyperreg
Plague rupture Vasoconstriction Throm Age-standardized deaths per 100,000
— 2 to <21 B 52 to <80
\l l 7"1% I 210 <34 B 80t <177
p B 35 to <52 1 No data

Myocardial ischaemiaand infarction | | ,

\ / European Heart

CARDIOVASCULAR DEATH Journal (2015) 36
(83-93)

Figure 2 Possible mechanistic effects of air pellution on cardiovascular merbidity and mortality. Based on Mills etal” and Forastiere and Agabiti.*”
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November 07, 2023; 101 (19) RESEARCH ARTICLE Neurology® XXXl Diada

Short-term Exposure to Air Pollution and Ischemic Stroke SCSL
A Systematic Review and Meta-analysis

Ahmad Toubasi, Thuraya N. Al-Sayegh
First published September 27, 2023, DOI: https://doi.org/10.1212/WNL.0000000000207856

La incidencia d'accident cerebrovascular es va associar significativament
amb un augment en la concentracio de NO2, 03, CO,502, PM 2,5 i PM1o.
(110 estudis observacionals)

All EHP content is accessible to individuals with disabilities. A fully accessible (Section 508-compliant) R
HTML version of this article is available at http://dx.doi.org/10.1289/chp.1307301. esearch

Long-Term Exposure to Ambient Air Pollution and Incidence of Cerebrovascular
Events: Results from 11 European Cohorts within the ESCAPE Project

Massimo Stafoggia,” Giulia Cesaroni,’ Annette Peters,2 Zorana J. Andersen,>* Chiara Badaloni," Rob Beelen,® Barbara Caracciolo,®
Josef Cyrys, %7 Ulf de Faire,® Kees de Hoogh,® Kirsten T. Eriksen,? Laura Fratiglioni,51%'" Claudia Galassi,"? Bruna Gigante,®

Aki S. Havulinna,’ Frauke Hennig,' Agneta Hilding," Gerard Hoek,® Barbara Hoffmann, € Danny Houthugis,”
Michal Korek,? Timo Lanki,"® Karin Leander,? Patrik K. Magnusson,' Christa Meisinger,%>?° Enrica Migliore,'? Kim Overvad 22
Claes-Géran Ostenson,™ Nancy L. Pedersen,’ Juha Pekkanen,’ Johanna Penell,®? Goran Pershagen,® Noreen Pundt?

Andrei Pyko,? Ole Raaschou-Nielsen,? Andrea Ranzi,?* Fulvio Ricceri,?> Carlotta Sacerdote,”? Wim J.R. Swart,"7 Anu W. Turunen,’®
Paolo Vineis,*?® Christian Weimar,?6 Gudrun Weinmayr,'27 Kathrin Wolf,2 Bert Brunekreef,>2® and Francesco Forastiere’

Un increment de PM2,5, es relaciona amb un increment del 19% de risc d'esdeveniment
cerebrovascular.




Air Pollution and Dementia XXXIIl Diada
— Protect our Brains with S5CSL
Improved Ambient Air

Quality Guidelines

SAuthors: Mark Nieuwenhuijsen, Carolyn Daher, Claudia Garcia-Vaz

Juan Domingo Gispert, Natalia Vilor-Tejedor, Arcadi Navarro [Barcelona Beta Brain
Research Center)

une 2023

Relacié entre la CA i la demeéncia clinica. Cada augment de 2 a 3 ug/m3 a l'exposicid
mitjana anual de PM2,5 augmenta el risc de desenvolupar demencia en un 4%.

Ambient air pollution and clinical dementia: systematic review
and meta-analysis

Elissa H Wilker.’* Marwa Osman,” Marc G Weisskopf'-?

BMJ 2023;381:e071620 | doi: 10.1136/bmj-2022-071620

Les PM2,5 podrien ser un factor de risc de demencia, aixi com
dioxid de nitrogen i oxid de nitrogen.
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Carre et al Envirenmental Health (2017) 16:82

DOH 10.1186/512940-017-0291-8 En‘Ui ron mental Health

Does air pollution play a role in infertility?: @
a systematic review

Julie Carré!, Nicolas Gatimel', Jessika Moreau', Jean Parinaud™*"® and Roger Léandri'~

La contaminacio de |'aire té un impacte negatiu a la gametogenesi tant
masculina com femenina. Aquests impactes no només influeixen en la

quantitat de gametes sind també en la qualitat a nivell geneétic i epigenetic.

Aquests impactes també alteren el desenvolupament embrionari.

Els estudis també han demostrat un impacte en el desenvolupament fetal,
amb un augment dels avortaments espontanis.
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Que podem fér?

Gairebé el 80% de les morts relacionades amb les PM2,5 podrien evitar-se al mén
si els nivells actuals de contaminacié de l'aire es reduissin i equiparessin els
proposats en les directrius actualitzades.

Alhora, la consecucio dels objectius interm. donaria lloc a una reduccio de la
carrega de morbiditat, el major benefici de la qual s'observaria als paisos amb
altes concentracions de particules fines (PM2,5) i grans poblacions.
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