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El grup dantipsicotics (6,55%) + antidepressius
psicoestimulants

(5,20%)  +

ansiolitics/hipnotics (1,32%) representen un 14,19%

de la despesa PVP del total dels medicaments

% d'import i

d’envasos dels 10
subgrups ATC
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% PVP envasos
PVP sobre total Envasos sobre
PVP EF total
envasos
EF
Antipsicotics 63.479.958,25 6,55 1.442.703 1,68
Adrenérgics, inhalatoris 59.594.352,00 6,15 1.677.510 1,96
Antiepiléptics 53.433.561,89 5,52 1.797.448 2,10
Antidepressius 50.368.782,86 5,20 4.169.142 4,86
Reductors del colesterol i els triglicérids 48.398.716,38 5,00 6.415.679 7,49
Insulines i analegs 47.972.737,71 4,95 820.244 0,96
Agents antitrombotics 43.064.804,18 4,45 4.131.039 4,82
Farmacs hipoglucemiants excloent insulines 42.935.723,89 4,43 3.354.951 3,91
Opioides 31.051.222,72 3,21 2.081.908 2,43
Agents C(?n'Fra I'dlcera peéptica i el reflux 29.206.006.56 3,02 7 065.046 8.24
gastroesofagic
Altres agents contra malalties obstructives de 28.529.520.35 2.95 1.076.985 1,26

les vies respiratories, inhalatoris




t Psicofarmacs en el ranquing dels 20 g
CatSalut

amb més despesa.
Regk S Catalunya (gener abril 201

arcelona

Posicio Psicofarmac Milions €

4 Paliperidona 6,0
11 Risperidona 4,5
12 Duloxetina 4,5
15 Quetiapina 3,6
17 Olanzapina 3,5
18 Aripiprazol 3,4
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Algunes dades...
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(S CatSalut Cost/DDD de salut mental per

Servei Catala

Regk S RSB 2012-2014

Cost/DDD 2012 2013 2014

Antipsicotics

Antidepressius 0,49 0,46 0,45

Antiepileptics 1,44 1,47 1,50

ll", Generalitat de Catalunya
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«L'efectivitat dels antipsicotics a la practica, és menor per la manca d’adherencia»

NO demostren diferencies

e EC
 PROACTIVE 2015: esquizofrenia
amb una recaiguda
» US Veterans: selecciona
pacients inestables i amb risc
hospitalitzacio

 Metaanalisi
e Kishimoto 2014: metaanalisi 21
estudis (6 mesos — 1 any)

S| demostren diferéncies

e Observacional
* Fines 2006: pacients després
primera hospitalitzacio (inicis de
tractament)
e EC
o Leudit C 2011: primer
metanalisi comparatiu

Limitacions: Biaix de seleccio estudis naturalistics vs EC

A1} Generalitat de Catalunya
¥ Departament de Salut
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Servei Catala

s (Castillo EG 2015)
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» Lefectivitat dels depot de 2a generacio no és superior als de la
generacio

» Sirisc de manca d’adherencia (ex. antecedents, transtorns cognitius,
actitud negativa enfront medicaments...)

 Individualitzar els tractaments (ex. preferencies pacient, medicacio
previa, efectes adversos...)

« No utilitzar en esquizofrenia resistent per causa diferent a manca
d’adherencia. L'alternativa és la clozapina

Effectiveness of long-acting injectable antipsychotics: a clinical prospective. 2015

A1} Generalitat de Catalunya
¥ Departament de Salut
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Barcelona

% Envasos Risperidona depot (RD) i Paliperidona depot (PD)

% RO+PD dosis akes W% PD >75MG @% RD =25 G

CEM Adults Esquerra Eixample

EM Adults Mou Barrs Sud

5 M Adults Mou Barris Nord

CEM Adults Les Corts

5 M Adults Ciutat Yella

CS M Adults Sant Marti Nord

G5 M Adults La Mina

CSM Adults Sarria-Sant Gervasi

CEM Adults Dreta de 'Eimample

CE M Adults Sant Andreu

CEM Adultts Gracia

CEM Adults Poble Sec

CSM Adults Guinardd

CE M Adults Sants

CEM Adults Horta

CSM Adults Sant MartiSud

0% 10% 20% 20% 40% 0% B0% F0% S0% 0% 100%
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Total

RSB 2014

Paliperidona
Aripiprazol

Sertindol
Risperidona
Ziprasidona

Quetiapina &

Amisulprida
Clozapina |

Tiaprida
Clorpromazina |
Clotiapina ==
Pimozida
Pipotiazina &
Haloperidol
Perfenazina
Periciazina
Flufenazina

Asenapina |

Olanzapina |

Sulpirida  E——
Levomepromazina |
Zuclopentixol |

COSTS

cost/ DDD

Paliperidona

DEPOT

9,8

ORAL

5,4

Risperidona

DEPOT

11,8

ORAL

0,7

0,00

1,00

2,00 3,00

4,00 5,00 6,00 7,00 8,00 9,00

l”ﬁ Generalitat de Catalunya
AU Departament de Salut
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Servei Catala
de la Salut

E,wmﬂpombinacié risperidona o paliperidona de

arcelona

q Estudi RS Lleida, periode gener-abril 2014
@ N= 434 pacients AP depot ---&a 68% PD 30% RD, 2% canvi un a altre

@ Combinacié ( Us concomitant = 2 mesos) & 57,4% dels pacients
@ Tipus combinacio:

 Depot + 1 oral & 37,8% pacients
 Depot + 2 orals & 14,8% pacients
 Depot + 3 orals & 4,8% pacients

@ Grups AP orals combinats:
 Depot + AP atipic & 63,9%
e Depot + AP tipic & 16,9%
e Depot + AP atipic + AP tipic & 19,2%

@ Principis actius orals més frequents en combinacio
* Olanzapina : 23,7% pacients
e Quetipina : 20,5% pacients

g Cost mensual 455€

Generalitat de Catalunya 11
Departament de Salut
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Regid Sanitaria
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% Pacients amb 3 o més antipsicotics (no Liti)

3,59

RSB. Datamart de Recepta Electronica

Tram de durada: entre 3 i 6 mesos, i més de 6 mesos
Estat dispensacio: Pendent de dispensar

Periode: 01-06-2014 / 01-06-2015

l”ﬁ Generalitat de Catalunya
ALY Departament de Salut
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% Pacients amb clozapina/pacients amb antipsicotics senseliti RSB 2014
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Servei Catala

Regid Sanithria

ANTIPSICOTIC
(2 0 més)

Polimedicacio i mortalitat en esquizo
2.588 pacients esquizofrenics
o Finlandia 2000-2007

I |

ANTIDEPRESSIU

Disminueix suicidi

No augmenta la

Benzodiacepines

(dosis altes |
tractaments cronics)

1

mortalitat

Discussid: possibles simptomes de retirada per
interrupcio abrupta, no esta ajustat per abus de
drogues: utilitzacié conjunta podrien ser morts per
intoxicacio

J Tithonen; Arc Gen Psychiatry.2012

’(I N Generalitat de Catalunya
¥ Departament de Salut

Augmenta la mortalitat
HR 1,91; 95% IC, 1,13-3,22

o atribuible a suicidis
(283%)

* no atribuible a suicidis
(60%0)
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e Utilitzacid de benzodiacepines +
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% Pacients amb I'associacio (antipsicotics+BZD) sobre total consumidors
antipsicotics
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RSB. Datamart de Recepta Electronica
Tram de durada: més de 3 mesos
Estat dispensacio: Pendent de dispensar

Periode: 28-05-2014 / 28-05-2015
Edat: >18 anys i <65 anys

Generalitat de Catalunya
Departament de Salut
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Alﬁ * Incrementa 5 vegades risc efectes adversos
cognitius

RISK

* Incrementa 2,6 vegades risc efectes
adversos psicomotors

» Associat a risc de caigudes i fractures
 NNT millora qualitat de la son = 13

 NNT per patir efectes adversos = 6

Generalitat de Catalunya 16
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Serw s Durada prescripcions de b

de la Salut

Regié Sanithria Total RSB

Barcelona

Prescripcions per tram de durada (2012/2013/2014)

671 7,38 7,84

Finsa 1 mes Entreli3 mesos Entre3i6 mesos Mésde 6 mesos

W 2012 m2013 = 2014

I‘i Generalitat de Catalunya 17
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101,3 188,5

108,8 235,6
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t CatSalut

(1

Servei Catala
de la Salut
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* Prevalenca 2% - 43%

* Diverses associacions utilitzades,
pogques amb suport recerca.
De 4.884 estudis sobre
associacions només 5 compten
amb criteris inclusié. D’aquests,
nomes 2  estudis mostren
superioritat de l'associacio

Antidepressant combination for major depression in
incomplete reponders a systematic review.
(Lopes Rocha 2013)

| Generalitat de Catalunya
Departament de Salut

Associacions d’antidepres

PAUTES
D'HARMONITZACIO
FARMACOTERAPEUTICA
PHF-APC*

i‘ﬁ

* Programa d’Harmoniizacia
Farmacoterapéutica de Medicaments
en I"Ambit de FAtencld Primdrla |
Comunitaria del Servel Catala de la Salut

' de la depressio

Pautes per a
I’harmonitzacio
del tractament
farmacologic

major en adults

| Generalitat de Catalunya 'r
| Departament de Salut catSalut
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Associacions antidepres

% Pacients amb associacio sobre total consumidors antidepressius

14 13,63

13

12

11

10

~

RSB. Datamart de Recepta Electronica

Tram de durada: entre 3 i 6 mesos, i més de 6 mesos
Estat dispensacid: Pendent de dispensar

Periode: 26-05-2014 / 26-05-2015

l”ﬁ Generalitat de Catalunya
AU Departament de Salut
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Regid Sanitaria
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N2 ATC en combinacio Total CIPS % CIPS
2 4.126 95%
3 188 4%
4 8 0%
5 1 0%
Total general 4323 100%

l”ﬁ Generalitat de Catalunya el
ALY Departament de Salut
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M2 casos de pacients amb combinacid de 2 antidepressius smsp 4.126 pacients
Tipus de combinacions mmsp 158 combinacions diferents

NOM ATC 1 NOM ATC 2 Total CIPs % CIPs
Citalopram Mirtazapina 270 6,5%
Mirtazapina Venlafaxina 252 6,1%
Citalopram Trazodona 239 5,8%
Sertralina Mirtazapina 229 5,6%
Trazodona Venlafaxina 223 5,4%
Paroxetina Mirtazapina 181 4,4%
Sertralina Trazodona 175 4,2%
Escitalopram Mirtazapina 158 3,8%
Trazodona Duloxetina 145 3,5%
Mirtazapina Duloxetina 130 3,2%
Amitriptilina Citalopram 128 3,1%
Escitalopram Trazodona 120 2,9%
Amitriptilina Fluoxetina 119 2,9%
Amitriptilina Paroxetina 118 2,9%
Fluoxetina Trazodona 112 2,7%
Paroxetina Trazodona 110 2,7%
Amitriptilina Sertralina 103 2,5%
Amitriptilina Escitalopram 94 2,3%
Fluoxetina Mirtazapina 94 2,3%
Amitriptilina Duloxetina 92 2,2%

A1} Generalitat de Catalunya
¥ Departament de Salut
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— Conclusions

Regid Sanitaria

| Els psicofarmacs representen una proporcio
=~ [ considerable de la despesa farmacéutica
1(14,2%)

;4‘ La individualitzacio adequada a cada pacient
' \ (seleccid, dosis, depot,...) pot millorar
» 9 I'eficiencia

Els riscos d’algunes practiques de prescripcio,
poden comprometre la seguretat | disminuir
I'eficiencia en el seu Us.

m]:ﬁ Generalitat de Catalunya
¥ Departament de Salut
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