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Descriure la prevalenca i el patro
de prescripcio de

benzodiazepines en pacients
ancians que ingressen a la unitat
d’aguts de psiquiatria del PSSID
alXxi com la seva continuitat als
SIS mesos de I'alta hospitalaria.
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METODOLOGIA

Estudi prospectiu observacional I

A LUINGRES A LALTA ALS 6 MESOS

Entrevista MINI

Diagnostic

psiquiatric

deteriorament
cognitiu
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ANALISI ESTADISTIC
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Descripci6 de la mostra
Edat mitja (DE)

Dones (%)

Homes (%)

Estada mitja (EE)
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RESULTATS

Diagnostics de la mostra

73.59 (+1.01) Tr Psicotics

53 (50.47) Tr Depressius

52 (49.53) Episodi hipo/maniac
30.26 (2.15) Deteriorament cognitiu

Tr relacionat amb substancies
Altres
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(N, %)
60 (57.7)
48 (46.5)
25 (24.7)
20 (19.2)
6 (5.78)

8 (7.6)
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Patro de prescripcid de benzodiacepines
45

40 38,1

35,24
35
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26,67
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16,9

15,24 15,24

9,52
6,67

5,71

_

Nomeés si precisa (s.p.)

3,81 4,76

1BZD + 1s.p.

1BzD

2BZD

m Abans delingrés  m Durant I'ingrés  m Als 6 mesos

qualitat - respecte - responsabilitat espiritualitat

4,76

0,95
I
Altres
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DOSIS | ADEQUACIO

Alprazolam 2,05(0,467) 15,38 2 6,25 1,33(0,278) 10,64

Bromazepam 9 3,85 n.a. 12 213

Clonazepam 2,08 (0,479) 25 2,11(0,568) 17,19 2,14 (0,868) 12,77

Clorazepat 3,17(1,364) 577 5 156 n.a. n.a.

Diazepam e{1,82) 13,46 15,55 (4,67) 14 06 13 (4,636) 10,64

Lorazepam 1,62 (0,286) 28,85 3,15(0,478) 45,31 2,29(0,363) 38,3

Lormetazepam 167(0,22) 7,69 2,06(0,162) 15,62 1,92(0,203) 25,53

Adequacio de les prescripcions (%) 59,62 B4 38 80,85
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LIMITACIONS

Reduccid ¥
de la » Manca d’informacio al
mostra seguiment

(L0100l i) o No s'utilitza entrevista clinica

als 6 e Informacio extreta de
Mesos historia clinica (SM/ CAP)
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CONCLUSIONS

wemimens | © L' INQrés a una unitat d'hospitalitzacié de psiquiatria augmenta la

frequencia d’Us de benzodiazepines tot i que no s’associa a major

hospitalitat

risc de cronificacio. Els tipus de BDZ son més adequades a la
Unitat que a 'ambit comunitari.

=" e No obstant, s’ha de destacar la gran prevalenca de pacients ancians
s amb prescripcions de BDZ des de els serveis comunitaris.

e Seria recomanable realitzar una revisio periodica de la pauta
farmacologica tenint en compte les recomanacions de prescripcio en
aguesta poblacié de risc.

e Valorem la necessitat de potenciar la formacio en psicogeriatria,
per tal de poder establir un millor maneig d’aquests pacients i
coneixer alternatives terapeutiques meés adients.
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