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En el món de la salut es parla del nou paradigma de l'atenció sanitària 
basada en els valors propis de l'entorn, que contribueixi a la participació i 
la connectivitat social, a la solidaritat i al reconeixement de la diversitat, 
alhora que recomana l'ús equitatiu, sostenible i transparent dels 
recursos disponibles per aconseguir millors resultats i experiències per a 
cada persona. Fa esment, sobretot, a la reducció o eliminació de les 
pràctiques de “poc valor”, sobre les quals no hi ha evidència suficient del 
benefici per a la persona o tenen més danys que beneficis.

Les persones amb discapacitat intel·lectual, autisme o ambdues 
condicions, tenen una major probabilitat que se'ls sotmeti a aquest 
tipus de pràctiques, i entre elles, una major probabilitat que se'ls 
prescriguin psicofàrmacs (sense comptar sovint amb l'existència d'un 
diagnòstic que la justifiqui); una major probabilitat d'utilització de 
pràctiques que limitin la presa de decisions consensuades; o la 
utilització d'estratègies de restricció de la mobilitat com a única mesura 
de control conductual.

Granés Fundació, l'Institut d'Assistència Sanitària i la Societat 
Catalana de Psiquiatria i Salut Mental us animem a assistir i 
participar en aquesta segona jornada conjunta, que dóna 
continuïtat a la primera edició, en què hi van participar més de 350 
professionals d'entitats socials, de serveis socials bàsics i 
especialitzats, de l'atenció primària, especialitzada i hospitalària de 
salut, i del món educatiu que, d'una manera o altra, proporcionen 
suports per millorar la qualitat de vida de les persones amb 
discapacitat intel·lectual i trastorn mental.

Programa INSCRIU-TE AQUÍ

De 8 a 8.30 h Acreditacions

De 8.30 a 9 h Presentació
 Conductora de l'acte: Marta Espar, periodista
 

Bloc 1: El 70% de les persones amb discapacitat intel·lectual 
i del desenvolupament (PDID) reben tractament farmacològic
De 9 a 10.15 h

Conferència / Bona pràctica: STOMP
Ken Courtenay (Consultant Psychiatrist Intellectual Disability, National Health 
Service in England)

Debat i propostes / accions per al canvi
Participació de testimonis en primera persona, familiars i professionals

Modera: Montse Gasol (Cap de Divisió de l’Ús Racional del Medicament, Gerència del 
Medicament. Àrea Assistencial del Servei Català de la Salut)

Pausa cafè

Bloc 2: El 15% de les PDID consumeixen tòxics
De 10.45 a 12 h

Conferència / Bona pràctica: SUM-ID
Joanneke van der Nagel (Consultant psychiatrist in Intellectual disability services, 
Netherlands; senior researcher in University of Twente) 

Debat i propostes / accions per al canvi
Participació de testimonis en primera persona, familiars i professionals

Modera: Francina Fonseca (Consultant in Psychiatry - Head of Addiction Program 
Institut de Neuropsiquiatria i Addiccions - INAD Hospital del Mar)

Bloc 3: Un 50% de problemes de salut no són detectats i afecten la Qualitat de Vida 
i el Benestar Emocional de les persones amb discapacitat intel·lectual
De 12 h a 13.15 h

Conferència / Bona pràctica: Fàcil-IAS
Ramon Novell (Cap de Servei Especialitzat en Salut Mental i Discapacitat Intel·lectual, 
Institut d'Assistència Sanitària de Girona)

Debat i propostes / accions per al canvi
Participació de testimonis en primera persona, familiars i professionals

Modera: Pilar Àvila (Especialista en medicina familiar i comunitària de la xarxa de salut 
mental de l'Institut d'Assistència Sanitària)

Pausa per dinar

Bloc 4: El 30% de les PDID estan sotmeses a pràctiques restrictives
De 15 h a 16.15 h

Conferència / Bona pràctica: Reduint les pràctiques restrictives a les persones amb 
discapacitat intel·lectual i del desenvolupament (PDID) en entorns hospitalaris
Maria del Mar Adrover (Consultant Psychiatrist Intellectual Disability, National Health 
Service of Wales)

Debat i propostes / accions per al canvi
Participació de testimonis en primera persona, familiars i professionals

Modera: Jordi Corominas (Coordinador tècnic de Dincat)

Bloc 5: El 50% de les persones amb Funcionament Intel·lectual Límit (FIL) tenen 
problemes de salut mental i/o conductes que preocupen
De 16.15 h a 17.30 h

Conferència / Bona pràctica: Prova Pilot FIL
Jordi Solé (Cap del Servei d'Atenció a les Persones de Girona, Departament 
de Drets Socials)

Debat i propostes / accions per al canvi
Participació de testimonis en primera persona, familiars i professionals

Modera: Ferran Blanco (Coordinador de projectes Internacionals Support-Girona)

Cloenda
De 16.30 h a 18 h

INSCRIU-TE AQUÍ

Incentivem
les capacitats

2a Jornada de Salut 
Mental i Discapacitat 
Intel·lectual
Bones i males pràctiques en l'atenció 
a les persones amb discapacitat intel·lectual 
i desenvolupament

Divendres 19/05/23
De 8 h a 18 h / Presencial i virtual
Parc Hospitalari Martí i Julià. Salt
Sala d'actes de l'Hospital Santa Caterina

INSCRIU-TE AQUÍ

APUNTA'T A 
LA JORNADA

Incentivem
les capacitats

Jornada en català 
Traducció simultània de l'anglès al català
Subtítols i traducció simultània en castellà

https://inscripcions.academia.cat/form.php?id=2113&lang=es-CA
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