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Benvinguts i benvingudes a la Jornada de Cloenda d’aquest curs 2023-2024 de la Societat 
Catalana de Psiquiatria i Salut Mental (SCPSM). 

La Cloenda pretén ser la trobada més rellevant de la psiquiatria catalana i ser un fòrum 
d’intercanvi científic i social entre totes i tots els i les professionals de la salut mental.  
Com cada any, ofereix un programa molt actual, divers i estimulant. Experts i expertes 
debatran temes d’actualitat i rellevants per a la pràctica de la nostra professió durant dos 
dies, el 23 i el 24 de maig. 

El primer dia de la jornada s’obrirà amb la primera taula de comunicacions lliures i seguirà 
amb la taula que proposa el Grup de Treball de Psiconeuroendocrinologia sobre Estrés i 
càrrega al∙lostàtica. A migdia es presentaran Reptes Clínics del Dia a Dia que segur que no ens 
deixaran indiferents. A la tarda seguirem amb la segona taula de comunicacions lliures sobre 
temes molt diversos, mostra del panorama científic del nostre país. Finalitzarem el primer 
dia de cloenda amb la presentació dels resultats del treball premiat amb la beca Vila Saborit.

El divendres 24 de maig començarà amb una taula a càrrec del Grup de Treball i Recerca de 
Dona i Salut Mental sobre el Trastorn per Estrés Postraumàtic Complex i la seva relació amb 
el Trastorn Límit de Personalitat. Cal destacar que aquest any 2024 aquest grup de treball de 
la Societat celebra els seus 20 anys de vida. I després de la taula del soci i la sòcia tindrem 
una magnífica conferència sobre la innovació en salut digital i la seva transferència al sector. 

Animem a tots els socis i a totes les sòcies a presentar propostes per la taula i treballs per 
optar als premis de millor comunicació, repte clínic, publicació de 2023 i beca per la recerca 
en salut mental. 

Aquest any, en el transcurs del sopar del dijous 24 de maig, tindrem el privilegi d’anomenar 
soci d’honor a Enric Álvarez, professor i catedràtic de Psiquiatria de la Universitat Autònoma 
de Barcelona i Cap de Servei de Psiquiatria de l’Hospital Santa Creu i Sant Pau. Aquest 
nomenament reconeix la seva extraordinària tasca assistencial, docent i de recerca, i la seva 
inestimable contribució i compromís amb la Societat Catalana de Psiquiatria i Salut Mental. 

Esperem que el programa científic i social de la jornada de Cloenda d’aquest curs us sigui 
molt atractiu i omplim Sitges de ciència.

Us esperem a tots i totes!

Junta directiva
Presidenta	 Gemma Parramon Puig
Vicepresidenta	 Francina Fonseca Casals
Secretària	 Anna Martín Blanco
Tresorer			  Josep Pifarré Paredero

Vocals		  Marta Coromina Sadurní 
	 Maria Iglesias González 
	 Aida Palacin Maresma 
	 Javier Labad Arias 
	 Jordi Blanch Andreu
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PROGRAMA | Dijous 23 de maig

08:30	 Lliurament de documentació

09:00	 Inauguració

09:15	 Comunicacions lliures 1
	 Modera4�Carlo Alemany. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona
	 C01	� ¿Concierne a la psiquiatría la eutanasia?
		  4�Xavier Iborra. Hospital Universitari Germans Trias i Pujol, Badalona
	 C02	� Hiperventilación protocolizada en la TEC
		  4�Enrique Font. Hospital Santa Maria de Lleida
	 C03	� Anorexia nerviosa y mal pronóstico: ¿fracaso terapéutico o humanización 

de la atención?
		  4�Roser Obrador. Hospital Universitari de Bellvitge, Hospitalet de Llobregat
	 C04	� Prevalença de la infecció pel virus de l’hepatitis C en pacients atesos  

als diferents recursos de la unitat de Psiquiatria de l’Hospital Santa Creu  
i Sant Pau

		  4�Alejandro Distefano. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona
	 C05	� Efectividad de la Realidad Virtual Inmersiva en el tratamiento psicológico 

del Trastorno Obsesivo Compulsivo
		  4�Aina Maria Oliver. Consorci Hospitalari de Vic

10:30	 Pausa cafè

11:00	 TAULA 1. Estrès i mediadors de càrrega al∙lòstatica en trastorns mentals
	 Modera4�Jesús Cobo. Parc Taulí Hospital Universitari, Sabadell
	 Estrès i càrrega al∙lostàtica en depressió major
	 4Virginia Soria. Parc Taulí Hospital Universitari, Sabadell
	 Estrès i resposta inflamatòria en trastorns psicòtics
	 4Miquel Bioque. Hospital Clínic, Barcelona
	 Maltractament infantil i biomarcadors relacionats amb l’estrès en TDAH
	 4Marta Llorens. Hospital Sant Joan de Déu, Esplugues de Llobregat
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12:30	 Reptes Clínics del Dia a Dia
	 Modera4Maria Sagué Vilavella. Hospital Clínic, Barcelona
	 RC1	� De l’esquizofrènia al VIH, passant per la Tetralogia de Fallot.  

Quan la maternitat supera la ficció
		  4�Eva Solé i Roigé. Unitat de Salut Mental Perinatal. Hospital Clínic de Barcelona, 

Barcelona
	 RC2	� Recuperant l’esperança quan s’havia perdut: ús de ketamina racèmica  

en un cas de depressió ultra-resistent
		  4�Genís Felip Fucho Rius. Servei de Salut Mental d’Adults, Hospital Universitari 

Parc Taulí. Institut de d’Investigació i Innovació Parc Taulí (I3PT)
	 RC3	 Anatomía de una decisión compartida
		  4�Mar Puialto. Consorci Sanitari del Maresme
	 RC4	 Segona oportunitat: una condemna o un regal? 
		  4�Marta Rimblas Rodríguez. Psiquiatria d’enllaçi interconsultes, Hospital Vall  

d’Hebron, Barcelona
	 RC5	 Indagando en lo desconocido: catatonía en enfermedades mitocondriales
		  4�Mikel Etxandi. Hospital Universitari Germans Trias i Pujol, Badalona

14:00	 Dinar de treball

16:00	 Comunicacions lliures 2
	 Modera4Neus Ezquerro. Consorci Sanitari de Terrassa
	 C06	� Els esdeveniments traumàtics en la infància prediuen la presència de 

temptatives autolítiques en dones amb un trastorn mental greu
		  4�Alicia Núñez. Parc Sanitari Sant Joan de Déu, Esplugues de Llobregat
	 C07	� Teràpia a través de l’aventura per a pacients amb trastorn límit  

de la personalitat
		  4�T. Jové. Hospital Santa Maria de Lleida
	 C08	� Relació de l’índex neutròfil limfòcit en pacients amb esquizofrènia  

i al.lucinacions auditives persistents: un estudi transversal
		  4�Xabier Arraztio. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona
	 C09	� Patró de rendiment neuropsicològic i distorsions cognitives en una  

Població d’Alt Risc per a TOC (PAR) i els seus progenitors afectes
		  4�Yusra El Kasmy. Hospital Universitari de Bellvitge, Hospitalet de Llobregat
	 C10	� Impacte de l’edat en el funcionament de l’eix hipotàlem pituïtari adrenal  

i la cognició en pacients amb trastorn depressiu major
		  4�Anna Barnés. Parc Taulí Hospital Universitari, Sabadell
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17:30	 Presentació de la beca: Anàlisi del llenguatge en trastorn bipolar
	 4Gerard Anmella. Hospital Clínic, Barcelona

18:00	 Resultats de l’Enquesta sobre els reptes i les necessitats  
de les psiquiatres

18:30	 Assemblea General Ordinària
	 Informe de la Secretaria
	 Informe de la Tresoreria
	 Altres temes
	 Precs i preguntes

21:00	 Sopar. Soci d’honor4Enric Álvarez
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PROGRAMA | Divendres 24 de maig

9:30	 TAULA 2. El Trastorn per estrès posttraumàtic complex en dones
	 Modera4Gemma Garcia Parés. Andorra

	 TEPT complex: evidència d’una entitat nosològica ignorada pels successius DSMs
	 4Mª José Álvarez Alonso. Hospital Universitari de Vic. Hospital Dexeus
	 Relació diagnòstica i clínica entre el TLP i el TEPT complex
	 4Joaquim Soler Rivaldi. Hospital de Sant Pau, Barcelona
	 Tractament psicoterapèutic del TEPT complex en dones
	 4Vanessa Narváez Peralta. Consorci Sanitari de Terrassa

11:00	 Pausa cafè

11:30	 Taula del soci i la sòcia
	 Espectre autista en la persona adulta: davant del repte
	 Modera4�Mª Elena Huerta. Neuropsicòloga, investigadora postdoctoral, referent  

del programa d’atenció a l’autisme al PSSJD
	 Reptes davant el diagnòstic
	 4�Esther González. Psiquiatra del programa d’atenció a l’autisme del Hospital de Dia 

Numància del Parc Sanitari Sant Joan de Déu
	 Reptes davant la intervenció
	 4�Alejandro Amor. Psiquiatre del CSM Sant Cugat, Hospital Universitari Mútua  

de Terrassa
	 Reptes en la Recerca
	 4�Maria Portella. Neupsicòloga, Cap de l’Institut d’Investigació Biomèdica Sant Pau; 

CIBERSAM

13:00	 Conferència de clausura: Bogeria Digital
	 4Oscar Garcia-Esquirol. Vice-president i Cap Mèdic, Barcelona Health Hub

14:00 	 Entrega de premis
	 Premi a la Millor Comunicació, Premi Reptes Clínics del Dia a dia, Premi Vila 

Saborit a la Millor Publicació del 2023, Beca Vila Saborit al Millor Projecte 
Original de Recerca, Premi al millor cas clínic de les Sessions Científiques  
de Residents

	 Cloenda de la Jornada
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Seu

Hotel Calipolis - Sitges
Av. Sofia, 2-6, 
08870 Sitges, Barcelona

Quotes d’inscripció

SOCIS/ES de la SCPSM 410 € 320 €

NO SOCIS/ES de la SCPSM 560 € 470 €
Inclou:
inscripció, nit d’hotel, 
dinar i sopar de gala.

Inclou:
inscripció, dinar i sopar 
de gala.
N0 inclou allotjament.

Formulari d’inscripció4https://bit.ly/3UGDGhO    

Acreditacions

S’ha sol∙licitat l’acreditació pel Consell Català de Formació Continuada  
de les Professions Sanitàries - Comisión de Formación Continuada del Sistema 
Nacional de Salud.

Informació general

Secretaria Tècnica
 
 
INFORMACIÓ
Xavier Nieves - L’Academia
Tel. 932 031 318
xaviernieves@academia.cat

Departament d’Activitats i Congressos
C/ Major de Can Carelleu, 1-7
08017 Barcelona - www.academia.cat

https://bit.ly/3UGDGhO
mailto:xaviernieves%40academia.cat?subject=
http://www.academia.cat


Patrocinadors


