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DE PSIQUIATRIA
I SALUT MENTAL

lII SOCIETAT CATALANA

Catalana de Psiquiatria i Salut Mental (SCPSM).

La Cloenda pretén ser la trobada més rellevant de la psiquiatria catalana i ser un forum
d'intercanvi cientific i social entre totes i tots els i les professionals de la salut mental.
Com cada any, ofereix un programa molt actual, divers i estimulant. Experts i expertes
debatran temes d'actualitat i rellevants per a la practica de la nostra professié durant dos
dies, el 23 i el 24 de maig.

El primer dia de la jornada s'obrira amb la primera taula de comunicacions lliures i seguira
amb la taula que proposa el Grup de Treball de Psiconeuroendocrinologia sobre Estrés i
carrega al-lostatica. A migdia es presentaran Reptes Clinics del Dia a Dia que segur que no ens
deixaran indiferents. A la tarda sequirem amb la segona taula de comunicacions lliures sobre
temes molt diversos, mostra del panorama cientific del nostre pais. Finalitzarem el primer
dia de cloenda amb la presentacio dels resultats del treball premiat amb la beca Vila Saborit.

El divendres 24 de maig comencara amb una taula a carrec del Grup de Treball i Recerca de
Dona i Salut Mental sobre el Trastorn per Estrés Postraumatic Complex i la seva relacié amb
el Trastorn Limit de Personalitat. Cal destacar que aquest any 2024 aquest grup de treball de
la Societat celebra els seus 20 anys de vida. | després de |a taula del soci i la socia tindrem
una magnifica conferéncia sobre la innovacio en salut digital i la seva transferéncia al sector.

Animem a tots els socis i a totes les socies a presentar propostes per la taula i treballs per
optar als premis de millor comunicacio, repte clinic, publicacié de 2023 i beca per |a recerca
en salut mental.

Aquest any, en el transcurs del sopar del dijous 24 de maig, tindrem el privilegi d'anomenar
soci d’honor a Enric Alvarez, professor i catedratic de Psiquiatria de la Universitat Autonoma
de Barcelona i Cap de Servei de Psiquiatria de I'Hospital Santa Creu i Sant Pau. Aquest
nomenament reconeix la seva extraordinaria tasca assistencial, docent i de recerca, i la seva
inestimable contribuci6 i compromis amb la Societat Catalana de Psiquiatria i Salut Mental.

Esperem que el programa cientific i social de la jornada de Cloenda d'aquest curs us sigui
molt atractiu i omplim Sitges de ciéncia.

Us esperem a tots i totes!

Presidenta Gemma Parramon Puig Vocals Marta Coromina Sadurni
Vicepresidenta  Francina Fonseca Casals Maria Iglesias Gonzalez
Secretaria Anna Martin Blanco Aida Palacin Maresma
Tresorer Josep Pifarré Paredero Javier Labad Arias

Jordi Blanch Andreu



JORNADES DE CLOENDA | 2324512024
curs 2023-2024 | SIGE>

08:30 Lliurament de documentacio
09:00 Inauguracio

09:15 Comunicacions lliures 1

Modera » Carlo Alemany. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona

Co1 ¢Concierne a la psiquiatria la eutanasia?
» Xavier Iborra. Hospital Universitari Germans Trias i Pujol, Badalona

C02 Hiperventilacion protocolizada en la TEC
» Enrique Font. Hospital Santa Maria de Lleida

CO3 Anorexia nerviosa y mal prondstico: /fracaso terapéutico o humanizacion
de la atencion?
» Roser Obrador. Hospital Universitari de Bellvitge, Hospitalet de Llobregat

C04 Prevalenca de la infeccio pel virus de I'hepatitis C en pacients atesos
als diferents recursos de la unitat de Psiquiatria de I'Hospital Santa Creu
i Sant Pau
» Alejandro Distefano. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona

CO5 Efectividad de la Realidad Virtual Inmersiva en el tratamiento psicologico
del Trastorno Obsesivo Compulsivo
» Aina Maria Oliver. Consorci Hospitalari de Vic

10:30 Pausa cafe
11:00 TAULA 1. Estrés i mediadors de carrega al-lostatica en trastorns mentals
Modera » Jesus Cobo. Parc Tauli Hospital Universitari, Sabadell

Estrés i carrega al-lostatica en depressio major
» Virginia Soria. Parc Tauli Hospital Universitari, Sabadell

Estrés i resposta inflamatoria en trastorns psicotics
» Miquel Bioque. Hospital Clinic, Barcelona

Maltractament infantil i biomarcadors relacionats amb I'estrés en TDAH
» Marta Llorens. Hospital Sant Joan de Déu, Esplugues de Llobregat
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14:00
16:00
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RC1 De I'esquizofrénia al VIH, passant per la Tetralogia de Fallot.
Quan la maternitat supera la ficcio
» Eva Solé i Roigé. Unitat de Salut Mental Perinatal. Hospital Clinic de Barcelona,
Barcelona

RC2 Recuperant I'esperanca quan s'havia perdut: Us de ketamina racémica
en un cas de depressio ultra-resistent
» Genis Felip Fucho Rius. Servei de Salut Mental d’Adults, Hospital Universitari
Parc Tauli. Institut de d'Investigacio i Innovacid Parc Tauli (I3PT)

RC3 Anatomia de una decision compartida
» Mar Puialto. Consorci Sanitari del Maresme

RC4 Segona oportunitat: una condemna o un regal?
» Marta Rimblas Rodriguez. Psiquiatria d'enllaci interconsultes, Hospital Vall
d'Hebron, Barcelona

RC5 Indagando en lo desconocido: catatonia en enfermedades mitocondriales
» Mikel Etxandi. Hospital Universitari Germans Trias i Pujol, Badalona

Dinar de treball

Comunicacions lliures 2
Modera » Neus Ezquerro. Consorci Sanitari de Terrassa

C06 Els esdeveniments traumatics en la infancia prediuen la preséncia de
temptatives autolitiques en dones amb un trastorn mental greu
» Alicia Nufiez. Parc Sanitari Sant Joan de Déu, Esplugues de Llobregat

CO7 Terapia a través de I'aventura per a pacients amb trastorn limit
de la personalitat
» T. Jové. Hospital Santa Maria de Lleida

C08 Relacio de I'index neutrofil limfocit en pacients amb esquizofrénia
i al-lucinacions auditives persistents: un estudi transversal
» Xabier Arraztio. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona

C09 Patro de rendiment neuropsicologic i distorsions cognitives en una
Poblacio d'Alt Risc per a TOC (PAR) i els seus progenitors afectes
» Yusra El Kasmy. Hospital Universitari de Bellvitge, Hospitalet de Llobregat
C10 Impacte de I'edat en el funcionament de I'eix hipotalem pituitari adrenal
i la cognicio en pacients amb trastorn depressiu major
» Anna Barnés. Parc Tauli Hospital Universitari, Sabadell
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de les psiquiatres

18:30 Assemblea General Ordinaria
Informe de la Secretaria
Informe de la Tresoreria
Altres temes
Precs i preguntes

21:00 Sopar. Soci d'honor » Enric Alvarez
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9:30

11:00
11:30

13:00

14:00
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TAULA 2. El Trastorn per estrés posttraumatic complex en dones
Modera » Gemma Garcia Parés. Andorra

TEPT complex: evidéncia d'una entitat nosologica ignorada pels successius DSMs
» M2 José Alvarez Alonso. Hospital Universitari de Vic. Hospital Dexeus

Relacio diagnostica i clinica entre el TLP i el TEPT complex
» Joaquim Soler Rivaldi. Hospital de Sant Pau, Barcelona

Tractament psicoterapéutic del TEPT complex en dones
» Vanessa Narvaez Peralta. Consorci Sanitari de Terrassa

Pausa cafe

Taula del soci i la socia
Espectre autista en la persona adulta: davant del repte
Modera » M2 Elena Huerta. Neuropsicologa, investigadora postdoctoral, referent
del programa d'atencio a I'autisme al PSSJD
Reptes davant el diagnostic
» Esther Gonzalez. Psiquiatra del programa d'atencio a I'autisme del Hospital de Dia
Numancia del Parc Sanitari Sant Joan de Déu
Reptes davant la intervencio
» Alejandro Amor. Psiquiatre del CSM Sant Cugat, Hospital Universitari Mutua
de Terrassa
Reptes en la Recerca

» Maria Portella. Neupsicdloga, Cap de I'Institut d'Investigacié Biomedica Sant Pau;
CIBERSAM

Conferencia de clausura: Bogeria Digital

» Oscar Garcia-Esquirol. Vice-president i Cap Médic, Barcelona Health Hub

Entrega de premis

Premi a la Millor Comunicacio, Premi Reptes Clinics del Dia a dia, Premi Vila
Saborit a la Millor Publicacié del 2023, Beca Vila Saborit al Millor Projecte
Original de Recerca, Premi al millor cas clinic de les Sessions Cientifiques
de Residents

Cloenda de la Jornada
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Hotel Calipolis - Sitges
Av. Sofia, 2-6,
08870 Sitges, Barcelona

Quotes d'inscripcio

SOCIS/ES de la SCPSM 410 € 320 €
NO SOCIS/ES de la SCPSM 560 € 470 €
Inclou: Inclou:
inscripcio, nit d’hotel, inscripcid, dinar i sopar
dinar i sopar de gala. de gala.

NO inclou allotjament.

[ElapE
Formulari d'inscripcid » hitps://bitly/3UGDGHO %
[=]

Acreditacions

S'ha sol-licitat I'acreditacio pel Consell Catala de Formacio Continuada
de les Professions Sanitaries - Comision de Formacion Continuada del Sistema
Nacional de Salud.

Secretaria Tecnica "" UAcads :«v,
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INFORMACIO

Xavier Nieves - L'Academia
Tel. 932 031 318
xaviernieves@academia.cat

Departament d'Activitats i Congressos
C/ Major de Can Carelleu, 1-7
08017 Barcelona - www.academia.cat
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