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Anticonceptius de curta durada

Organitzacidé i direccié academica: Societat Catalana de Contracepcié.

Adrecat a: Professionals de la salut implicats en l’'anticoncepcié: ginecolegs,
metges de familia, pediatres, llevadores, infermeres i residents.

Calendari: Dimecres 13 de novembre de 2024
Horari: de 9.00 -13.30h i de 15-20.00 hores. Durada: 8 hores

Lloc: Espai Pujades 350
Carrer Pujades, 350 - tercera planta (08019) Barcelona
Autobus: 7, 26, 36, 41, 71 i 141
Metro: Linia 4, Selva de Mar
Tram Besos: L4
Cotxe: sortida 24 de la Ronda Litoral
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Inscripcions:

Preu curs: 150€

Preu socis de la Societat Catalana de Contracepcidé i Societat Catalana de
Ginecologia: 100€

Preu metges residents i llevadores residents: 100€

El termini d’inscripcid és fins 31 d’octubre seguint ordre d’inscripcid fins
completar les places (maxim 30 places).

Dades secretaria: Ariadna Clivillé
Inscripcions:
https://inscripcions.academia.cat/form.php?id=2727



https://inscripcions.academia.cat/form.php?id=2727

Objectius:

Actualitzar els coneixements sobre contracepcié de curta durada.
Homogeneitzar criteris en la indicacié, prescripcidé i seguiment dels
diferents metodes en les diferents situacions i altres patologies.
Afavorir les habilitats practiques en el consell i prescripcid de metodes
anticonceptius de curta durada actualment disponibles en el mercat.

Metodologia docent:

Exposicions teoriques amb discussié i analisi de casos clinics.

Docents confirmats:

Josep Perelld. Ginecoleg, Hospital de Sant Pau, Barcelona. President de
la Junta de la Societat Catalana de Contracepcio.

Susanna Garcia. Llevadora, ASSIR Baix Llobregat Nord, ICS. Regio
Sanitaria Metropolitana Sud, ICS. Vicepresidenta de la Junta de la
Societat Catalana de Contracepcio.

Gabriel Ramos, Ginecoleg Hospital Sant Joan de Deu de Manresa.
Secretari de la Junta de la Societat Catalana de Contracepcid.
Hildegard Mausbach. Metgessa, Master en Salut Publica, Tresorera de
la Junta de la Societat Catalana de Contracepcié.

Anna Perez.Ginecologa -Hospital Arnau de Vilanova.Lleida. Junta de la
Societat Catalana de Contracepcio

Sabina Bel Querol. Ginecologa, ASSIR Baix Llobregat Nord, ICS. Vocal
de la Junta de la Societat Catalana de Contracepcio.

Nuria Parera.Ginecologa. Unitat de Ginecologia de la Infantesa i de
I'Adolescencia.Dexeus.Barcelona.

Joaquim Calaf. Ginecodleg, Catedratic d’Obstetricia i Ginecologia de la
Facultat de Medicina de la Universitat Autonoma de Barcelona

Avaluacio:

- Assisténcia minima al 80%.
- Enquesta de satisfaccio.
- Demanada l'acreditacio al Consell Catala de Formacio Continuada de les

Professions Sanitaries.



PROGRAMA DEL CURS

Dimecres 13 de novembre de 2024

9:00h-13:30h

9:00h

9:00h-9:30h

9:30h-10:00h

10:00h-10:30h

10:30h-11:00h

11:00h-11:30h

11:30h-12:00h

12:00h-12:30h

Modul 1

Presentacio del curs. Josep
Perelld

Diferents estrogens en Anticoncepcio
de curta durada.
Docent: Josep Perelld

Diferents gestagens en Anticoncepcio
de curta durada. Pautes.
Docent: Josep Perelld
Entrevista clinica en el  consell
contraceptiu. Criteris d’elegibilitat.
Docent: Susanna Garcia

Pindoles de sol gestagen.
Docent: Hildegard Mausbach

Descans

Anticoncepci6 de curta durada en
I’adolescencia
Docent: Nuria Parera

Anticoncepci6 de curta durada en
la perimenopausa.
Docent: Joaquim Calaf

12:30h-13:00h

13:00h-13:30h

15:00h-20:00h

15:00h-15:30h

15:30h -16:00h

16:00h-16:30h

16:30h-17:00h

17:00h-17:30h

Anticoncepcié de curta durada en el
puerperi.
Docent: Susanna Garcia

Anticoncepci6 de curta durada en
situacions d’hiperandrogenisme.
Docent: Joaquim Calaf

Modul 2

Anticoncepcid de curta durada i risc
trombotic.
Docent: Anna Pérez

Anticoncepci6 de curta durada i cancer
Docent: Sabina Bel

Anticoncepcié de curta durada i estat
d’anim. Impacte en la libido.
Docent: Gabriel Ramos

Anticoncepcio de curta durada i
Interaccions farmacologiques.
Docent: Anna Pérez

Anticoncepcié de curta durada i obesitat.
Docent: Hildegard Mausbach



17:30h-18:00h

18:00h-18:30h

18:30h-19:00h

19:00h-19:30h

19:30h-20:00h

20:00h

Pausa - Cafe

Anticoncepci6 de curta durada en
situacions de sagnat menstrual abundant
i patologia ginecologica benigna

Docent: Josep Perelld

Anticoncepci6 de curta durada en
patologia digestiva. Vies alternatives a la
oral.

Docent: Gabriel Ramos

Anticoncepcid de curta durada en el
Sindrome Premenstrual.
Docent: Sabina Bel

Resolucio i Discussid de Casos clinics.
Docent: Josep Perelld

Cloenda. Josep Perelld



