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BENVINGUDA
Benvinguts de nou a Barcelona, cap i casal del país! 

Per a l’equip de professionals del Servei d’Endocrinologia i Nutrició de l’Hospital de la 
Santa Creu i Sant Pau és un repte i un honor organitzar el XV Congrés de l’Associació 
Catalana de Diabetis. Aquest Congrés ja és un referent per molts dels professionals 
que compartim la difícil tasca de contribuir a la millor cura de les persones que han 
de conviure amb aquest condició crònica, des del vessant purament clínic fins a la 
recerca de noves fronteres en el coneixement. Les activitats de l’ACD han estat sem-
pre d’una elevada qualitat científica i  ha estat el nostre objectiu mantenir un nivell 
científic d’alt estàndard, com és habitual en el nostre país, Catalunya. El programa 
elaborat intenta fer que tothom hi trobi temes del seu interès professional i/o cien-
tífic. Mai ha estat una tasca fàcil, si més no perquè la comunitat de professionals 
que treballem en diabetis és molt diversa. Hem intentat que hi hagi un equilibri tant 
en els temes tractats com en ponents i moderadors de les diferents institucions del 
país, i d’altres terres. Sincerament, esperem que hi trobeu activitats d’interès i que, 
especialment, us ajudin a trobar noves idees i coneixement per incorporar a les vostra 
tasca professional diària. 

Finalment, desitgem que la seu escollida enguany, al cor de la nostra ciutat, faciliti la 
participació de tothom. 

Benvinguts sigueu tots a Barcelona, tot agraint la participació en aquest que és el 
vostre XV Congrés de l’ACD, que esperem que ajudi a fer camí en aquests nous reptes 
de la cura de les persones amb diabetis a Catalunya.

Dídac Mauricio
President Comitè Organitzador
Albert Goday
President ACD
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09.30 h - 10.00h Lliurament de documentació

10.00 h - 10.15h Presentació 

10.15 h - 11.45h Taula Rodona: DIABETIS I FAMILIA. ABORDATGE

11:45 h - 12.00 h Cafè

12.00 h - 13.00 h INTERCULTURALITAT i DIABETIS

13.00 h - 13.45 h INFERMERIA i RECERCA

13.45 h - 14.00 h Cloenda

DIJOUS 21 DE MARÇ / JORNADA D’EDUCACIÓ TERAPÈUTICA

14.00 h - 15.15 h SIMPOSI SATÈL·LIT  patrocinat per Janssen - Mundipharma

15.00 h - 16.00h   Lliurament de documentació 

16.00 h - 16.15h  INAUGURACIÓ DEL CONGRÉS

16.15 h - 17.00h CONFERÈNCIA INAUGURAL

17.00 h - 18.30 h SIMPOSIS SIMULTANIS

17.00 h - 18.30 h DEBAT. Dieta i diabetis tipus 2. Què és el que importa?

18.30 h - 19.00 h  CAFÈ

19.00 h - 20.30 h  SIMPOSI SATEL·LIT patrocinat per Novo-Nordisk

DIJOUS 21 DE MARÇ / XVè CONGRÉS ACD



09.00 h - 10.00h CONFERÈNCIA 

10.00 h - 11.30h SIMPOSIS SIMULTANIS 

11.30 h - 12.00h CAFÈ

12.00 h - 13.30h COMUNICACIONS ORALS 

13.30 h - 15.00h  DINAR I PÒSTERS

15.00 h - 16.30h SIMPOSIS SIMULTANIS

16.30 h – 17.15 CONFERÈNCIA CLAUSURA

17.15 h – 18.15h PRESENTACIÓ DE LES BEQUES DE L’ACD

18.15h CLOENDA

18.30h ASSEMBLEA DE L’ACD

DIVENDRES 22 DE MARÇ  / XVè CONGRÉS ACD



PROGRAMA

09.30 h - 10.00h Lliurament de documentació de la Jornada d’Educació Terapèutica

10.00 h - 10.15h Presentació 
Dídac Mauricio, Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona

10.15 h - 11.45h Taula Rodona: DIABETIS I FAMILIA. ABORDATGE
Modera: Natalia Mangas, Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. Bcn
• 	Família, cronicitat i aspectes psicosocials
  Esther Pousa, Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. Barcelona
•	 La DM2 en els més grans / ancians
  Carolina Lapena, CAP Sanlley. Barcelona
• 	La DM1 en els més joves / infants
  Irune Goicoechea, Hospital Sant Joan de Déu. Barcelona
• La DMG Anaïs Arqué. Hospital Arnau de Vilanova. Lleida

11:45 h - 12.00 h Cafè

12.00 h - 13.00 h INTERCULTURALITAT i DIABETIS
Modera: Manel Mata, CAP La Mina. Barcelona
Presenta: Paloma Prats, CAP Drassanes. Barcelona i Paula Pásaro, 
CAP La Mina. Barcelona

13.00 h - 13.45 h INFERMERIA i RECERCA. Projectes d’Educació Terapèutica i altres.
Modera: Rocío Pareja, Hospital Parc Taulí. Sabadell
Presenta: Margarita Jansà. Hospital Clínic. Barcelona

13.45 h - 14.00 h Cloenda
Isabel Pujol i Maribel Cuadrado, Vocals de l’ACD

DIJOUS 21 DE MARÇ / JORNADA D’EDUCACIÓ TERAPÈUTICA -  LA FAMÍLIA, PENSEM-HI



14.00 h - 15.15 h SIMPOSI SATEL·LIT Patrocinat per Janssen i Mundi-Pharma
• Presentació Albert Goday (Hospital del Mar, Barcelona)
• Darreres evidències en iSGLT2
Juan José Gorgojo (H. U. Fundación Alcorcón, Madrid)
• Novetats de protecció cardiovascular amb iSGLT2
Nicolás Manito (H. U. Bellvitge, Barcelona)
• Debat, conclusions i tancament
Albert Goday (Hospital del Mar, Barcelona)

15.00 h - 16.00h   Lliurament de documentació 

16.00 h - 16.15h
Auditori   

INAUGURACIÓ DEL CONGRÉS
Albert Goday. President de l’Associació Catalana de Diabetis
Dídac Mauricio. President del Comitè Organitzador 

16.15 h - 17.00h
Auditori

CONFERÈNCIA INAUGURAL
Moderador: Emilio Ortega
• Contribució europea al descobriment de l’hormona antidiabètica:
   Acomatol, Pancreine, Insulin (1891-1922) Alberto de Leiva

17.00 h - 18.30 h
Auditori

SIMPOSIS SIMULTANIS
SIMPOSI 1. Teràpia hipoglucemiant per a la protecció cardiorenal: a 
qui, quan i com? 
Moderadors: Rafael Simó i Pilar Gil
• La visió del nefròleg. Maria José Soler
• La visió del cardiòleg. Nicolás Manito
• La visió del diabetòleg. Núria Alonso

DIJOUS 21 DE MARÇ / XVè CONGRÉS ACD



17.00 h - 18.30 h
Sala 1

DEBAT. Dieta i diabetis tipus 2. Què és el que importa?
Moderadores: Assumpta Caixàs i Carmen Yoldi
• La quantificació dels hidrats de carboni. Mercè Lara
• L’aportació calòrica. Violeta Moizé

18.30 h - 19.00 h  CAFÈ

19.00 h - 20.30 h  SIMPOSI SATEL·LIT patrocinat per Novo-Nordisk
arGLP-1 en el pacient amb DM2: un tractament multifactorials per 
a un malaltia complexa
(Esponsoritzat per Novo Nordisk)
Moderador: Josep Vidal
• arGLP-1 i el canvi de paradigma internacional. Evidències més   
  enllà del control glucèmic? Andreu Nubiola
• De l’assaig clínic al benefici del pacient. Com traslladem 
  l’evidència a la nostra pràctica clínica? Xavier Cos

09.00 h - 10.00h
Auditori   

CONFERÈNCIA 
Moderador: Eduard Montanya
	• Ritme circadià i homeostasi de la glucosa. Eleanor Scott

10.00 h - 11.30h
Auditori

SIMPOSIS SIMULTANIS 
SIMPOSI 2. Avenços en la substitució de la cèl•lula beta
Moderadores: Ana Chico i Berta Soldevila
• Monitorització continua de glucosa. Factors que afecten l’exacti-
tud i precisió dels resultats. Carmen Quirós
• Pàncreas artificial do-it-yourself. Mercedes Rigla
• Maneig del pacient amb hipoglucèmia greu recurrent. 
Pratik Choudhary

DIVENDRES 22 DE MARÇ  / XVè CONGRÉS ACD



10.00 h - 11.30h
Sala 1

SIMPOSI 3. Diagnòstic etiològic de diabetis. Per què? Què preguntar 
i què sol•licitar?
Moderadors: Manuel Pérez Maraver i Àngels Molló
• Diabetis monogèniques. A. Jesús Blanco
• Diabetis LADA. Marta Hernández
• Diabetis secundària a pancreatopatia. 
María del Mar Concepción Martín

11.30 h - 12.00h CAFÈ

12.00 h - 13.30h
Auditori

COMUNICACIONS ORALS 
Moderadors: Joan Vendrell i Joan Verdaguer
• Avaluació de la fixació de la mirada per a establir el risc de dete-
riorament cognitiu en població diabètica
O. Simó-Servat, A. Ciudin, Á.M. Ortiz-Zuñiga, A. Planas, D. Romero, 
C. Hernández, R. Simó
 
• Reducció persistent de la incidència de diabetis després de 10 
anys de seguiment del projecte DEPLAN aplicat a l’Atenció Primària 
de Catalunya
F. Barrio, B. Costa, J.J. Cabré, T. Mur, F.X. Cos, C. Castell, J. Linds-
tröm, Grup d’Investigació en Prevenció de la Diabetis
 
• Avaluació d’estratègies experimentals dirigides a millorar la fun-
cionalitat de les HDL en un model animal de diabesitat
N. Farré, K.A. Méndez, D. Santos, J.L. Sánchez-Quesada, M. Jauhiai-
nen, J. Metso, L. Baila-Rueda, A. Cenarro, E. Lerma, E. Pardina, J. 
Peinado, N. Alonso, J.C. Escolà-Gil, A. Pérez, F. Blanco-Vaca, J. Julve

• L’administració de CORM-2 remet la neuropatia diabètica però 
empitjora la dislipèmia en un model de ratolí de diabetis mellitus 
tipus 1
K.A. Méndez, D. Santos, N. Farré, S. Leánez, F. Blanco-Vaca, O. Pol, 
J. Julve



• En diabetis tipus 1 els nivells de PCSK9 s’associen amb paràme-
tres de control glicèmic i metabòlic
J. Amigó, C. Colom, N. Stanton-Yonge, M. Mateu, S. Benitez, G. Ca-
rreras, A. Chico, A. Pérez
 
• L’hemodiàlisi redueix la glicèmia als pacients amb diabetis trac-
tats amb fàrmacs hipoglucemiants
P. Gil, A. Morilla, B. de la Torre, K. Flores, S. Caparrós, A. Ribas, I. 
Gich, A. Pérez
 
• De la seqüenciació SANGER a l’ús de panells de gens en el diagnòs-
tic de diabetis monogèniques
J. Blanco, Á. Mesa, A. Serés, M. Hernández, V. Pastor, G. Castellano, 
J.A. Puig-Butille, J. Oriola

12.00 h - 13.30h
Sala 1

COMUNICACIONS ORALS
Moderadors: Lluís Vila i Eduarda Pizarro
• Experiència en la monitorizació flash de glucosa (FREESTYLE LIBRE ®) 
en una consulta mixta d’endocrinologia pediàtrica i d’adults
C. Bretxa, M. Peitx, B. Ghio, F. De Cabo, M. Coves, A. Orois, G. Cua-
trecasas
 
• Adherència a l’autogestió del  tractament en joves amb diabetis 
tipus1 traslladats des de pediatria a l’hospital d’adults
M. Vidal, M. Jansà, D. Roca, M. Granados, C. Viñals, C. Quirós, M. 
Giménez, I. Conget
 
• Adaptació i validació al català i castellà d’un qüestionari per ava-
luar els factors cognitius i emocionals relacionats amb la cura del 
peu, en persones amb diabetis
M. Valverde, C. Creus, A. Sánchez, S. Ruiz, J. Anglada, M.J. Barahona, 
N. Giménez



• Característiques clíniques, radiològiques, evolució i tractament 
de pacients amb neuroartropatia de Charcot atesos a una unitat de 
peu diabètic d’àmbit hospitalari
J. Viadé, J.L. Reverter, R. Pérez, N. Sopena, E. Reynaga, M.D. Sir-
vent, D. Priego, G. Moragas, M. Matas, N. Alonso, M. Puig Domingo

• Agonistes del receptor del GLP-1 en pacients amb diabetis tipus 
2: efectes sobre l’HBA1C i el pes en la base de dades poblacional 
SIDIAP (Catalunya)
M. Mata, J. Franch, E. Ortega, M. Gratacós, J. Real, B. Vlacho, S. Ca-
nivell, D. Mauricio
 
• Menys d’una quarta part dels pacients que inicien un agonista del 
receptor GLP-1 aconsegueixen una reducció de l’1% en l’HBA1C i 
del 3% del pes segons els criteris de les pautes d’harmonització 
del CATSALUT
J. Franch, S. Canivell, M. Mata, E. Ortega, M. Gratacós, J.A. Vallés, J. 
Real, B. Vlacho, D. Mauricio
 
• Prevalença de placa carotidia en població prediabètica en l’estudi 
Mollerussa
M.B. Vilanova, S. Canivell, M. Falguera, N. Miró, C. Cebrian, M. Ber-
tran, J. Franch, D. Mauricio

13.30 h - 15.00h
Sala Win  

DINAR I PÒSTERS
Moderadors: Gemma Llauradó i Albert Boada

• Utilitzem les millors opcions farmacològiques en els diabètics 
obesos? Realitat a l’Atenció Primària
J. Barrot, C. López, M. Ruiz, X. Carbonés, L. Ruiz, G. Ruffo, M.L. Pa-
rejo
 
• La presència de malaltia cardiovascular en els nostres DM2 modi-
fica la nostra conducta terapèutica?
M. Ruiz, J. Barrot, C. López, X. Carbonés, L. Ruiz, G. Ruffo, M.L. Pa-
rejo



• Resultats perinatals a dones amb diabetis gestacional segons 
augment ponderal
X. Xie, J. Liu, I. Pujol, A. García-Paterson, J.M. Adelantado, G. Gino-
vart, R. Corcoy
 
• Autoimmunitat contra la cèl·lula B en dones amb DMG: no es pre-
diu bé a partir de dades clíniques i no s’associa a resultats perina-
tals diferentsvv
J. Liu, X. Xie, M. Mateu, J. Amigó, A. Chico, G. Ginovart, R. Corcoy
 
•  Anàlisi de l’evolució del grau de control metabòlic de pacients 
amb diabetis mellitus tipus 2 a les àrees Baix Llobregat Cen-
tre-Fonsanta i Hospitalet Nord en el període 2012-2016
I. López, Ll. Rodriguez, I. Ruiz, S. Copetti, Ll. Vila.
 
• Incidència de complicacions cròniques en pacients amb diabetis 
mellitus tipus 1
L. Hernández-Montoliu, P.A. Matos, M. Ferrés, M. Campos, M. Pé-
rez-Maraver, P. San José
 
• Deteriorament cognitiu i factors de risc cardiovascular en pobla-
ció anciana
M. Olivart, G. Piñol, N. Miró, M.B. Vilanova, A. Rodriguez, K. Rodri-
guez
 
• Relació entre perímetre de coll i hemoglobina glicosil·lada
N. Miró, M. Olivart, M.B. Vilanova, T. Jové, Q. Díaz, K. Rodríguez

13.30 h - 15.00h
Sala Win  

DINAR I PÒSTERS
Moderadores: Cintia González Blanco i Daria Roca

• Experiència inicial amb el sistema Eversense® de monitorització 
contínua de glucosa en persones amb diabetis tipus 1
I. Genua, J. Amigó, M. Mateu, C. González Blanco, R. Corcoy, 
A.I. Chico.



• Avaluació d’un protocol de cures per debuts de diabetis mellitus 
tipus 2 i comorbilitats associades en Atenció Primària
C. Lapena, C. Digon, R. Aznar, E, Mañés, L. Font, V. Laguna
 
• Satisfacció dels professionals d’Atenció Primària en les sessions 
de formació i consultories realitzades per part de la infermera de 
pràctica avançada en diabetis de la RAE
C. Cabré, C. Colungo, E. Blat, J. Company, C. Franco, N. Garcia, A. 
Lanau, M. Liroz, D. Lucena, S. Roura, J. Sanchez, M. Jansa, I. Vinagre, 
I. Conget
 
• Ús rutinari i resultats de la teràpia bomba-sensor amb presta-
cions avançades en pacients amb diabetis tipus 1 en seguiment a 
una unitat de diabetis especialitzada
A. Mesa, C. Viñals, C. Quirós, M. Giménez, I. Conget
 
• Implementació del programa d’atenció i educació terapèutica en el 
debut de DM2 (PAET-DEDUTDM2) en els centres d’Atenció Primària 
amb el suport d’infermera de pràctica avançada de diabetis de la 
RAE (IPADRAE)
C. Colungo, C. Cabré, M. Aivar, A. Armas, C. Borrell, L. Caliz, M.E. 
Calvet, J. Company, M. Farreras, M.M. Henares, M. Liroz, D. Lopez, 
I. Mas, M. Niño, C. Peña, M. Pérez, M.C. Sala, O. Vicente, M. Viles, M. 
Gómez, M. Jansa, I. Vinagre, I. Conget
 
• Conèixer la diabetis tipus 2. Un enfoc multicèntric
C. Baldrich, M. Sanjuan, R. Pérez, P. Teruel, M. Borrás
 
• Model assistencial per l’abordatge del peu diabètic a la zona del 
Baix LLobregat-Fontsanta i Hospitalet Nord. Resultats preliminars
Ll. Vila, M.A Diaz, J. Rios, J. Valera, M. Oña, A. Coloma, M. Prats, F.J. 
Rodriguez, N. Puig



15.00 h - 16.30h
Auditori

Sala 1

SIMPOSIS SIMULTANIS 
SIMPOSI 4. Metabolisme a la vida intrauterina
Moderadores: Mercè Albareda i Juana Flores
• Teixit adipòs marró i creixement intrauterí. Ana Megía
• Relació entre creixement intrauterí i postnatal. 
  Abel López Bermejo
• Programació metabòlica a la vida intrauterina. Cristina Campoy

SIMPOSI 5. Insulinoteràpia en la diabetis tipus 2
Moderadors: Ismael Capel i Mª Zell del Castillo
• Insulina basal: quan i com iniciar? Com optimitzar la dosi? 
Xavier Cos
• Insuficiència de l’insulina basal. Com progressar?   Antonio Pérez
• Què necessita conèixer el pacient?  María José Martínez

16.30 h – 17.15h
Auditori

CONFERÈNCIA CLAUSURA
Moderador: Jordi Mesa
• Peu de Charcot: ni conegut, ni reconegut. Edward Jude

17.15 h – 18.15h
Auditori

PRESENTACIÓ DE LES BEQUES DE L’ACD 

18.15h 
Auditori

CLOENDA 
	Dídac Mauricio i Albert Goday 

18.30h 
Auditori  

ASSEMBLEA DE L’ACD
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PONENTS
Núria Alonso. Hospital Universitari Germans Trias i Pujol. Badalona
Antonio Jesús Blanco. Hospital Clínic. Barcelona
Cristina Campoy. Universidad de Granada
Pratik Choudhary. King’s College. Londres. UK
Mª del Mar Concepción Martín. Hospital de Sant Pau. Barcelona
Xavier Cos. EAP Sant Martí de Provençals. SAP Litoral. ICS. Barcelona
Alberto de Leiva. Fundació DIABEM. Universitat Autònoma de Barcelona
Marta Hernández. Hospital Arnau de Vilanova. Lleida
Edward Jude. University of Manchester. UK
Mercè Lara. Hospital Moisés Broggi. Sant Joan Despí 
Abel López Bermejo. Hospital Dr. Josep Trueta. Girona
Nicolás Manito. Hospital Universitari de Bellvitge. L’Hospitalet de Llobregat 
Mª José Martínez. Hospital de Sant Pau. Barcelona
Ana Megia. Hospital Joan XXIII. Tarragona
Violeta Moizé. Hospital Clínic. Barcelona
Antonio Pérez. Hospital de Sant Pau. Barcelona
Carmen Quirós. Hospital Mútua de Terrassa
Mercedes Rigla. Hospital Parc Taulí. Sabadell 
Eleanor Scott. University of Leeds. UK
Mª José Soler. Hospital Universitari Vall d’Hebron. Barcelona 



MODERADORS
Mercè Albareda. Hospital Moisés Broggi. Sant Joan Despí
Albert Boada. EAP Guinardó. Barcelona
Assumpta Caixàs. Hospital Parc Taulí. Sabadell
Ismael Capel. Hospital Parc Taulí. Sabadell
Ana I. Chico. Hospital de Sant Pau. Barcelona
Mª Zell del Castillo. EAP Dreta Eixample. Barcelona
Juana Flores. Hospital del Mar. Barcelona
Pilar Gil. Hospital Verge de la Cinta. Tortosa
Cintia González Blanco. Hospital de Sant Pau. Barcelona
Gemma Llauradó. Hospital del Mar. Barcelona
Jordi Mesa. Hospital Universitari Vall d’Hebron. Barcelona
Àngels Molló. CAP Cervera
Eduard Montanya. Hospital Universitari de Bellvitge. L’Hospitalet de Llobregat
Emilio Ortega. Hospital Clínic. Barcelona
Manuel Pérez Maraver. Hospital Universitari de Bellvitge. L’Hospitalet de Llobregat
Eduarda Pizarro. Hospital de Mataró
Manel Puig Domingo. Hospital Universitari Germans Trias i Pujol. Badalona
Daria Roca. Hospital Clínic. Barcelona
Rafael Simó. Hospital Universitari Vall d’Hebron. Barcelona
Berta Soldevila. Hospital Universitari Germans Trias i Pujol. Badalona
Carmen Yoldi.  Hospital Sant Joan de Déu. Barcelona
Joan Vendrell. Hospital Joan XXIII. Tarragona
Joan Verdaguer. Facultat de Medicina. Universitat de Lleida    



INFORMACIÓ GENERAL

DATES I SEU DEL CONGRÉS

21 i 22 de març de 2019 
Auditori AXA (L’illa Diagonal)
Avinguda Diagonal, 547. 08029 Barcelona

QUOTES I INSCRIPCIONS :

XVè CONGRÉS ACD
Inscripcions abans del 10 de febrer 2019   

Socis ACD 						      225 €  
No Socis ACD 				    285 €   
*Residents o Investigadors predoctorals 	 115 €

Inscripcions després del 10 de febrer 2019  
Socis ACD 						      365 €  
No Socis ACD 				    430 €  
*Residents o Investigadors predoctorals 	 190 €

(*) Cal presentar certificat de residència o doctorat

JORNADA D’EDUCACIÓ TERAPÈUTICA	
L’assistència a la Jornada d’Educació Terapèutica és gratuïta per tots els parti-
cipants al Congrés. No obstant, si nomès es vol assistir a la Jornada cal fer una 
inscripció de 90 €
 
Cal marcar el requadre d’assistència a la butlleta d’inscripció.



ACREDITACIÓ I CERTIFICAT D’ASSISTÈNCIA 

El Congrés està acreditat pel Consell Català de Formació Continuada de les Pro-
fessions Sanitàries - Comisión de Formación Continuada del Sistema Nacional 
de Salud amb 0,7 crèdits (Nº •Expedient 09/023888-MD)

Per obtenir el Certificat d’Assistència acreditat és obligatori haver superat 
l’avaluació en un 80 %. 

Els certificats acreditats s’enviaran des de l’Acadèmia de Ciències Mèdiques un 
cop finalitzat el Congrés.



SECRETARIA TÈCNICA:

c/ Cals Frares, 28  2º1ª
08391 Tiana
Tel. 93 317 84 44 / 666 086 052
www.congresacd2019.cat
email: acd@gotic-congres.com



COL·LABORADORS


