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BENVINGUDA

Benvinguts de nou a Barcelona, cap i casal del pafs!

Pera l'equip de professionals del Servei d’Endacrinologia i Nutricio de U'Hospital de la
Santa Creu i Sant Pau és un repte i un hanor organitzar el XV Congrés de l"Associacio
Catalana de Diabetis. Aquest Congrés ja és un referent per molts dels professionals
que compartim la dificil tasca de contribuir a la millor cura de les persanes que han
de conviure amb aquest condicid cronica, des del vessant purament clinic fins a la
recerca de noves fronteres en el coneixement. Les activitats de 'ACD han estat sem-
pre d’una elevada qualitat cientifica i ha estat el nostre objectiu mantenir un nivell
cientific d’alt estandard, com és habitual en el nostre pafs, Catalunya. El programa
elaborat intenta fer que tothom hi trobi temes del seu interés professionali/o cien-
tific. Mai ha estat una tasca facil, si més no perque la comunitat de professionals
que treballem en diabetis s molt diversa. Hem intentat que hi hagi un equilibri tant
en els temes tractats com en ponents i moderadars de les diferents institucions del
pais, i d’altres terres. Sincerament, esperem que hi trobeu activitats d’interes i que,
especialment, us ajudin a trobar noves idees i coneixement per incorporar a les vostra
tasca professional diaria.

Finalment, desitgem que la seu escollida enguany, al cor de la nostra ciutat, faciliti la
participacig de tothom.

Benvinguts sigueu tots a Barcelona, tot agraint la participacio en aguest que és el
vostre XV Congrés de 'ACD, que esperem que ajudi a fer cami en aquests nous reptes
de la cura de les persones amb diabetis a Catalunya.

President Comite Organitzador
Albert Goday
President ACD
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President
Vicepresident 1
Vicepresidenta 2

Albert Goday Arno
Josep M. Herndndez-Sanahuja Anguera
Daria Roca Espino

Secrefaria . . . ... ... .. Veronica Perea Castilla
Tresorera . . . ..... ... Sonia Blasco Rodriguez
Vocals . . ... ... ... .. Francisco José Ortega Delgado

Isabel Maria Pujol Jiménez
Maribel Cuadrado Vigaray
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Didac Mauricio Puente

Rosa Corcoy Pla

Antonio Pérez Pérez
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Juana Flores Le Roux
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DIJOUS 21 DE MARC / JORNADA D'EDUCACIO TERAPEUTICA

09.30h-10.00h Lliurament de documentacio

10.00 h - 10.15h  Presentacio

10.15h - 11.45h  Taula Rodona: DIABETIS | FAMILIA. ABORDATGE

11:45h-12.00h Cafe

12.00 h - 13.00 h INTERCULTURALITAT i DIABETIS

13.00 h - 13.45h INFERMERIA i RECERCA

13.45h-14.00h Cloenda

DIJOUS 21 DE MARC / XVé CONGRES ACD

14.00h - 15.15h  SIMPOSI SATEL'LIT patrocinat per Janssen - Mundipharma

15.00 h - 16.00h Lliurament de documentacid

16.00 h - 16.15h  INAUGURACIO DEL CONGRES

16.15h - 17.00h  CONFERENCIA INAUGURAL

17.00 h - 18.30 h  SIMPOSIS SIMULTANIS

17.00 h - 18.30 h DEBAT. Dieta i diabetis tipus 2. Que és el que importa?

1830 h-19.00h CAFE

19.00 h - 20.30 h  SIMPOSI SATEL-LIT patrocinat per Novo-Nordisk




DIVENDRES 22 DE MARC / XVe CONGRES ACD

09.00h - 10.00h  CONFERENCIA

10.00 h - 11.30h  SIMPOSIS SIMULTANIS
11.30h - 12.00h  CAFE

12.00 h - 13.30h  COMUNICACIONS ORALS

1330 h - 15.00h  DINAR | POSTERS

15.00 h - 16.30h  SIMPOSIS SIMULTANIS
16.30h—17.15  CONFERENCIA CLAUSURA
17.15h—18.15h  PRESENTACIO DE LES BEQUES DE L'ACD
18.15h CLOENDA

18.30h ASSEMBLEA DE L'ACD




PROGRAMA

DIJOUS 21 DE MARC / JORNADA D’EDUCACIO TERAPEUTICA - LA FAMILIA, PENSEM-HI

09.30 h - 10.00h

Lliurament de documentacid de la Jornada d’Educacid Terapeutica

10.00 h - 10.15h

Presentacio
Didac Mauricio, Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona

10.15 h - 11.45h

Taula Rodona: DIABETIS | FAMILIA. ABORDATGE
Modera: Natalia Mangas, Hospital de (a Santa Creu i Sant Pau. Ben
> Familia, cronicitat i aspectes psicosocials

Esther Pousa, Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. Barcelona
>La DM2 en els més grans / ancians

Carolina Lapena, CAP Sanlley. Barcelona
>La DM1 en els més joves / infants

Irune Goicoechea, Hospital Sant Joan de Déu. Barcelona
o La DMG Anais Arqué. Hospital Arnau de Vilanova. Lleida

11:45h-12.00 h

Cafe

12.00h - 13.00 h

INTERCULTURALITAT i DIABETIS

Modera: Manel Mata, CAP La Mina. Barcelona

Presenta: Paloma Prats, CAP Drassanes. Barcelona i Paula Pésaro,
CAP La Mina. Barcelona

13.00h-13.45h

INFERMERIA i RECERCA. Projectes d’Educacio Terapeutica i altres.
Madera: Rocio Pareja, Hospital Parc Tauli. Sabadell
Presenta: Margarita Jansa. Hospital Clinic. Barcelona

13.45h - 14.00 h

Cloenda
Isabel Pujol i Maribel Cuadrado, Vocals de UACD




D1JOUS 21 DE MARC / XVeé CONGRES ACD

14.00 h - 15.15h  SIMPOSI SATEL'LIT Patrocinat per Janssen i Mundi-Pharma

> Presentacio Albert Goday (Hospital del Mar, Barcelona)
> Darreres evidencies en iSGLT2

Juan José Gorgojo (H. U. Fundacion Alcorcdn, Madrid)

> Novetats de proteccio cardiovascular amb iSGLT2
Nicolds Manito (H. U. Bellvitge, Barcelona)

> Debat, canclusions i tancament

Albert Goday (Hospital del Mar, Barcelona)

15.00 h - 16.00h

Lliurament de documentacit

16.00 h - 16.15h
Auditori

INAUGURACIO DEL CONGRES
Albert Goday. President de 'Associacio Catalana de Diabetis
Didac Mauricio. President del Comité Organitzador

16.15h - 17.00h
Auditori

CONFERENCIA INAUGURAL

Maderador: Emilio Ortega

> Cantribucio eurapea al descobriment de 'hormona antidiabética:
Acomatol, Pancreine, Insulin (1891-1922) Alberto de Leiva

17.00h-18.30h
Auditori

SIMPOSIS SIMULTANIS

SIMPOSI 1. Terapia hipoglucemiant per a la protecci6 cardiorenal: a
qui, quan i com?

Moderadors: Rafael Simo i Pilar Gil

o La visia del nefroleg. Maria Jose Soler

o La visio del cardioleg. Nicolas Manito

> La visio del diabetaleg. Nuria Alonso




17.00 h - 18.30 h DEBAT. Dieta i diabetis tipus 2. Que és el que imparta?
Sala 1 Moderadores: Assumpta Caixas i Carmen Yoldi
o La quantificacio dels hidrats de carboni. Merce Lara
o 'aportacio calorica. Violeta Moize

1830 h-19.00h CAFE

19.00 h - 20.30 h  SIMPOSI SATEL-LIT patrocinat per Novo-Nordisk

arGLP-1 en el pacient amb DM2: un tractament multifactorials per

a un malaltia complexa

(Esponsoritzat per Novo Nordisk)

Moderador: Josep Vidal

arGLP-1iel canvi de paradigma internacianal. Evidéncies més
enlla del control glucemic? Andreu Nubiola

> De l'assaig clinic al benefici del pacient. Com traslladem
l'evidencia a la nostra practica clinica? Xavier Cos

DIVENDRES 22 DE MARC / XVe CONGRES ACD

09.00 h - 10.00h  CONFERENCIA
Auditori Moderador: Eduard Montanya
o Ritme circadia i homeostasi de la glucosa. Eleanor Scott

10.00 h - 11.30h  SIMPOSIS SIMULTANIS

Auditori SIMPOSI 2. Avencos en la substitucio de la celelula beta
Moderadores: Ana Chico i Berta Soldevila
o Monitaoritzacio continua de glucosa. Factors que afecten U'exacti-
tud i precisio dels resultats. Carmen Quirds
- Pancreas artificial do-it-yourself. Mercedes Rigla

o Maneig del pacient amb hipoglucemia greu recurrent.
Pratik Choudhary !




10.00 h - 11.30h
Sala 1

SIMPOSI 3. Diagnostic etiologic de diabetis. Per que? Queé prequntar
i que solelicitar?

Moderadors: Manuel Pérez Maraver i Angels Moll6

- Diabetis monogéniques. A. Jesis Blanco

o Diabetis LADA. Marta Hernandez

- Diabetis secundaria a pancreatopatia.

Maria del Mar Concepcion Martin

11.30 h - 12.00h

CAFE

12.00 h - 13.30h
Auditori

COMUNICACIONS ORALS

Maderadors: Joan Vendrell i Joan Verdaguer

o Avaluacio de la fixacio de la mirada per a establir el risc de dete-
riorament cognitiu en poblacit diabetica

0. Simo-Servat, A. Ciudin, A.M. Ortiz-Zudiga, A. Planas, D. Romera,
C. Hernandez, R. Simé

o Reduccio persistent de la incidencia de diabetis despres de 10
anys de sequiment del projecte DEPLAN aplicat a 'Atencit Primaria
de Catalunya

F. Barrio, B. Costa, J.J. Cabré, T. Mur, FX. Cos, C. Castell, J. Linds-
trom, Grup d’Investigacit en Prevencio de la Diabetis

> Avaluacit d’estratégies experimentals dirigides a millarar la fun-
cionalitat de les HDL en un model animal de diabesitat

N. Farré, K.A. Méndez, D. Santos, J.L. Sdnchez-Quesada, M. Jauhiai-
nen, J. Metso, L. Baila-Rueda, A. Cenarro, E. Lerma, E. Pardina, J.
Peinada, N. Alonso, J.C. Escola-Gil, A. Pérez, F. Blanco-Vaca, J. Julve

o Ladministracio de CORM-2 remet la neuropatia diabetica pero
empitjora a dislipemia en un model de ratoli de diabetis mellitus
tipus 1

KA. Méndez, D. Santos, N. Farré, S. Leanez, F. Blanco-Vaca, 0. Pol,
J. Julve |




o En diabetis tipus 1 els nivells de PCSK9 s’associen amb parame-
tres de control glicemic i metabalic

J. Amigo, C. Colom, N. Stanton-Yonge, M. Mateu, S. Benitez, 6. Ca-
rreras, A. Chico, A. Pérez

o 'hemadialisi redueix a glicemia als pacients amb diabetis trac-
tats amb farmacs hipoglucemiants

P Gil, A. Morilla, B. de a Torre, K. Flores, S. Caparros, A. Ribas, |.
Gich, A. Pérez

> De la seqienciacio SANGER a ['0s de panells de gens en el diagnos-
tic de diabetis monogeniques

J. Blanco, A. Mesa, A. Serés, M. Hernandez, V. Pastor, G. Castellano,
J.A. Puig-Butille, J. Oriola

12.00 h - 13.30h
Sala 1

COMUNICACIONS ORALS

Moderadors: Llufs Vila i Eduarda Pizarro

> Experiéncia en la monitorizacio flash de glucosa (FREESTYLE LIBRE ®)
en una consulta mixta d’endocrinologia pediatrica i d’adults

C. Bretxa, M. Peitx, B. Ghio, F. De Cabo, M. Coves, A. Orois, 6. Cua-
trecasas

o Adheréncia a l'autogestio del tractament en joves amb diabetis
tipus1 traslladats des de pediatria a U'hospital d’adults

M. Vidal, M. Jansa, D. Roca, M. Granadas, C. Vinals, C. Quirgs, M.
Giménez, |. Conget

> Adaptacio i validacio al catala i castella d'un giestionari per ava-
luar els factars cognitius i emacianals relacionats amb la cura del
peu, en persones amb diabetis

M. Valverde, C. Creus, A. Sanchez, S. Ruiz, J. Anglada, M.J. Barahana,
N. Giménez




> Caracteristiques cliniques, radiologiques, evolucio i tractament
de pacients amb neuroartropatia de Charcot atesos a una unitat de
peu diabetic d’ambit hospitalari

J. Viadé, J.L. Reverter, R. Pérez, N. Sopena, E. Reynaga, M.D. Sir-
vent, D. Priego, G. Moragas, M. Matas, N. Alonso, M. Puig Domingo

o Agonistes del receptor del GLP-1 en pacients amb diabetis tipus
2: efectes sobre 'HBA1C i el pes en la base de dades poblacional
SIDIAP (Catalunya)
M. Mata, J. Franch, E. Ortega, M. Gratacos, J. Real, B. Vlacho, S. Ca-
nivell, D. Mauricio

> Menys d’'una quarta part dels pacients que inicien un agonista del
receptor GLP-1 aconsequeixen una reduccio de I'1% en 'HBA1C i
del 3% del pes segons els criteris de les pautes d’harmonitzacio
del CATSALUT

J. Franch, S. Canivell, M. Mata, E. Ortega, M. Gratacas, J.A. Vallés, J.
Real, B. Vlacho, D. Mauricio

> Prevalenca de placa carotidia en poblacig prediabetica en l'estudi
Mollerussa

M.B. Vilanova, S. Canivell, M. Falguera, N. Mirg, C. Cebrian, M. Ber-
tran, J. Franch, D. Mauricio

13.30h - 15.00h  DINAR | POSTERS
Sala Win Moderadors: Gemma Llaurado i Albert Boada

o Utilitzem les millors opcions farmacologiques en els diabetics
obesos? Realitat a 'Atencio Primaria

J. Barrot, C. Lopez, M. Ruiz, X. Carbonés, L. Ruiz, 6. Ruffo, M.L. Pa-
rejo

o La presencia de malaltia cardiovascular en els nostres DM2 modi-

fica la nostra conducta terapéutica?
M. Ruiz, J. Barrot, C. Lopez, X. Carbanés, L. Ruiz, 6. Ruffo, M.L. Pa-

rejo
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> Resultats perinatals a dones amb diabetis gestacional segons
augment ponderal

X. Xie, J. Liu, I. Pujol, A. Garcia-Paterson, J.M. Adelantado, G. Gino-
vart, R. Corcoy

o Autoimmunitat contra la cellula B en dones amb DMG: no es pre-
diu beé a partir de dades clinigues i no s’associa a resultats perina-
tals diferentsvv

J. Liu, X. Xie, M. Mateu, J. Amigo, A. Chico, G. Ginovart, R. Corcoy

o Analisi de U'evalucig del grau de control metabolic de pacients
amb diabetis mellitus tipus 2 a les arees Baix Llobregat Cen-
tre-Fonsanta i Hospitalet Nord en el periode 2012-2016

| Lopez, LI Rodriguez, I. Ruiz, S. Copetti, LL. Vila.

> Incidéncia de complicacions croniques en pacients amb diabetis
mellitus tipus 1

L. Herndndez-Montoliu, PA. Matos, M. Ferrés, M. Campos, M. Pe-
rez-Maraver, P. San José

> Deteriorament cognitiu i factors de risc cardiovascular en pobla-
ci6 anciana

M. Olivart, G. Pifol, N. Mir6, M.B. Vilanova, A. Rodriguez, K. Rodri-
guez

> Relacid entre perimetre de coll i hemoglobina glicosil'lada
N. Miro, M. Olivart, M.B. Vilanova, T. Jove, Q. Diaz, K. Rodriguez

13.30 h - 15.00h
Sala Win

DINAR | POSTERS
Moderadores: Cintia Gonzalez Blanco i Daria Roca

- Experiencia inicial amb el sistema Eversense® de monitoritzacio
continua de glucosa en persones amb diabetis tipus 1

| Genua, J. Amigd, M. Mateu, C. Gonzalez Blanco, R. Corcoy,

A.l. Chico.




> Avaluacio d’un protocol de cures per debuts de diabetis mellitus
tipus 2 i comorbilitats assaciades en Atencio Primaria
C. Lapena, C. Digon, R. Aznar, E, Mafés, L. Font, V. Laguna

> Satisfaccit dels professionals d’Atencio Primaria en les sessions
de formacid i consultaries realitzades per part de la infermera de
practica avangada en diabetis de a RAE

C. Cabre, C. Colungo, E. Blat, J. Company, C. Franco, N. Garcia, A.
Lanau, M. Liroz, D. Lucena, S. Roura, J. Sanchez, M. Jansa, |. Vinagre,
|. Conget

> Us rutinari i resultats de la terapia bomba-sensor amb presta-
cions avancades en pacients amb diabetis tipus 1 en sequiment a
una unitat de diabetis especialitzada

A. Mesa, C. Vifals, C. Quirds, M. Giménez, |. Canget

oImplementacio del programa d’atencit i educacio terapéuticaen el
debut de DM2 (PAET-DEDUTOM2) en els centres d’Atencid Primaria
amb el suport d’infermera de practica avangada de diabetis de 3
RAE (IPADRAE)

C. Colungo, C. Cabre, M. Aivar, A. Armas, C. Borrell, L. Caliz, M.E.
Calvet, J. Company, M. Farreras, M.M. Henares, M. Liroz, D. Lapez,
|. Mas, M. Nifo, C. Pefia, M. Pérez, M.C. Sala, 0. Vicente, M. Viles, M.
Gamez, M. Jansa, |. Vinagre, |. Conget

> Coneixer la diabetis tipus 2. Un enfoc multicentric
C. Baldrich, M. Sanjuan, R. Pérez, P. Teruel, M. Borras

> Model assistencial per l'abordatge del peu diabetic a la zona del
Baix LLobregat-Fontsanta i Hospitalet Nord. Resultats preliminars
L. Vila, M.A Diaz, J. Rios, J. Valera, M. Ofa, A. Coloma, M. Prats, F.J.
Rodriguez, N. Puig

----#'*I"q




DIVENDRES 22 DE MARC / XVe CONGRES ACD

15.00 h - 16.30h
Auditori

Sala 1

SIMPOSIS SIMULTANIS
SIMPOSI 4. Metabolisme a la vida intrauterina
Moderadores: Merce Albareda i Juana Flores
o Teixit adipos marrd i creixement intrauteri. Ana Megia
> Relacit entre creixement intrauteri i postnatal.
Abel Lopez Bermejo
> Programacio metabolica a la vida intrauterina. Cristina Campoy

SIMPOSI 5. Insulinoterapia en la diabetis tipus 2
Moderadors: Ismael Capel i M2 Zell del Castillo

> Insulina basal: quan i com iniciar? Com optimitzar la dosi?
Xavier Cos

> Insuficiencia de Uinsulina basal. Com progressar? Antonio Pérez
> Qué necessita coneixer el pacient? Maria Jose Martinez

16.30 h—17.15h
Auditori

CONFERENCIA CLAUSURA
Moderador: Jordi Mesa
> Peu de Charcot: ni conegut, ni reconequt. Edward Jude

17.15h—18.15h

PRESENTACIO DE LES BEQUES DE L'ACD

Auditori

18.15h CLOENDA

Auditori Didac Mauricio i Albert Goday
18.30h ASSEMBLEA DE L'ACD

Auditori
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PONENTS

Naria Alonso. Hospital Universitari Germans Trias i Pujol. Badalona
Antaonio Jes(s Blanco. Hospital Clinic. Barcelona

Cristina Campay. Universidad de Granada

Pratik Choudhary. King’s College. Londres. UK

M2 del Mar Concepcion Martin. Hospital de Sant Pau. Barcelona

Xavier Cos. EAP Sant Marti de Provencals. SAP Litoral. ICS. Barcelona
Alberto de Leiva. Fundacid DIABEM. Universitat Autonoma de Barcelona
Marta Hernandez. Hospital Arnau de Vilanova. Lleida

Edward Jude. University of Manchester. UK

Merce Lara. Hospital Maisés Broggi. Sant Joan Despi

Abel Lopez Bermejo. Hospital Dr. Josep Trueta. Girona

Nicolds Manito. Hospital Universitari de Bellvitge. L'Hospitalet de Llobregat
M? José Martinez. Hospital de Sant Pau. Barcelona

Ana Megia. Hospital Joan XXIII. Tarragona

Violeta Moizé. Hospital Clinic. Barcelona

Antonio Pérez. Hospital de Sant Pau. Barcelona

Carmen Quirds. Hospital MGtua de Terrassa

Mercedes Rigla. Hospital Parc Tauli. Sabadell

Eleanor Scott. University of Leeds. UK

M? José Soler. Hospital Universitari Vall d’Hebron. Barcelona
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MODERADORS

Merce Albareda. Hospital Moisés Broggi. Sant Joan Despi

Albert Boada. EAP Guinardo. Barcelona

Assumpta Caixas. Hospital Parc Tauli. Sabadell

Ismael Capel. Hospital Parc Tauli. Sabadell

Ana I. Chico. Hospital de Sant Pau. Barcelona

M2 Zell del Castillo. EAP Dreta Eixample. Barcelona

Juana Flores. Hospital del Mar. Barcelona

Pilar Gil. Hospital Verge de la Cinta. Tortosa

Cintia Gonzalez Blanco. Hospital de Sant Pau. Barcelona

Gemma Llauradé. Hospital del Mar. Barcelona

Jordi Mesa. Hospital Universitari Vall d’'Hebron. Barcelona

Angels Mollg. CAP Cervera

Eduard Montanya. Hospital Universitari de Bellvitge. U'Hospitalet de Llobregat
Emilio Ortega. Hospital Clinic. Barcelona

Manuel Pérez Maraver. Hospital Universitari de Bellvitge. LHospitalet de Llobregat
Eduarda Pizarro. Hospital de Mataro

Manel Puig Domingo. Hospital Universitari Germans Trias i Pujol. Badalona

Daria Roca. Hospital Clinic. Barcelona

Rafael Simd. Hospital Universitari Vall d’Hebran. Barcelona

Berta Soldevila. Hospital Universitari Germans Trias i Pujol. Badalona
Carmen Yoldi. Hospital Sant Joan de Déu. Barcelona

Joan Vendrell. Hospital Joan XXIII. Tarragona

Joan Verdaguer. Facultat de Medicina. Universitat de Lleida
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INFORMACIO GENERAL

DATES | SEU DEL CONGRES

271122 de mar¢ de 2019

Auditori AXA (Lilla Diagonal)

Avinguda Diagonal, 547. 08029 Barcelona
QUOTES I INSCRIPCIONS :

XV& CONGRES ACD
Inscripcions abans del 10 de febrer 2019

Socis ACD 225 €
No Socis ACD 285 €
*Residents o Investigadors predoctorals 115 €

Inscripcions després del 10 de febrer 2019
Socis ACD 365 €
No Socis ACD 430 €
*Residents o Investigadors predoctorals 190 €

(*) Cal presentar certificat de residéncia o doctorat

JORNADA D’EDUCACIO TERAPEUTICA

Lassisténcia a la Jornada d’Educacio Terapeutica és gratuita per tots els parti-
cipants al Congrés. No obstant, si nomes es vol assistir a la Jornada cal fer una
inscripcio de 90 €

Cal marcar el requadre d’assisténcia a la butlleta d'inscripcio.




ACREDITACIO | CERTIFICAT D"ASSISTENCIA

El Congrés esta acreditat pel Consell Catald de Formacié Continuada de les Pro-
fessions Sanitaries - Comision de Formacion Continuada del Sistema Nacional
de Salud amb 0,7 crédits (N° «Expedient 09/023888-MD)

Per abtenir el Certificat d’Assistencia acreditat és obligatori haver superat
('avaluacio en un 80 %.

Els certificats acreditats s’enviaran des de ['Académia de Ciencies Médigues un
cop finalitzat el Congrés.




SECRETARIA TECNICA:

¢/ Cals Frares, 28 2°12 \

08391 Tiana o
Tel. 93317 84 44 / 666 086 052

www.congresacd2019.cat

email: acd@qotic-congres.com
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