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Essencial. Afegint valor a la practica clinica

El projecte Essencial és un una iniciativa de I'Agéncia de Qualitat i
Avaluacio Sanitaries de Catalunya (AQUAS) que vol contribuir a la millora
de la qualitat de [P'atencié sanitaria, afavorint l'eficiencia i la

sostenibilitat del sistema sanitari.
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La comunitat cientifica internacional alerta sobre el
creixent sobrediagnostic i sobretractament
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Para salir del hoyo, lo primero es dejar de cavar
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Els actors del sistema sanitari han d’actuar davant els

canvis que s’estan produint
]

Comunitat cientifica

(sobrediagnostic i ‘ Revisio de la practica clinica rutinaria
sobretractament)

Administracio
sanitaria

- Revisio de la cartera de serveis
(restriccions

pressupostaries)

Ciutadania

(més informada | Presa de decisions compartida
proactiva)
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Que és I’Essencial?

Es unainiciativa que identifica practiques cliniques que

aporten poc valor i promou recomanacions per tal d’evitar-ne

la seva realitzacio

v" Son inefectives o falta evidencia sobre la seva eficacia/efectivitat
v El balancg entre els riscos i els beneficis és desfavorable

v’ Existeixen alternatives més cost-efectives

\

/

v' Estan obsoletes perqué s’han introduit noves tecnologies
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El projecte Essencial es desenvolupa en el marc d’altres
Iniciatives internacionals similars
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Per que hem llancat el Projecte Essencial?
N

@ Imperatiu etic actuar sobre practiques de poc
valor

e Millora de la qualitat assistencial

Maxim valor als recursos destinats als serveis
sanitaris
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Metodologia del projecte Essencial

@ ®

Gestio del Avaluacio de
canvi I'impacte

ldentificacio
de practiques
de poc valor
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24 recomanacions publicades, amb l'aval de las Societats
Cientifiques
]

24recomanacions

Proves d'imatge en lumbalgia, Radiografia de torax preoperatoria en persones asimptomatiques,
Rehabilitacio de l'ictus més enlla dels dotze mesos, Proves d'imatge en l'avaluacié de cefalees,
Bisfosfonats en dones postmenopausiques amb risc baix de fractures, Inhibidors de la bomba de
protons en malalts polimedicats 0 majors de 65 anys, Mamografia en dones menors de 50 anys i
sense risc addicional, PSA en el cribratge del cancer de prostata, Tractament simptomatic del
refredat comu i la tos en infants, Episiotomia rutinaria en el part normal, Sondatge vesical en
pacients amb ictus, Antibiotics en otitis mitjana aguda en infants, Hospitalitzacié de pacients amb
pneumonia d'origen comunitari, IECA i ARA-Il en pacients amb insuficiéncia cardiaca, Estatines en
poblacié amb risc coronari baix o moderat, Antibiotics en faringitis pediatrica

o
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Exemple: proves d’imatge en lumbalgia

En malalts amb dolor lumbar (lumbalgia), durant
les primeres 6 setmanes i en absencia de signes

alerta, les proves d’imatge no aporten valor al
maneig clinic del pacient

)

130.000 visites a I'AP

En un 30% es fan proves
d'imatge

Reduccio de la radiacio

| 700.000 €, equivalent a 280
;)5/ | protesis de genoll
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Exemple: bifosfonats en dones postmenopausiques amb
baix risc de fractures

En dones postmenopausiques amb risc baix de
fractures, el tractament de llarga durada amb
bifosfonats suposa un risc que no compensa el
benefici

5 milions €, equivalents al

pressupost anual de 2
Centres d’Atencio Primaria
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Essencial com a exemple d’instrument per a facilitar el canvi
en la practica clinica basada en I'evidéncia
I

Best
La utilitat de la medicina basada en - e

_ Evidence

I’evidéncia no es discuteix. La questio
és com facilitar la translacio de
'evidencia a la practica clinica
habitual

ssencial

Afegint valor a la practica clinica

v
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Gestiod del canvi

Liders d’opinié

“Entenc els motius pels “Les persones que respecto
quals haig de canviar la donen suport a la iniciativa”

4

practica clinica”

Incentius i processos Formacioé i capacitats
“Tinc els incentius i els “Tinc el coneixement
processos per a canviar la necessari per a canviar la
meva practica clinica” practica clinica”

______________________________________________________________________________________________________________________

' El Projecte Essencial ha obtingut una beca FIS per a implementar i ;
' avaluar I'impacte de les seves recomanacions (juntament amb P'ICS i eI

. Consorci Sanitari de Terrassa)
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Estrategia de comunicacio multicanal
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Espai web Essencial http://essencialsalut.gencat.cat

( I“, Generalitat de Catalunya Contacte
A

Eesen | M ssencial =7
.’ Afegintma la practica clinica .

ué és Essencial i = od
Que S Essencial = 8 n + Comparted
Recomanacions

Temes| Serveis| Generzlitst| Catalunya| Seu electronica

Essencial

Informacio per a pacients

Galeria multimédia Essencial s
— - e TR g o s a8 ' ) s Sabies que...
Participeu-hi Essencial s una iniciativa que identifica practiques cliniques de poc valor | promou recomanacions per tal d'evitar-ne la
Actualitat realitzacid. .
Darreres recomanacions .
Vitamina D en persones grans en la comunitatcs Sense signes d'alerta, no és
(24.04.2014) necessaria una prova d'imatge

R = se FET abans de les 6 setmanes amb mal
Antitérmics en el tractament de la febre en poblacié pediatricacs disquona
(28.02.2014)
Oxigenoterapia domiciliaria en pacients sense insuficiéncia respiratoriacs pesces

8.02.2014)

Ql’deos de professionals

professionals de la salut ho expliquen Destaquem

& Amb el suport de
"" I'Académia de
!’ -~ .

Ciéncies Médiques i
de la Salut de
Catalunya i de
Balears

Agéncia de Qualitat
/ i Avaluacié
SSm=w | sanitaries de
Catalunya (AQuAS)
L

Material per a pacients

L'Acadimia

@ustia de suggeriments

Drz:. Julia Tarrega
Rt A PR EIE 3 8 THER R Coanacet o Groricier CatSalut
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Material per a pacients
I

A s aw prlatus Sieas

ssencial

&ssé’ﬁéial

Rehabilitacio de l'ictus més

enlla de 12 mesos
Rehabilitacié de l'ictus més

enlla de 12 mesos

(V8 (Va) Idees dau:

Z — » 51 hau patit un Ictus | estey fent el ractament rehablitador, heu de ssber que la

O F, O durada de |z rehabllitacio es varable | esta en funcio de I'assoliment dels cbjectius

] funcionals marcats per els professionas.

< Perllongar rutinariament P » Perllongar rutinariament la rehabilitacto més de 12 mesos no s'ha damostrat que

= al Bactament rehabilitador = :oatg.;tl millores significatives en el proces de recuperado de fundons mentals |
de les seqieles d'un ictus 2

% més de 12 mesos no millora < = Finditzar el ractament rehabiltador no Implica aturar 'activtat fisica de mante-

I & e rEcuBE At 2 niment de |3 perscna. Mées enla deks dotze mescs daspreés de patir un ictus els

O Ehprec Re] O padents haurten de segurr tenint acces as sarvels da rehabiitacko per consultar o

O neurolégica i funcional. ] tractar problemes espeafics.

|58 (S8

o N o

= Uictus —_

02 02

Ulctus ~tambeé conegut com a feridura o acddent cerebral vascular es produetx per un
famponament o trencament d'una arténa cerebral que Impedelx I'arfbada de fa sang
a una part dal cervell | prowoca la mort d'una part de les cél-lules cerebrals.

Ulctus s I3 pimera causa de discapacitat madica en adults. Després de patir un ctus
&s Important Inkiar rapidament 2l tractament rehabtlitador, preferiblement en les pr-
meres 43 hores d'haver-se produt

— Més Informacio:
El projecte Essencial promou recomanacions per tal o &uit
cliniques de poc valor.
Aguesta recomanacio | el video que I'acompanys & pot
pagina web del Projecte Essenclal: http/essencalsaut o

Perque nosempre & necessarl allargar la rehabilitacio meés de 12 mesos des-
prés dhaver patit un ktus?
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w Els estdis dentffics han demostrat
que la recuperado de funcons men-
tals | motores associada al tractament
de rehabilitado es produslx, prind-
palment, durant ek primers mesos
després de I'ictus. A mesura que van
passant els masos les expectatives de
millora disminueien.

= H grau de recuperacko no s Igua en
twotes les persones que patelen un k-
tus, sno que depen de |a gravetat de
I''ctus que han patit | de Ia condicio fi-
sha del malalt

« La rehabikacio ha d'estar guiada, en
tot moment, per un equip de professi-
onals expearts.

-

m Generslitat o-w

Nota: Aquesta fiba &s una recomanacks per a I'sjuda a |a presa de dedslons en
I"atencid sanitaria. No &s de compliment cblgat ni substituetx el Judid chinic det
personad sanftarl.
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Avaluacio de I'impacte a través d’un analisi pre-post

Estudi Intervencio Estudi

transversal “gestio del transversal
previ posterior

@etodologies guantitatives i qualitatives: \

= |mpacte directe a la practica clinica, mesurat pel canvi en la ratio
d’us de las practiques (dades).

= Grau de coneixement de las recomanacions per part dels
professionals sanitaris (enquestes).

K * |mpacte pressupostari atribuible a 'adopcio de les recomanaciony

e
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Llicons apreses

Les llistes de recomanacions per se no fan canviar la practica clinica.
S’ha de fer una estrategia de comunicacio i gestio del canvi par
aconsequir-ho.

Cada recomanaci0 necessita una estrategia de comunicacio |
implementacio diferent.

Existeixen barreres al canvi a la practica clinica. Es necessari entendre el
context de l'organitzacio, els recursos disponibles i els incentius existents.

El suport i la implicacio dels proveidors i els professionals en el projecte
és clau.

El rol dels pacients s molt important. Els hi hem de donar eines per a
gue s’involucrin en la presa de decisions compartida.

e
-
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Properes passes

= Seguir augmentant la col-laboracié amb les societats
cientifiques i els professionals en la proposta i
elaboraci6 de les recomanacions.

= Avancar en la implementacio de les recomanacions i la
gestio del canvi.

» Presentar els primers resultats sobre l'avaluaciéo de
'impacte de les recomanacions (previst per finals de
2014).
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Missatges finals

El Projecte Essencial vol ser un instrument que ajudi a:

v

v
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Promoure “evitar allo que és evitable™.
Millorar la qualitat dels serveis: seguretat i efectivitat.
Millorar I'eficieéncia: cost- efectivitat.

Millorar la sostenibilitat: reduir el malbaratament | donar el
maxim valor als recursos dedicats a salut.

Facilitar el canvi en la practica clinica basada en

’evidéncia.
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Moltes gracies

http://aguas.gencat.cat/
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