
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 
 

17 de noviembre 2022 
 
Horario: 18:00 a 19:00 h 

 Colegio Oficial de Médicos (Paseo Mallorca 42, Palma) 

  Acceso libre 

 

SESIÓN DIVULGATIVA: 
 

¿Qué pueden ofrecer los nuevos 

tratamientos basados en mejorar el estilo 

de vida y en terapias basadas en 

Mindfulness a los pacientes con Depresión? 
 

 

Organiza: 



 

PROGRAMA 
 

Ponente: 

 

 Paco Gazquez. Psicólogo experto en la materia tanto a nivel asistencial 

como docente e investigador. 

Moderador:  

 Mauro García-Toro. Psiquiatra. Profesor Titular de Psiquiatría de la UIB. 

Discusores:  

 Jose Antonio Mariño. Enfermero de Salud Mental. Hospital de Día 
Psiquiátrico del Hospital Son Espases. 

 Capilla Navarro. Psicóloga. Profesora Titular de la Facultad de 
Psicología de la UIB 

 Aurora Navarro. Psicóloga. Project Manager Plataforma ISCIII 
Biobancos y Biomodelos. Estudiante de doctorado de la UIB. 

 Andrea Seguí. Psicóloga. Consulta particular 

 

Organiza: 

 

 Sección de Salud Mental de la Academia de Medicina de Baleares 


