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Les XXX Jornades de la Societat Catalana de Medicina Física i Rehabilitació 
(SCMFiR) s’havien de celebrar el passat mes d’abril a l’Hospital Sant Joan Despí 
Moisès Broggi, però amb l’aparició de la terrible pandèmia per la Covid-19 ens vam 
veure obligats a suspendre‑les, com la resta de les diferents activitats científiques 
programades a nivell internacional.

El tema programat per llavors era “L’abordatge de la Sarcopènia en 
Rehabilitació”, però degut al canvi tan important que ha significat i continua 
significant l’aparició d’aquesta devastadora infecció en la nostra forma 
d’interrelació entre professionals (videoconferències, webinars, xarxes socials…), 
així com amb els pacients amb trucades telefòniques, videotrucades o emails, 
que ens ha decidit a fer un canvi en la posada en escena de les nostres Jornades. 
Les portarem a terme de forma virtual, sent les primeres Jornades Catalanes de 
Rehabilitació que s’impartiran en aquest format.

Així mateix, hem considerat que seria interessant també canviar el contingut 
de les mateixes, i tractar temes de Telerehabilitació i Xarxes Socials a la nostra 
especialitat.

Si bé és cert que existeixen diversos projectes de telerehabilitació que estaven 
en marxa en diferents Serveis de Medicina Física i Rehabilitació i molts d’altres que 
s’estan desenvolupant amb motiu d’aquesta nova etapa post Covid-19, presentarem 
alguns d’aquests projectes que ja tenen un llarg recorregut i altres de nova creació, 
atès que segons el que es comenta en els fòrums científics, periodístics i a nivell 
general, és una nova manera de treballar que ens obliga a reinventar‑nos, almenys 
parcialment, i que “ha vingut per a quedar‑se”.
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11:30	 Rehabilitació ambulatòria a l’ era telemàtica
	 4Sonia Pineda Dávila. Metgessa rehabilitadora. Coordinadora 	

		  Assistencial  Servei de MF i RHB Hospital Sant Joan Despí Moisès 	
		  Broggi. CSI.

	 4Alejandro Pasarín Martínez. Cap de Servei de Medicina Física i 	
		  Rehabilitació Hospital San Rafael. 

	 Moderadora4Luibov Adrover. Metgessa rehabilitadora. Hospital Sant 	
					     Joan Despí Moisès Broggi. CSI.

12:10	 Telerehabilitació del Sòl Pelvià
	 4Eva Moreno Atanasio. MD, PhD.  Metgessa rehabilitadora. Hospital 

General de L´Hospitalet. Consorci Sanitari Integral.
	 Moderadora4Karla Rojas. Metgessa rehabilitadora. Hospital Dos de 	

					     Maig. CSI.

12:40	 Xarxes Socials i Rehabilitació
	 Moderador4Daniel Borda. Metge rehabilitador. Hospital Dos de Maig. CSI.
	 12:40	Introducció a les Xarxes Socials. Instagram i Rehabilitació
				    4Daniela González. Metgessa rehabilitadora. Hospital Sant 	

				    Rafael. Barcelona.
	 12:50	Facebook i rehabilitació 

			   4Samuel Franco. Metge rehabilitador.  
				    Complejo Hospitalario de Soria.

	 13:00	Twitter i rehabilitació					  
			   4Daniela González. Metgessa rehabilitadora. Hospital Sant 	
				    Rafael. Barcelona.

	 13:10	 Experiència personal amb les xarxes socials 
			   4Desirée Vila. Esportista professional. 

13:40	 Sessió Anual de la SCMFiR

14:10	 Presentació de les comunicacions premiades

14:30 	Cloenda de les Jornades

PROGRAMA
08:45	Presentació i inauguració
	 4	Carles Constante i Beitia. Director general del Consorci 		

		  Sanitari Integral (CSI)  
4	Miguel Ángel González Viejo. President de la SCMFiR. 
4Jesús Tinoco González. Cap de Servei Medicina Física i  
		  Rehabilitació Consorci Sanitari Integral (CSI).

09:00	Revisió d’evidència en telerehabilitació
	 4	Joaquim Chaler Vilaseca. MD, PhD. Director Servei Medicina Física i 	

		  Rehabilitació Hospital Egarsat. 
	 Moderadora4Inés López Alonso. Metgessa rehabilitadora. Coordinadora 

			     Assistencial Servei  de MF i RHB. Hospital  Dos de Maig. CSI.
09:30	Telerehabilitació de la disfàgia orofaríngia: evolució del 2008 fins avui
	 4Helena Bascuñana Ambrós. MD, PhD. Directora Servei Medicina 	

		  Física i Rehabilitació Hospital Universitari Sant Pau. 
	 Moderador4Jordi Mallol. Metge rehabilitador. Hospital Sant Joan Despí  

				    Moisès Broggi. CSI.
10:00	La videotrucada per la prescripció d’aparells ortopèdics a les 

Residències sense desplaçaments
	 4MJ Durà Mata. MD,  PhD. Cap de Servei  de Rehabilitació i  

		  Medicina Física. Hospital Universitari Germans Trias i Pujol.
	 4Magda Lladó Blanch. Infermera. Adjunta Direcció Servei d’Atenció  

		  Primària Barcelonès Nord i Maresme Direcció d’Atenció Primària  
		  Metropolitana Nord.

	 4M. Josep Ulldemolins Papasseit. Infermera.  Coordinadora Projecte 
			   Cronicitat AP Badalona, SAP Barcelonès Nord i Maresme.
	 Moderadora4Mª Teresa Ferrer. Metgessa rehabilitadora. Hospital Sant 	

					     Joan Despí Moisès Broggi CSI.
10:30	 Experiència de telemedicina en pacient COVID
	 4Eulogio Pleguezuelos Cobo. MD, PhD. Cap de Servei de Medicina 	

		  Física i Rehabilitació,  Unitat de Medicina Deportiva. Consorci 	
		  Sanitari del Maresme. 

	 Moderadora4Patricia Ibáñez. Metgessa rehabilitadora. Coordinadora 	
					     Assistencial  Servei  de MF i RHB Hospital General de  
					     L´Hospitalet. CSI.

11:00	 Descans
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