Societat Catalana
de Terapia Familiar

JORNADA
EXTRAORDINARIA DE
LASCTF

Gratuit per a socis de la SCTF
Socis FEATF 10 Euros

Altres 25 Euros

Modalitat

Formar hibrid (presencial i

online)

23 de gener de 2026
Horaride 9.30 a 14.30

LA TERAPIA

PROVOCATIVA

i el poderde
I'humorila

Federico Sarink incongruencia

INSCRIPCIONS:

https://inscripcions.academia.cat/form.php?id=3325

Académia de les Ciencies Médiques Organitza: SCTF
¢/ Major de Can Carelleu1-7

Barcelona



TERAPIA PROVOCATIVA I EL PODEL DE L'HUMOR LA
INCONGRUENCIA

Federico Sarink és psicoleg provocador i terapeuta familiar. Porta una
consulta propia a Leiden amb clientela internacional i ha impartit Psicologia
Clinica a les dues universitats d’Amsterdam. Fa el doctorat a la Universitat
d’Almeria investigant 'humor en terdpia i ofereix ponéncies i formacions a
Europa i Llatinoamerica. Es autor del primer llibre en castelld sobre Terdpia
Provocativa i membre de FEATF, AATFSH, AVNTF y EFTA En I'dmbit personal,
estd casat i té dues filles.

La Terapia Provocativa combina una relacié terapeutica sélida amb humor i
desafiament per trencar patrons rigids i enfortir la resiliencia. Parteix de
I'ambivaléncia com a oportunitat de canvi i utilitza la confusié humoristica
per estimular la creativitat, la resolucid de problemes i una millor connexié
amb un mateix i amb els altres. Aquestes idees es desenvoluparan al
seminari “Terapia Provocativa: el poder de I'humor i la incongruéncia”, on
s'explorard com integrar aquestes estrategies a la practica clinica a partir
d’evidéncia cientifica..

OBJECTIUS

Introduccié dels 7 suposits
provocatius i com trencar la
tendéncia de les persones a “fer
més del mateix”.

Crear i utilitzar la incongruéencia
a les consultes per canviar
perspectives. Connectar amb la
lluita interior dels clients per
reforcar l'alianga terapeutica i
aprofitar la seva ambivaléncia
en el procés de tractament.
Utilitzar la intencidé paradoxal.
Aplicar la combinacié de bon
contacte, humor i desafiament
en el tractament.
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