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Presentació
Benvinguts i benvingudes a la Jornada de Cloenda d’aquest 
curs 2021-2022 de la Societat Catalana de Psiquiatria i Salut 
Mental (SCPSM). Aquest any recuperem la Cloenda tal i com 
la coneixem, a finals de curs, totalment presencial i davant 
la platja. Sabem que la pandèmia encara no ha acabat i que 
estem en un període de recuperació de les seqüeles biològiques, 
psicològiques, socials, econòmiques, polítiques, i en aquest 
escenari la salut mental ocupa tots els titulars.
Recuperem la Cloenda amb un programa molt divers i 
estimulant. Es manté el format habitual, amb les comunicacions, 
els reptes clínics i els premis. Experts i expertes ens parlaran de 
temes d’actualitat que no solen tractar-se en altres fòrums com 
la discapacitat intel·lectual i els psicodèlics en salut mental. 
També tindrem la taula del soci i sòcia. Al final de la primera 
jornada es farà un merescut homenatge a la psiquiatra Marina 
Caterina. Marina Caterina va ser la primera dona que va formar 
part d’una junta de la Societat Catalana de Psiquiatria quan 
encara no s’havia fusionat amb la de Salut Mental. També va 
ser la primera que va integrar la salut mental i les addicions 
amb la primària, molt abans que se’n comencés a parlar en 
altres llocs. Per finalitzar la Jornada de Cloenda tindrem un 
acte gens convencional que desitgem sigui una grata sorpresa 
per tothom.
Esperem que el programa científic i social de la jornada de 
Cloenda d’aquest curs compleixi amb les vostres expectatives.

Ens trobem a Sitges!

Junta directiva
	 President	 Gemma Parramón Puig

	 Vicepresident	 Francina Fonseca Casals

	 Secretari	 Anna Martín Blanco

	 Tresorer	 Josep Pifarre Paredero

	 Vocals	 Marta Coromina Sadurni 
		  Maria Iglesias González 
		  Aida Palacin Maresma 
		  Javier Labad Arias 
		  Jordi Blanch Andreu
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Programa • Dijous 26 de maig

08:30	 Lliurament de documentació

09:00	 Inauguració

09:15	 Comunicacions lliures 1
	 Moderador4 Estanis Mur. Psiquiatra
	 INAD - Parc de Salut Mar, Barcelona

C01	 Trets TEA en pacients amb TCA 
A. Ramírez 
Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. Barcelona

C02	 Conducta suïcida en ancians 
F. Budny 
Hospital Santa Maria, Lleida

C03	 Tr. Consum opioides i dolor: una nova pandèmia? 
A. Duque 
Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona

C04	 Alteració de la substància blanca en primers episodis 
psicòtics 
S. Fernández-Núñez 
Benito Menni CASM - Complex Assistencial en Salut Mental. 
Sant Boi de Llobregat

C05	 Perfil de símptomes amb catatonia en depressió i psicosi 
N. Motta-Rojas 
Hospital Universitari Germans Trias i Pujol, Badalona

C06	 Seguiment suïcidis en homes a Lleida 
V.G. Velasquez 
Hospital Santa Maria, Lleida 

10:30	 Pausa- cafè
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11:00	 Taula 1. Salut mental i discapacitat intel·lectual 
	 Moderadora4 Aida Palacín. Psiquiatra
	 Servei Especialitzat en Salut Mental per a persones amb 

Discapacitat Intel·lectual (SEMS-DI). Parc Hospitalari 
Martí i Julià, Girona	

	 L’atenció a la discapacitat intel·lectual des de la Xarxa de 
Salut Mental 
Àurea Autet. Psiquiatra 
Fundació Althaia, Manresa

	 Discapacitat intel·lectual en població infantojuvenil 
Neus Elias. Psiquiatra infanto-juvenil 
Hospital Sant Joan de Déu, Barcelona

	 Equivalents conductuals 
Marta Vilà. Psiquiatra 
Institut d’Assistència Sanitària 

12:30	 Reptes Clínics del Dia a Dia 
	 Moderadora4 Sandra Garcia. Psiquiatra
	 INAD - Parc de Salut Mar, Barcelona

RC01	 La importància del diagnòstic adequat	 
Joana Bauzà	  
Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona

RC02	 La xispa de la discòrdia 
Alexandra Roldán	  
Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona

RC03	 Nous reptes en addiccions: a partir d’un cas de psicosi 
induïda per substàncies	 
Francesc Xavier Riera	  
Hospital Universitari Vall d’Hebron, Barcelona

RC04	 Trauma i dissociació: amics o enemics?	  
Cristian-Daniel Llach	  
Hospital Clínic de Barcelona, Barcelona

14:00	Networking - Dinar de treball
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16:00	 Comunicacions lliures 2
	 Moderadora4 Mar Carceller. Psiquiatra
	 Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona

C07	 Eneuresi nocturna i tractament amb clozapina. Ho tenim 
prou en compte? 
A. Diestre 
Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. Barcelona

C08	 Primer episodi psicòtic afectiu vs. no afectiu: diferències 
en l’activitat cerebral 
B. Carrillo 
Benito Menni CASM - Complex Assistencial en Salut Mental. 
Sant Boi de Llobregat

09	 Suïcidi consumat amb intents previs 
B. Resa	  
Hospital Santa Maria, Lleida

C10	 Calidad del sueño en la Ciudad de Barcelona 
R. Ubiria 
Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. Barcelona

C11	 Ocupació i conducta suïcida 
A. Jiménez 
Hospital Santa Maria, Lleida

C12	 Salut Mental Consorci Sanitari del Maresme durant COVID 
19: estudi transversal 
M. González-Campos 
Consorci Sanitari del Maresme, Mataró

17:30	 Presentació de la beca 
Creació d’una plataforma digital per l’avaluació de la 
satisfacció dels usuaris i cuidadors d’hospitalització 
psiquiàtrica domiciliària

	 Carlo Alemany. Psiquiatra 
Hospital de la Santa Creu i Sant Pau

18:00	 Assemblea General Ordinària
	 - Informe de la Secretaria
	 - Informe de Tresoreria
	 - Altres temes
	 - Precs i preguntes

21:00 	Sopar. Sòcia d’honor. Dra. Marina Caterina 
Presenta4Josep Maria Farré

	 Presenta4 Nom Cognom  
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Programa • Divendres 27 de maig
09:30	 Taula debat. Psicodèlics i Salut Mental: cap a una nova 

Psiquiatria?
	 Moderador4Josep Mª Fàbregas. Psiquiatra
	 Centro de Investigación y Tratamiento de las Adicciones (CITA)

	 Óscar Soto. Psiquiatra 
Hospital Universitari Vall d’Hebron, Barcelona

	 Elisabeth Domínguez. Psicòloga 
Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona

	 Déborah Gónzalez-Muñoz. Psicòloga 
Departamento Investigación Fundación Beckley Med 

	 Joan Obiols. Psiquiatra
	 Psiquiatria Obiols. Gabinet d’assistència medico-psicològica

 	 Josep Cuñat. Pacient expert

11:00	 Pausa-cafè

11:30	 Taula del soci i la sòcia. Importància del paper del  
trauma psicològic en els trastorns psiquiàtrics 
Moderadora4Francina Fonseca. Psiquiatra 
Parc Salut Mar, Barcelona

	 Esquizofrènia i antecedents de trauma infantil. 
Repercussions en el curs de la malaltia: símptomes 
psicòtics, dissociatius i temptatives de suïcidi 
Ma José Álvarez. Psiquiatra 
Hospital Universitari de Vic

	 Tractament del trauma amb teràpia EMDR 
Alicia Valiente. Psiquiatra  
Centre Fòrum-Parc Salut Mar, Barcelona

	 Trauma Psicològic i Addiccions. Eficàcia de la teràpia 
EMDR versus TAU 
Laura Blanco. Psicòloga clínica 
Hospital Clínic i Provincial de Barcelona

13:00	 Conferència de clausura

14:30	 Dinar

	 Entrega de premis 
Comunicacions Orals, Reptes Clínics del Dia a Dia,  
Millor Publicació del 2021, Beca de la SCPiSM

	 Cloenda de la Jornada
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Seu
Hotel Calipolis - Sitges
Av. Sofia, 2-6, 
08870 Sitges, Barcelona

Quotes d’inscripció

SOCIS/ES de la SCPSM 370 €

NO SOCIS/ES de la SCPSM 520 €

Aquest preu inclou, accés a les sessions, documentació i pausa-cafè.
És possible tramitar paral·lelament la inscripció a la Societat per 
gaudir del preu de soci.
Contactar per aquests tràmits amb la Secretaria Tècnica de la 
Societat.

Formulari d’inscripció4https://bit.ly/3vtBvjx    

Acreditacions
	 S’ha sol·licitat l’acreditació pel Consell Català de Formació 

Continuada de les Professions Sanitàries - Comisión de 
Formación Continuada del Sistema Nacional de Salud.

Informació general

Secretaria Tècnica
INFORMACIÓ
Xavier Nieves - L’Academia
Tel. 932 031 318
xaviernieves@academia.cat

Departament d’Activitats i Congressos
C/ Major de Can Carelleu, 1-7
08017 Barcelona - www.academia.cat



Patrocinadors


