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CR: complete remission. NoCR non-complete remission
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About 20–35% 
relapse of T2D after 
5 years of BS. 

Around 20–25% of
patients that undergo
BS do not achieve
successful weight loss
and about 30–35%
regain significant
weight.
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Diabetes 
Remission Diabetes 

Relapse
Diabetes remission 73.91% 
• 66.67% in the group of %EWL < 40% 
• 77.42% in the group of %EWL > 75%

SNPs 
• Obesity, hypocaloric diet, appetite 

regulation, and diabetes

Diabetes relapse in 25% of the patients

SNPs
• Obesity, hypocaloric diet, appetite 

regulation, and diabetes

AUROC 0.868 
95%CI 0.709- 0.976 

p < 0.0001

Sensitivity 90.00% 
Specificity 80.00%

SNPs associated to response to 
BS did not improve the 
prediction scores for diabetes 
remission and relapse.

Sensitivity 76.47% 
Specificity 83.33%

AUROC 0.833
95%CI 0.682-0.932 

p < 0.0001
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Pérdida seguimiento: solamente 36,5% de los pacientes intervenidos hace mas de 10 años tienen un seguimiento fiable.

Weight regain >10% from nadir

- Reganancia ponderal 60.6% a los 3 años y 68.7% a los 5 años, 80.7% a los 10 años
- Intervalo de reganacia ponderal 6-100%
- Media de edad pre-CB: 48.21±10.81 años, 73% mujeres, 85.4% Caucásicos

Recidiva de la diabetes tipo 2: 37,1% casos que remitieron en el primer año presentaron recidiva a partir del 3º año.

Datos relacionados con la reganancia ponderal a partir del 3º año tras la CB, en nuestra serie: 

- Perfil neuropsicológico basal.

- Carga genética.

- Adaptación metabólica tras la cirugía bariatrica.

- ¿Cambios en la composición corporal: perdida de masa muscular?



ABORDAJE PERSONALIZADO

EXPECTATIVAS REALISTAS

SUFICIENTE TIEMPO DE SEGUIMIENTO

REMISIÓN DE DIABETES TRAS LA CIRUGIA BARIATRICA
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