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Apreciat@s company@s, 
Aquesta darrera dècada, l’abordatge de l’Ictus ha viscut grans avenços, sobretot en fase aguda, determinant un canvi de 
paradigma. Malgrat això, l’Ictus continua constituint una de les principals causes de discapacitat arreu del món. Sabem que 
la rehabilitació pot reduir eficaçment la càrrega de la discapacitat post-ictus, però encara ens manca recerca, especialment 
en la definició dels resultats d’avaluació, estudi de biomarcadors funcionals, definició de models predictius d’evolució i/o 
personalització de les estratègies de rehabilitació, que ens ajudin a optimitzar la intervenció a realitzar des dels serveis de 
Medicina Física i Rehabilitació. 
Amb aquesta jornada es pretén posar llum a totes aquestes qüestions i plantejar la necessitat de la col·laboració en xarxa 
dels diferents centres assistencials amb un únic objectiu: aprofitar al màxim els recursos assistencials del què disposem 
per reduir la discapacitat generada per l’Ictus.
Us esperem a tot@s, 

 Conxita Closa 
 Presidenta SCMFiR



08:15 Benviguda
 Conxita Closa. Presidenta de la Societat Catalana de Medicina Física i Rehabilitació 
 Esther Duarte. Cap de Servei de Medicina Física i Rehabilitació. Parc de Salut Mar 
 Anna Guillén-Solà. Cap de Secció de Rehabilitació Neurològica del Servei de Medicina Física i Rehabilitació.  
 Parc Salut Mar

08:30 TAULA 14Gestió de dades en rehabilitació 
 Moderadora4Anna Guillén-Solà. Cap de Secció de Rehabilitació Neurològica del Servei de Medicina Física i  
  Rehabilitació. Parc de Salut Mar. Barcelona
 08:30 - 08:55 Costos sanitaris i socials de la dependència després de l’ictus
  Aida Ribera. Coordinadora de Recerca de Parc Pere Virgili. Institut de Recerca Vall Hebrón. Barcelona
 08:55 - 09:20 Projecte GIR-BCN  
  Esther Duarte. Cap de Servei de Rehabilitació i MF del Parc de Salut Mar. Coordinadora del projecte  
  Gir-Barcelona, Pla Director de la Malaltia Vascular Cerebral
 09:20 - 09:45 Models predictius en rehabilitació  
  Patrícia Mínguez. Metgessa adjunta del Servei de Medicina Física i Rehabilitació 
  Hospital Joan XXIII, Tarragona
 09:45 - 10:00 Discussió

10:00 Descans -Cafè

10:30 TAULA 24Plasticitat cerebral i noves teràpies
 Moderadora4Roser Boza. Metgessa adjunta al  Servei de Medicina Física i Rehabilitació. Parc Salut Mar. Barcelona
 10:30 - 10:55 Estimulació cerebral no invasiva 
  Josep Ma. Tormos. Investigador Senior – Responsable programa Salud Cerebral.  
  Centro de Investigación Translacional San Alberto Magno. Facultad de Ciencias de la Salud.  
  Universidad Católica de Valencia
 10:55 - 11:20 Plasticitat cerebral i noves tecnologies  
  Jenny Grau. Coordinadora del Grup de Recerca en Diagnòstics i Intervencions Complexes en Salut  
  de l’Ocupació i la Cura (OCCARE), Escola Universitària d’Infermeria i Teràpia Ocupacional de Terrassa  
  (EUIT-UAB), Terrassa, Barcelona
 11:20 - 11:30 Discussió

PROGRAMA



11:30 TAULA 34Espasticitat 
 Moderador4Jean-Claude Perrot. Metge adjunt del Servei de Medicina Física i Rehabilitació. Hospital de la  
  Santa Creu i Sant Pau. Barcelona
 11:30 - 12:05 Beneficis de l’ona de xoc i la neurotoxina botulínica en l’espasticitat   
  Fidel Fontg. Metge adjunt del Servei de Medicina Física i Rehabilitació. Hospital de Sagrat Cor,  
  Barcelona 
 12:05 - 12:45 Abordaje de la espasticidad. Seguimos avanzando. Bloqueos y radiofrecuencia 
  Jacobo Formigo. Responsable de la Unidad de Rehabilitación Intervencionista.  Complexo  
  Hospitalario Universitario de A Coruña, EOXI A Coruña 
 12:45 - 13:00 Discussió

13:00 Comunicacions i pòsters ( condicionat espai) 

13:45 Simposi Ottobock 
 Presentació4Sistema Exopulse Mollii Suit 
 Laura Ávila Bueno. Terapeuta Ocupacional y Gestora del departamento de Neuroestimulación en España y  
 Portugal 

14:30 Dinar

15:30 TAULA 44Alteració muscular i entrenament en l’ictus 
 Moderadora4Núria Bas. Metgessa adjunta al  Servei de Medicina Física i Rehabilitació. Hospital Universitari  
   Josep Trueta,  Girona
 15:30 - 15:55 Alteracions musculars en el Ictus  
  Delky Meza. Metge especialista en MFiR, Instituto Nacional de Medicina Física y Rehabilitación,  
  Ciudad de Panamá, Panamá 
 15:55 - 16:20 Exercici en l’ictus: fase aguda i fase crònica
  Cindry Ramírez. Metgessa adjunta del servei de MFiR – Parc Salut Mar 
  Roser Boza. Metgessa adjunta del servei de MFiR – Parc Salut Mar
 16:20 - 16:30 Discussió



16:35  TALLERS  
 16:35 - 17:20 i de 17:25-18:10 
 TALLER 1
 Novetats en neuro-ortetització de l’ictus. Ortopèdia Grau Soler 
 Valentine Besse. Fisioterapeuta

 TALLER 2 
 Reeducació de l’equilibri amb la plataforma Balance Tutor. Optomic 
 David Rey Rey. Médico rehabilitador  Servicio de rehabilitación Fundación Matia. Donostia-Sebastián

18:15 PREMIS A COMUNICACIONS i PÓSTERS 

18:30 Junta General de la Societat 

19:00  Cloenda de la Jornada



INFORMACIÓ GENERAL

SEU                                                                   
  Acadèmia de Ciències Mèdiques
  Major de can Caralleu, 1-7
  08017 Barcelona
  Web SCMFiR4https://bit.ly/2N6zI1H

INSCRIPCIÓ I PAGAMENT 
  La inscripció s’ha de fer per via electrònica a través del formulari on-line que trobareu a:  
  https://inscripcions.academia.cat/form.php?id=1789

QUOTES Fins el 09/04 A partir del 10/04
Soci SCMFiR 130 € 150 €

No soci 170 € 180 €
Residents 110 € 120 €

Online 120 € 120 €

  La quota d’inscripció inclou el material del congressista, l’assistència a les activitats contemplades  
  al programa, cafès entres sessions, dinar de treball i certificat de crèdits.

COMUNICACIONS
La data límit per enviament de comunicacions és el 23/04/2023. Un cop acabat el 
termini els abstracts rebuts seran avaluats pel comitè científic, que en el termini d’una 
setmana comunicarà la resolució. 
Els abstracts acceptats es presentaran en format oral a la sessió corresponent, disposant 
d’un temps que s’indicarà des de la secretaria tècnica. 
La inscripció s’ha de fer per via electrònica a través del formulari d’abstracts on-line:   
http://abstracts.academia.cat/form.php?id=2120

https://bit.ly/2N6zI1H
https://inscripcions.academia.cat/form.php?id=1789
 http://abstracts.academia.cat/form.php?id=1789
http://abstracts.academia.cat/form.php?id=2120


SECRETARIA TÈCNICA
Enric Clarella 
Tel. 932 031 318
enricclarella@academia.cat

Inscripcions4 carmenicolas@academia.cat
Informació4 http://webs.academia.cat/societats/rehabil/index.php

Departament d’Activitats i Congressos 
Major de Can Caralleu, 1-7 · 08017 Barcelona 
Fax +34 932 031 485 · www.academia.cat

ACREDITACIONS
Sessions de l’activitat acreditades pel Consell Català de Formació 
Continuada de les Professions Sanitàries/Comisión de Formación 
Continuada del Sistema Nacional de Salud amb  0,6 crèdits i num. 
d’expedient 09/034495-MD.
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