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SALUT EN CLAU DE GENERE:
L’ASSIGNATURA PENDENT DE LA
MEDICINA PERSONALITZADA

En els Ultims anys ha emergit una evidencia cada vegada més clara sobre
les diferencies de sexe i génere en l'epidemiologia i fisiopatologia de
moltes malalties, aixi com en les seves manifestacions cliniques,
progressid i respostes als tractaments. Malgrat aix0, moltes guies de
practica clinica encara es basen en estudis realitzats majoritariament en
homes i I'analisi desagregada per sexe i genere molt sovint és absent.

El principal objectiu de la Jornada és presentar, per part dels seus
protagonistes, estudis en el nostre entorn que hagin generat més
evidencies sobre aquestes diferéncies i que plantegen canvis concrets
per una assisténcia sanitaria meés equitativa. El programa inclou també la
presentacié d'un seguit d'iniciatives i eines que ja estan disponibles per
facilitar la incorporacié de la perspectiva de génere en els centres
assistencials aixi com la presentacio de treballs de recerca que tinguin en
compte la perspectiva de sexe i/o génere.

Volem contribuir a qué els/les professionals de la salut prenguem
consciéncia sobre els biaixos de genere en l'atencié sanitaria, crear
punts de trobada per establir sinergies entre diferents societats
cientifigues i dur a terme projectes transversals que contribueixin a
provocar aquest canvi tan necessari per garantir I'equitat en salut.

L'Académia de Ciéncies Mediques i de la Salut de Catalunya i de Balears,
que ja ha aprovat la creacié de la nova Societat Catalana de Salut amb
perspectiva de Sexe i Génere, és el lloc triat per trobar-nos.

Us hi esperem!

Comissié Gestora Societat Catalana de Salut en perspectiva de sexe i
genere.
Comite Cientific
Comité Organitzador
Comissions Cliniques de Sexe i Génere en salut de:
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COMITE ORGANITZADOR

Presidenta: M Antonia Mangues. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau,
Barcelona

Marta Arias. Hospital Clinic, Barcelona

Sabela Carballal. Hospital Clinic, Barcelona

M? Elena Carreras. Hospital Vall Hebron, Barcelona
Anna Gomez. Hospital Clinic, Barcelona

Anna Marti. Hospital Vall Hebron, Barcelona
Mercé Roque. Hospital Clinic, Barcelona

Marta Tortajada. Hospital Clinic, Barcelona

COMITE CIENTIFIC

Presidenta: Blanca Coll-Vinent. Hospital Clinic, Barcelona
M? Angels Castel. Hospital Clinic, Barcelona

Carmina Comas. Hospital Germans Trias i Pujol, Badalona
Carme Font. Hospital Clinic, Barcelona

Elisa Llurba. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona
Marta Parellada. Hospital Clinic, Barcelona

Teresa Pont Castellana. Departament de Salut

Antonia Sambola. Hospital Vall d'Hebron, Barcelona



PROGRAMA

08:30 - 09:00 Entrega de documentacioé

09:00 - 09:15 Inauguracio
Blanca Coll-Vinent. Presidenta de la Comissio Clinica de Sexe i Génere en Salut
de I'Hospital Clinic de Barcelona.

09:15 - 10:45 Taula 1: Equitat de génere a I'assisténcia sanitaria, el

canvi s'acosta.
Moderadors: Mercé Roqué i Victor Obach

e 09:15 - 09:25 Malalties cardiovasculars en dones:

infradiagnosticades i poc tractades.
Antonia Sambola

* 09:25 - 09:35 Com afecten les diferéncies de sexe i génere a la

farmacoterapia?
Jesus Ruiz

e 09:35 - 09:45 Impacte del génere i el sexe en la prevencié, el

tractament i el pronostic del cancer de pulmaé.
Enriqueta Felip

® 09:45 - 09:55 La salut sexual i reproductiva des d'una
perspectiva de génere.

Elisa Llurba

* 09:55-10:05 Importancia de sexe i génere en l'ictus.
Marta Rubiera

* 10:05-10:45 Debat

10:45 - 11:30 Pausa Café i Exposicié de posters



11:30 - 12:45 Taula 2: Qué fem i qué podem fer?

Moderadores: lara da Silva i M® Elena Carreras

Expertes: M? Antonia Mangues, Teresa Pont, Gisela Sugranyes, Aina Borras i
Gemma Parramén

* Presentacié de la Societat Catalana de Salut amb perspectiva de
sexe i genere.

* Pla Estratégic de la Coordinacié de Comissions Cliniques de Sexe i
Geénere en Salut.

* Decaleg de recerca amb perspectiva de sexe i génere.

* Decaleg assistencial amb perspectiva de sexe i génere.

* Perspectiva de sexe i genere en la docencia.

13:00 - 13:30 Conferéncia internacional (streaming)
Moderadora: Gisela Sugranyes
Redefining the Future of Medical Care: The Role of Sex and

Gender in Precision Healthcare.
Alyson J. McGregor

13:30 - 14:00 Presentaci6 de comunicacions i lliurament de premis
Moderadores: Carmina Comas i Eva Meler

14:00 Clausura
M Anténia Mangues. Coordinadora de la Comissié Gestora de la Societat

Catalana de Salut amb perspectiva de Sexe i Genere.



Moderadoreg:

e Elena Carreras. Ginecologa. Membre de la Comissié Clinica de Sexe i Génere en
Salut de I'Hospital Vall d'Hebron de Barcelona. Presidenta del Consell Assessor de
Politiques de Génere del Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya.

e Carmina Comas. Ginecologa. Presidenta de la Comissio Clinica de Sexe i Génere
en Salut de 'Hospital Germans Trias. Badalona.

e lara da Silva. Nefrologa. Membre de la Comissi6é Clinica de Sexe i Genere en
Salut de I'Hospital Germans Trias. Badalona. Membre del Grupo de Trabajo de
Sexo y Género en Salud de la Sociedad Espafiola de Nefrologia.

e Eva Meler. Ginecologa. Membre de la Comissio Clinica de Sexe i Genere en Salut
de I'Hospital Clinic de Barcelona.

e Victor Obach. Neuroleg. Membre de la Comissié Clinica de Sexe i Génere en
Salut de I'Hospital Clinic de Barcelona.

e Merce Roqué. Cardiologa. Membre de la Comissié Clinica de Sexe i Génere en
Salut de I'Hospital Clinic de Barcelona.

e Gisela Sugranyes. Psiquiatra. Institut d'Investigacions Biomediques August Pi i
Sunyer (IDIBAPS). Membre de la Comissié Clinica de Sexe i Génere en Salut de
I'Hospital Clinic de Barcelona.

Ponentg:

¢ Aina Borras. Obstetra. Membre de la Comissio Clinica de Sexe i Génere en Salut
de 'Hospital Clinic de Barcelona.

e Enriqueta Felip. Oncologa. Hospital Vall d'Hebron. Barcelona.

e Elisa Llurba. Ginecologa. Ginecologa. Membre de la Comissio Clinica de Sexe i
Génere en Salut de I'Hospital Santa Creu i Sant Pau de Barcelona.

e M? Antonia Mangues. Farmaceéutica d'Hospital. Presidenta de la Comissié Clinica
de Sexe i Genere en Salut de I'Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona.

e Alyson ). McGregor. Associate Dean of Faculty Affairs and Development,
Professor of Emergency Medicine. University of South Carolina School of
Medicine. Co-autora del llibre: Sex Maters. How male-centric medicine endangers
Women's Health and what we can do about it (2020).

e Gemma Parramén. Psiquiatra. Coordinadora de lassignatura Medicina
diferencial per sexe i génere. Universitat Autonoma de Barcelona.

e Teresa Pont. Intensivista. Presidenta de la Coordinadora de Comissions
Cliniques de Sexe i Génere en Salut. Departament de salut. Generalitat de
Catalunya.

e Marta Rubiera. Neurologa Unitats d'Ictus Hospital Vall d’'Hebron, Barcelona.

e Jesus Ruiz. Farmaceutic d’'Hospital. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau,
Barcelona.

e Antonia Sambola. Cardiologa. Presidenta de la Comissié Clinica de Sexe i
Génere en Salut de I'Hospital de la Vall d’'Hebrdn, Barcelona.

e Gisela Sugranyes. Psiquiatra. Institut d'Investigacions Biomediques August Pi i
Sunyer (IDIBAPS). Membre de la Comissié Clinica de Sexe i Génere en Salut de
I'Hospital Clinic de Barcelona.



INFORMACIO

Académia de Ciencies Médiques
C/ Major de Can Caralleu, 1-7
08017, Barcelona

INSCRIPCIONS
Formulari d'inscripcié on-line: https://inscripcions.academia.cat/form.php?id=2670
Contacte inscripcions: carmenicolas@academia.cat

Fins el 15/10/24 A partir del 15/10/24
Residents i Joves Professionals (<35anys) 10€ 15€
Altres 20€ 25 €
Presentadors Comunicacions Acceptades 0€ 0€

La quota d'inscripcié inclou el material del congressista, l'assisténcia a les activitats contemplades al
programa, cafes entres sessions i certificat de crédits.

COMUNICACIONS

Es podra presentar qualsevol treball de recerca en salut que tingui en compte la perspectiva
de sexe i/o genere.

S'acceptaran treballs no publicats i/o publicats en revistes cientifiques si la data d'acceptacio
és posterior a I'l de gener de 2024.

S'acceptaran casos clinics.

La convocatoria esta oberta a qualsevol professional o grup de professionals sanitaris.

La data limit per enviament dels abstracts s'ha ajornat fins el 6 d'octubre de 2024 a les
24:00h.

Un cop acabat el termini de presentacio els treballs rebuts seran avaluats pel comite cientific,
que en el termini de 3 setmanes comunicara la resolucié.

Tots els treballs acceptats s'exposaran en format de poster seguint les indicacions que els
fara arribar la secretaria técnica per correu electronic.

Formulari d'abstracts on-line: https://abstracts.academia.cat/form.php?id=2670

PREMIS

Optaran a premi tots els treballs presentats i acceptats.

Els tres millors treballs seran premiats i es presentaran en format de comunicacié oral (5') a
la sessi6 corresponent.

Es concedira un primer premi de 3.500 € al millor treball i un accéssit de 1.000 euros als
altres dos finalistes, amb la finalitat de donar continuitat i recolzament a la recerca feta.

Els treballs seran avaluats de manera independent pel Comité Cientific, que estara format
unicament per professionals de reconegut prestigi en diverses especialitats i que formen
part de la Societat Catalana de Salut en perspectiva de sexe i geénere.

Aquesta convocatoria comptara amb la col.laboracié d’'Organon, que no intervindra ni en
I'avaluacié dels treballs presentats ni en la decisié del Comite Cientific respecte I'atorgament
dels premis.

Podeu trobar aquestes bases en el seguent link: https://docs.academia.cat/a/c20eb2f8

ACREDITACIONS

Sessions de l'activitat en procés d'acreditacio pel Consell Catala de Formacié Continuada de
les Professions Sanitaries/Comision de Formacién Continuada del Sistemmna Nacional de
Salud.
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SECRETARIA TECNICA

Enric Clarella
Departament d'Activitats i Congressos Académia
C/ Major de Can Caralleu, 1-7
08017, Barcelona
Tel. 93.203.07.16
enricclarella@academia.cat
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