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En els últims anys ha emergit una evidència cada vegada més clara sobre
les diferències de sexe i gènere en l'epidemiologia i fisiopatologia de
moltes malalties, així com en les seves manifestacions clíniques,
progressió i respostes als tractaments. Malgrat això, moltes guies de
pràctica clínica encara es basen en estudis realitzats majoritàriament en
homes i l'anàlisi desagregada per sexe i gènere molt sovint és absent.

El principal objectiu de la Jornada és presentar, per part dels seus
protagonistes, estudis en el nostre entorn que hagin generat més
evidències sobre aquestes diferències i que plantegen canvis concrets
per una assistència sanitària més equitativa. El programa inclou també la
presentació d'un seguit d'iniciatives i eines que ja estan disponibles per
facilitar la incorporació de la perspectiva de gènere en els centres
assistencials així com la presentació de treballs de recerca que tinguin en
compte la perspectiva de sexe i/o gènere.

Volem contribuir a què els/les professionals de la salut prenguem
consciència sobre els biaixos de gènere en l'atenció sanitària, crear
punts de trobada per establir sinèrgies entre diferents societats
científiques i dur a terme projectes transversals que contribueixin a
provocar aquest canvi tan necessari per garantir l'equitat en salut.

L'Acadèmia de Ciències Mèdiques i de la Salut de Catalunya i de Balears,
que ja ha aprovat la creació de la nova Societat Catalana de Salut amb
perspectiva de Sexe i Gènere, és el lloc triat per trobar-nos.

Us hi esperem!

Comissió Gestora Societat Catalana de Salut en perspectiva de sexe i
gènere.
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Comitè Científic
 Comitè Organitzador

Comissions Clíniques de Sexe i Gènere en salut de:



COMITÈ ORGANITZADOR
Presidenta: Mª Antònia Mangues. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau,
Barcelona

Marta Arias. Ho spital Clínic, Barcelona 

Sabela Carballal. Hospital Clínic, Barcelona 

Mª Elena Carreras. Hospital Vall Hebron, Barcelona

Anna Gomez. Hospital Clínic, Barcelona  

Anna Martí. Hospital Vall Hebron, Barcelona   

Mercè Roque. Hospital Clínic, Barcelona 

Marta Tortajada. Hospital Clínic, Barcelona 

Presidenta: Blanca Coll-Vinent. Hospital Clínic, Barcelona
 

Mª Àngels Castel. Hospital Clínic, Barcelona 

Carmina Comas. Hospital Germans Trias i Pujol, Badalona

Carme Font. Hospital Clínic, Barcelona 

Elisa Llurba. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona

Marta Parellada. Hospital Clínic, Barcelona  

Teresa Pont Castellana. Departament de Salut 

Antònia Sambola. Hospital Vall d'Hebron, Barcelona  

COMITÈ CIENTÍFIC



PROGRAMA
08:30 – 09:00 Entrega de documentació

09:00 – 09:15 Inauguració
Blanca Coll-Vinent. Presidenta de la Comissió Clínica de Sexe i Gènere en Salut
de l’Hospital Clínic de Barcelona.

09:15 – 10:45 Taula 1: Equitat de gènere a l’assistència sanitària, el
canvi s’acosta.
Moderadors: Mercè Roqué i Victor Obach

09:15 – 09:25 Malalties cardiovasculars en dones:
infradiagnosticades i poc tractades.

      Antònia Sambola

09:25 – 09:35 Com afecten les diferències de sexe i gènere a la
farmacoteràpia?

       Jesús Ruiz

09:35 – 09:45 Impacte del gènere i el sexe en la prevenció, el
tractament i el pronòstic del càncer de pulmó.

       Enriqueta Felip

09:45 – 09:55 La salut sexual i reproductiva des d'una
perspectiva de gènere.

       Elisa Llurba

09:55 - 10:05  Importància de sexe i gènere en l’ictus.
       Marta Rubiera

10:05 – 10:45  Debat

10:45 – 11:30 Pausa Cafè i Exposició de pòsters



11:30 - 12:45 Taula 2: Què fem i què podem fer?
Moderadores: Iara da Silva i Mª Elena Carreras
Expertes: Mª Antònia Mangues, Teresa Pont, Gisela Sugranyes, Aina Borràs i
Gemma Parramón

Presentació de la Societat Catalana de Salut amb perspectiva de
sexe i gènere. 
Pla Estratègic de la Coordinació de Comissions Clíniques de Sexe i
Gènere en Salut.
Decàleg de recerca amb perspectiva de sexe i gènere.
Decàleg assistencial amb perspectiva de sexe i gènere. 
Perspectiva de sexe i gènere en la docència.

13:00 – 13:30 Conferència internacional (streaming) 
Moderadora: Gisela Sugranyes
Redefining the Future of Medical Care: The Role of Sex and
Gender in Precision Healthcare.
Alyson J. McGregor

13:30 – 14:00 Presentació de comunicacions i lliurament de premis 
Moderadores: Carmina Comas i Eva Meler

14:00 Clausura
M Antònia Mangues. Coordinadora de la Comissió Gestora de la Societat
Catalana de Salut amb perspectiva de Sexe i Gènere.



Moderadores:

Elena Carreras. Ginecòloga. Membre de la Comissió Clínica de Sexe i Gènere en
Salut de l’Hospital Vall d’Hebron de Barcelona. Presidenta del Consell Assessor de
Polítiques de Gènere del Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya.
Carmina Comas. Ginecòloga. Presidenta de la Comissió Clínica de Sexe i Gènere
en Salut de l’Hospital Germans Trias. Badalona.
Iara da Silva. Nefròloga. Membre de la Comissió Clínica de Sexe i Gènere en
Salut de l’Hospital Germans Trias. Badalona. Membre del Grupo de Trabajo de
Sexo y Género en Salud de la Sociedad Española de Nefrología.
Eva Meler. Ginecòloga. Membre de la Comissió Clínica de Sexe i Gènere en Salut
de l’Hospital Clínic de Barcelona.
Víctor Obach. Neuròleg. Membre de la Comissió Clínica de Sexe i Gènere en
Salut de l’Hospital Clínic de Barcelona.
Mercè Roqué. Cardiòloga. Membre de la Comissió Clínica de Sexe i Gènere en
Salut de l’Hospital Clínic de Barcelona.
Gisela Sugranyes. Psiquiatra. Institut d’Investigacions Biomèdiques August Pi i
Sunyer (IDIBAPS). Membre de la Comissió Clínica de Sexe i Gènere en Salut de
l’Hospital Clínic de Barcelona.

Ponents:

Aina Borràs. Obstetra. Membre de la Comissió Clínica de Sexe i Gènere en Salut
de l’Hospital Clínic de Barcelona.
Enriqueta Felip. Oncòloga. Hospital Vall d’Hebron. Barcelona.
Elisa Llurba. Ginecòloga. Ginecòloga. Membre de la Comissió Clínica de Sexe i
Gènere en Salut de l’Hospital Santa Creu i Sant Pau de Barcelona.
Mª Antònia Mangues. Farmacèutica d’Hospital. Presidenta de la Comissió Clínica
de Sexe i Gènere en Salut de l’Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona.
Alyson J. McGregor. Associate Dean of Faculty Affairs and Development,
Professor of Emergency Medicine. University of South Carolina School of
Medicine. Co-autora del llibre: Sex Maters. How male-centric medicine endangers
Women's Health and what we can do about it (2020).
Gemma Parramón. Psiquiatra. Coordinadora de l’assignatura Medicina
diferencial per sexe i gènere. Universitat Autònoma de Barcelona.
Teresa Pont. Intensivista. Presidenta de la Coordinadora de Comissions
Clíniques de Sexe i Gènere en Salut. Departament de salut. Generalitat de
Catalunya.
Marta Rubiera. Neuròloga Unitats d’Ictus Hospital Vall d’Hebron, Barcelona.
Jesús Ruiz. Farmacèutic d’Hospital. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau,
Barcelona.
Antònia Sambola. Cardiòloga. Presidenta de la Comissió Clínica de Sexe i
Gènere en Salut de l’Hospital de la Vall d’Hebrón, Barcelona.
Gisela Sugranyes. Psiquiatra. Institut d’Investigacions Biomèdiques August Pi i
Sunyer (IDIBAPS). Membre de la Comissió Clínica de Sexe i Gènere en Salut de
l’Hospital Clínic de Barcelona.
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INSCRIPCIONS
Formulari d’inscripció on-line: https://inscripcions.academia.cat/form.php?id=2670
Contacte inscripcions: carmenicolas@academia.cat

La quota d’inscripció inclou el material del congressista, l’assistència a les activitats contemplades al
programa, cafès entres sessions i  certificat de crèdits.

COMUNICACIONS
Es podrà presentar qualsevol treball de recerca en salut que tingui en compte la perspectiva
de sexe i/o gènere. 
S’acceptaran treballs no publicats i/o publicats en revistes científiques si la data d’acceptació
és posterior a l’1 de gener de 2024. 
S’acceptaran casos clínics. 
La convocatòria està oberta a qualsevol professional o grup de professionals sanitaris. 
La data límit per enviament dels abstracts s’ha ajornat fins el 6 d’octubre de 2024 a les
24:00h.
Un cop acabat el termini de presentació els treballs rebuts seran avaluats pel comitè científic,
que en el termini de 3 setmanes comunicarà la resolució. 
Tots els treballs acceptats s’exposaran en format de pòster seguint les indicacions que els
farà arribar la secretaria tècnica per correu electrònic.
Formulari d’abstracts on-line: https://abstracts.academia.cat/form.php?id=2670

PREMIS
Optaran a premi tots els treballs presentats i acceptats. 
Els tres millors treballs  seran premiats i es presentaran en format de comunicació oral (5’) a
la sessió corresponent.
Es concedirà un primer premi de 3.500 € al millor treball i un accèssit de 1.000 euros als
altres dos finalistes, amb la finalitat de donar continuïtat i recolzament a la recerca feta.
Els treballs seran avaluats de manera independent pel Comitè Científic, que estarà format
únicament per professionals de reconegut prestigi en diverses especialitats i que formen
part de la Societat Catalana de Salut en perspectiva de sexe i gènere. 
Aquesta convocatòria comptarà amb la col.laboració d’Organon, que no intervindrà ni en
l’avaluació dels treballs presentats ni en la decisió del Comitè Científic respecte l’atorgament
dels premis.
Podeu trobar aquestes bases en el següent link: https://docs.academia.cat/a/c20eb2f8

ACREDITACIONS
Sessions de l’activitat en procés d’acreditació pel Consell Català de Formació Continuada de
les Professions Sanitàries/Comisión de Formación Continuada del Sistema Nacional de
Salud.

INFORMACIÓ

https://inscripcions.academia.cat/form.php?id=2670
mailto:carmenicolas@academia.cat
https://abstracts.academia.cat/form.php?id=2670
https://docs.academia.cat/a/c20eb2f8


Enric Clarella
Departament d’Activitats i Congressos Acadèmia

C/ Major de Can Caralleu, 1-7
08017, Barcelona
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enricclarella@academia.cat
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