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Prevalencias de consumo de drogas en los ultimos 30 dias y
a diario en la poblacion espariola de 15-64 afios (porcentajes). Espana, 1995-2011.
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Prevalencia de_consumo de tabaco y edad media de inicio en el consumo entre los estudiantes de Ensenanzas
Secundarias de 14-18 anos (porcentajes). Espafa, 1994-2012.
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1904 1006 1008 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012
B Aliguna vez en la vida 60,6 64.4 63,4 61,8 59,8 60,4 46,1 44,6 39,8 438
B Utimos 12 meses - - - = = = 34,0 38,1 224 a5.3
B Uttimos 30 dias 31,1 32,5 31,9 321 20,4 28,7 27.8 324 26,2 29,7

B Diariamente en ditimos 30 dias 21,6 23,7 23,1 23,0 21,0 215 14,8 14,8 12,3 12,5
! Edad media ds inicio consumo 13,9 133 13,2 18,1 13,1 132 13,1 13,3 13,5 136
B Edad media de inicio

consumo diario = 14,6 14,5 14,4 14,4 14,5 14,2 15,1 14,3 14,5




Evoluciéon de la prevalencia de consumo de cannabis entre los estudiantes de Ensenanzas Secundarias de
14 a 18 anos (porcentajes) y edad media de inicio del consumo. Espana, 1994-2012.

Prevalencia (%) Edad (anios)
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1994 1996 1998 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012

B Aiguna vez en la vida 20,9 26,4 29,5 33,2 37.5 42,7 36,2 35,2 33,0 33,6
B Uitimos 12 meses 18,2 23,4 25,7 28,8 32.8 36,6 29,8 30,5 26,4 26,6
B Uitimos 30 dias 12,4 15,7 17,2 20,8 225 251 20,1 20,1 17,2 16,1

" Edad media de inicio consumo 15,1 15,1 15,0 14,9 14,7 14,7 14,8 14,6 14,7 14,9




Prevalencia de consumo de cannabis entre los estudiantes de Ensenanzas Secundarias de 14-18 anos segun
sexo y edad (porcentajes). Espafa, 2012.

ALGUNA VEZ EN LA VIDA ULTIMOS 12 MESES ULTIMOS 30 DIAS

Hombra Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer

B 14 anos 15,2 1,7 11,5 9,5 6,2 5,1
B 15 an0s 236 22,3 19,6 18,2 i2,2 10,6
B 16 aros 35,3 20,0 29,1 239 18,7 13,3
M 17 afios 472 38,8 38,8 29,1 24,4 16,6
B 18ar0s 53,2 479 43,7 325 29,7 18,9

FLENTE; OEDT. Encuesta sobre Uso de Drogas en Enssfianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES)



Consumidores probleméticos de cabis (CAST 2 4 6 a8 00 201
Numero de estudiantes, de 14 a 18 afos, que son consumidores

problematicos de cannabis 73.534 81.080 100.340 83.208
Porcentaje de consumidores problematioos

entre TODOS los estudiantss de 14 a 16 anos 3,3% 3,7% 4.6%, 3,8%

Porcentaje de consumidores probleméticos entre los estudiantes
de 14 a 18 aios que han CONSUMIDO cannabis en &l ultimo afio’ 13.3% 14,7% 14,1% 16,0%

CAST: Cannabis Abuse Screening Test

Consum problematic:

t risc d’efectes sobre la salut, obtenir pitjor rendiment
academic o laboral, desenvolupar dependencia



Evolucion de la prevalencia de consumo de cannabis en los dltimos 12 meses, del riesgo percibido ante su
consumo habitual (proporcion de estudiantes que piensa que esa conducta puede causar bastantes o muchos
problemas) y de la disponibilidad de cannabis percibida entre los estudiantes de Ensenanzas Secundarias de
14-18 afnos (porcentajes). Espana, 1994-2012.
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1994 1996 1998 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2072
[ | Biesgo percibido ante uso habitual 91,9 Br.7 859 a2.8 81,7 83,7 B9.0 883 a8.7 BA,1
B Disponibilidad percibida 30,8 539 60,4 507 67.9 7.8 66,8 63,6 T 60,4

B Prevalencia de consumo ditimo ano 18,2 234 25,7 288 32.8 366 298 20.5 264 26,6

1.2. Encuesta sobre uso de drogas
en Ensefanzas Secundarias en Espana
(ESTUDES), 1994-2012



Tabaco y cannabis

Aunque el cuestionario de la encuesta ESTUDES no incluye preguntas sobre el consumo conjunto de tabaco y cannabis,
el andlisis de los datos muestra que el 20,9% del total de entrevistados ha consumido tanto tabaco como cannabis al
menos alguna vez en el ultimo ano.

Entre aquellos que han fumado tabaco en el Ultimo ano, el 60,1% ha consumido cannabis también durante el mismo
periodo. Inversamente, el 79,4% de los que han consumido cannabis en el Ultimo ano también ha fumado tabaco.

El 42,5% de los estudiantes que han consumido cannabis en el ultimo mes ha fumado tabaco diariamente en este
tiempo Y, entre los que fuman tabaco a diario, se observa que el 56,4% ha consumido cannabis.

El 70,7% de los jovenes que han consumido cannabis en los ultimos 30 dias y fumaban a diario, consumia cannabis
a diario.
1.2. Encuesta sobre uso de drogas

en Ensenanzas Secundarias en Espana
(ESTUDES), 1994-2012



Prevalencia de consumo de tabaco diario entre la poblacién de 15-64 afos, segiin Comunidad/Ciudad Auté-
noma (porcentajes). Espana, 2011.
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e Sol'licituds de tractament

2.1. Indicador Admisiones a tfratamiento
por consumo de sustancias psicoactivas,
1987-2011

FUENTE:OEDT. Indicador Admisiones a tratamiento por consumo de sustancias psicoactivas.

Proporcion (%) de admisiones a tratamiento por abuso o dependencia de drogas ilegales, segun droga prin-
cipal. Espana, 2011.

Estimutantes 1,5% Alucinogenos 0,2%
Inhalantes volatiles 0,1%
Otros 0,2%
Hipnosedantes 2,3%
Cannabis 25,6% Cocaina 40,4%

Opioides 29,7%

FUENTE: QEDT, Indicador Admisionaes a tratamiento por consumo de sustancias psicoactivas.



Proporcion (%) de admisiones a tratamiento por abuso o dependencia de sustancias psicoactivas ilegales,
segun droga principal. Esparia, 2011.

FUENTE:OEDT. Indicador Admisiones a tratamiento por consumo de sustancias psicoactivas.

100

Todas Admiticias primera vez Admitidos Macidos fusra
las admizionas en la wida menores 18 anos” de Espana
B Opicides 29,7 132 0.7 31,0
B Cocaina 40,4 425 33 36,5
B cinnabis 256 38,9 93,0 28,9
B Otos estimulantes
lanfetaminas, axtasis. etc.) 1.5 1.8 1.8 0,8

Mumero de admisiones 50281 24,999 2274 4128

* Todos los casos admifidos a tratamients en menores da 18 anos.



Numero de admisiones a tratamiento por abuso o dependencia de cannabis. Espana, 1996-2011.

FUENTE:OEDT. Indicador Admisiones a tratamiento por consumo de sustancias psicoactivas.
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e Bibliografia cientifica

e Impacte de I'is combinat

— Els estudis genetic-conductuals suggereixen
vies comunes i reciproques a l'Gs i a la
dependencia

— Els estudis neurobiologics indican que el
sistema endocannabinoide incrementa el reforg
de la nicotina

— L'is d’ambdues substancies s’'informa com de
major plaer

— L"(s de la mateixa via d’administracio pot
facilitar I'inici i interfereix amb la cessacio



e Reptes terapeutics

— El consum de tabac és un predictor negatiu
en el tractament del cannabis

— La cessacio de cannabis pot portar a un
increment significatiu del consum de tabac

— L"Us de cannabis en fumadors de tabac
prediu el manteniment del consum de tabac

— L'ts de cannabis sembla associat a pitjors
resultats de cessacio de tabac



 Tractaments eficacos

CANNABIS
— Terapia motivacional (TM)
— Terapia cognitiu-conductual (TCC) ;
— Maneig de contingencies (MC)
— Tractaments farmacologics ???

e Agonistes/antagonistes cannabinoides
e N-acetilcisteina

Tractament
combinat




 Tractaments eficacos

TABAC
— Terapia motivacional
— Terapia cognitiu-conductual

— Tractaments farmacologics
e Substitutius de nicotina
e Bupropion
e Vareniclina )

Tractament
> combinat




 Tractaments eficacos

TABAC — CANNABIS

— Terapia cognitiu-conductual

— Pegat de nicotina

| consum nicotina = consum cannabis
Puntuacions 1 en test de satisfaccio

HILL

- TM, TCC i1 MC
— TSN combinada
Cessacio de cannabis (80%) | tabac

LEE

No interferencies negatives




e Intervencio clinica

e Trastorns relacionats amb el cannabis

— Trastorn per consum

— Intoxicacio

— Abstinencia

— Altres trastorns induits
— Altres no especificats



e Trastorn per consum

e Patro problematic de consum amb
malestar significatiu (2 o més)
— Més quantitat o més temps del previst
— Desig de cessacio i fracas del control
— Molt temps en activitats relacionades
— Desig imperios de consumir
— Incompliment d’obligacions
— Reduccio o abandonament d’activitats

— Consum encara que hi ha complicacions
o Interpersonals Fisiques Psicologiques

— Consum en situacions de risc
— Tolerancia Abstinencia



e Intoxicacio

e Consum recent

e Conducta problematica o canvis
psicologics clinicament significatius

e Dos 0 més signes o simptomes en les 2
hores seguents al consum

e No atribuible a altres causes



e Abstinencia

o Cessament brusc del consum
e Tres 0 meés signes o simptomes en la setmana
posterior al cessament
— Irritabilitat, rabia o agressivitat
— Nerviosisme o ansietat
— Dificultats per dormir
— Disminucio de la gana i del pes
— Int ilitad
- EStat d’a‘ nim depreSSi"

— Almenys un dels seguents: dolor abdominal,
sudoracio, febre, calfreds, tremolors, cefalea




e Altres trastorns induits

o Delirium
e Trastorn psicotic
e Trastorn d'ansietat

e Trastorn de la son



e Intervencio clinica:
Unitat Toxicomanies Hospital Sant Pau

e Pacients Programa de Tabaquisme

— 36,1% preinscripcions us de cannabis

— 1,6% primeres visites trastorn per consum CN
— 90% fracas si no hi ha cessacio de cannabis

— No intervencio protocol'litzada en cannabis

— Intervencio motivacional per cessacio previa

e Derivacio al programa de cannabis

— Programa multicomponent de tabaquisme



e Pacients Programa de Cannabis

— El tractament de I'addiccio al cannabisi a la
nicotina no es fa de forma simultania

— Els pacients amb trastorn per dependencia de
cannabis presenten en un 70% un trastorn per
dependencia a la nicotina (100% de consum)

— La gravetat en I'addiccio al cannabis comporta
una gravetat simultania en I'addiccio6 a la
nicotina



e Protocol Programa de Cannabis

Primera visita: Historia Toxicologica
Balancg Decisional

Inici de controls de toxics en orina
Segona visita: Guia per abandonar el consum
Integracio del Balanc Decisional
Entrega del llistat de simptomes d'abstinencia
Tercera visita: Estrategies de control ambiental
Situacions de risc més importants
Quarta visita: Estrategies d'afrontament
Valoracio dels simptomes d'abstinencia
Cinquena visita: Revisio de la Guia
Introduccio Model de Prevencio de Recaigudes
Sisena visita i posteriors: Prevencio de Recaigudes
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EVIDENCIA CANNABIS TABACO
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OBJECTIUS

Generals
t Coneixement d’aquest binomi

Y 4

Promocio politiques d'actuac

Operatius
Evidencia cientifica disponible
Identificar bones practiques en prev
Facilitar l'intercanvi d'experiencies en prevencio
Proporcionar informacio via Internet

Proposar accions dirigides als jo



