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Benvolguts companys/es, amics/gues,

És per nosaltres una gran satisfacció poder-vos convidar a la nostra ciutat, Lleida, per assistir 
al XVI Congrés de l’Associació Catalana de Diabetis (ACD). Sens dubte és un Congrés especial, el 
del retorn a la presencialitat. I així us volem fer sentir, com els principals protagonistes d’un event 
dirigit a tots els professionals interessats en el mon de la diabetis. 

Volem un congrés de pel·lícula, i per això el programa científic que us oferim té com a fil 
conductor el cinema. Però no us equivoqueu. Segueix sent una activitat científica organitzada per 
l’ACD, i és el nostre objectiu que es caracteritzi per la seva elevada qualitat científica.

Dur a terme amb èxit aquest Congrés és, per a tots els que hi participem en la seva organització, 
un gran repte que afrontem amb molta il·lusió, suficient orgull i prou responsabilitat. Aspirem a ser, 
durant 2 dies, la caixa de ressonància de tots els professionals implicats en la cura dels pacients amb 
diabetis. I estem segurs que l’entorn de Lleida, el centre demogràfic i econòmic més important de la 
Catalunya interior, farà encara més atractiva aquesta convocatòria.

Ens mereixem quelcom especial, inoblidable, que ens permeti ressorgir de la foscor del darrer 
any. Així que atreviu-vos a trepitjat la catifa vermella que us oferim, retrobeu-vos amb companys 
i amics, incrementeu el vostre coneixement i milloreu les vostres habilitats. No deixeu perdre 
l’oportunitat que ens ofereix aquest nou Congrés de l’ACD.

Que no us faci mandra venir a Lleida. Aquí us esperem.

Llums, diabetis i ... acció!

	 Albert Lecube
	 En nom dels Comitès Organitzador i Científic
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Programa
Dijous 28 d’octubre de 2021. JORNADA D’EDUCACIÓ TERAPÈUTICA EN DIABETIS. 
AUDITORI LEANDRE CRISTÒFOL
	08:30-09:00	 Entrega documentació

	09:00-09:15	 INAUGURACIÓ DE LA JORNADA 
		 4Pilar Ibars. Directora Infermeria, Hospital Arnau de Vilanova
	 	4Núria Balsells.  Hospital Arnau de Vilanova
	09:15-10:00	 CONFERÈNCIA INAUGURAL:  “MISIÓN A MARTE” (Brian de Palma, 2000)  
		  o COMPETÈNCIES DE LA INFERMERA DE PRÀCTICA AVANÇADA EN DIABETIS	
		  Moderen4Núria Balsells. Hospital Arnau de Vilanova	
	 	 	 	 Rocío Pareja. Hospital Parc Taulí
			   4	Maria Pilar Isla. Professora Universitat de Barcelona. Grup d’Educació Terapèutica de la 	
	 	 	 	 Societat Espanyola de Diabetis
	10:00-11:30	 SIMPOSI: “EL FUTURO YA NO ES LO QUE ERA” (Pedro L. Barbero, 2016) 
	 	 o ENCAMINATS CAP EL PÀNCREES ARTIFICIAL
		  Moderen4Magda Mateu. Hospital Arnau de Vilanova	
	 	 	 	         Silvia Rodríguez. Hospital Mútua de Terrassa
	 		 4Sensors de glucosa i monitorització flash: cóm llegir els perfils sense perdre el nord	
	 	 	 	 Mercedes Galindo. Hospital Clínico San Carlos	
	 		 4I el pacient, que diu? I made myself a pancreas 	
	 	 	 	 Susana F. Ponte. Repúblika Diabetes
	 		 4Monitors continus de glucosa i sistemes automatitzats de dosificació d’insulina 	
	 	 	 	 Núria Alonso Carril. Mútua de Terrassa
	11:30-12:00	 Cafè. FOYER PRINCIPAL

12:00-12:30 	PONÈNCIA:  “EL EJERCICIO DEL PODER” (Pierre Schoeller, 2011) 
		  o LA IMPORTÀNCIA DE L’ACTIVITAT FÍSICA I CÓM PAUTAR-LA	
		  Modera4Anaïs Arqué. Hospital Arnau de Vilanova
			   4	Javier Butragueño. Laboratorio de Fisiología del Esfuerzo. Facultad de Ciencias de la Actividad 	
	 	 	 	 Física y del Deporte (INEF)
12:30-13:00 	PONÈNCIA:  “MALOS HÁBITOS” (Simón Bross, 2005) 	
	 	 o DIABETIS I TRASTORNS DE LA CONDUCTA ALIMENTÀRIA 
		  Modera4Cristina Domínguez. Hospital Arnau de Vilanova
			   4	Carla Farré. Psicotools
13:00-13:45 	CONFERÈNCIA DE CLAUSSURA: “QUIERO SER COMO BECKHAM” (Gurinder Chadha, 2002)	
	 	 o PROFESSIONALS D’INFERMERIA, SIGUEU LES PROTAGONISTES!	
		  Modera4Albert Lecube . Hospital Arnau de Vilanova
			   4	Jordi Besora. Besora Palou Consultor
13:45-14:00 	CLOENDA 
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Dijous 28 d’octubre de 2021. XVI CONGRÉS ACD

	15:00-16:00 	Acreditació i lliurament de la documentació

	16:00-16:15 	INAUGURACIÓ DEL CONGRÉS. AUDITORI LEANDRE CRISTÒFOL 
		 4Ramon Sentís. Gerent Territorial de l’ICS a Lleida, Alt Pirineu i Aran
		 4Joan Vendrell. President de l’Associació Catalana de Diabetis
	 	4Albert Lecube. President del Comitè Organitzador
	16:15-17:00	 CONFERÈNCIA INAUGURAL. AUDITORI LEANDRE CRISTÒFOL 
		  Modera4Ferran Rius. Hospital Arnau de Vilanova
	 	 	 4Regulació dels cicles cel·lulars en diabetis
				    Lluís Fajas. Center for Integrative Genomics, CIG. Universitat de Lausanne
17:00-18:30		 SIMPOSIS SIMULTANIS 1 i 2:  
			   “EVA AL DESNUDO” (Joseph L. Mankiewicz, 1950). AUDITORI LEANDRE CRISTÒFOL
	 	 	  o DIABETIS I DONA	
			   Moderen4Marta Hernández. Hospital Arnau de Vilanova	
	 	 	 	  	   Ana Megía. Hospital Joan XXIII
	 		 	 4Metabolisme de la glucosa en la dona. Canvis al llarg de la vida 	
	 	 	 	 	 Rosa Corcoy. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau
	 		 	 4Perspectiva de gènere i control dels FRCV en la diabetis	
	 	 	 	 	 Anna Ramírez Morros. Unitat de Suport a la Recerca, ICS Catalunya Central	
	 	 	 	 4Representació de la dona en els CVOTs dels fàrmacs per la diabetis 	
	 	 	 	 	 Mercé Fernàndez. Hospital Dr. Josep Trueta 
	 		 	 4Perspectiva de gènere i control dels FRCV en la diabetis 
			   “DEJA ATRÁS EL PASADO” (Richard Michaels, 1978). SALA MARIA RUBIES	
	 	 	 o NOVETATS FARMACOLÒGIQUES EN EL TRACTAMENT DE LA DIABETIS
			   Moderen4Carolina López . Hospital Arnau de Vilanova, LLeida	
	 	 	 	 	       Guillem Cuatrecasas. CP Endocrinologia i Nutrició. Barcelona
	 		 	 4Cotadutide 	
	 	 	 	 	 Santiago Tofé. Hospital Son Espases, Palma de Mallorca 
	 		 	 4Insulina basal setmanal (BIF)	
	 	 	 	 	 Carmen Fajardo. Hospital de la Ribera, Alzira 
	 		 	 4Semaglutida oral	
	 	 	 	 	 Berta Soldevila. Hospital Germans Trias i Pujol, Badalona
	 		 	 4Tirzepatida	
	 	 	 	 	 Cristobal Morales. Hospital Virgen de la Macarena, Sevilla
18:45-20:00		 SIMPOSI  “HOY EMPIEZA TODO”  (Bertrand Tavernier, 1999). AUDITORI LEANDRE CRISTÒFOL  
		  o ANTICIPANT-NOS A L’EVITABLE: IMPACTE DEL TRACTAMENT INTEGRAL PRECOÇ
		  Modera4Albert Lecube. Hospital Arnau de Vilanova
			   4Manel Mata. CAP La Mina, Barcelona
	 		 4Andreea Ciudin. Hospital de la Vall d’Hebron

Programa
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Divendres 29 d’octubre de 2021. XVI CONGRÉS ACD

09:15-10:00		 CONFERÈNCIA. AUDITORI LEANDRE CRISTÒFOL 
		  Modera4María José Barahona. Hospital Mútua de Terrassa

	 	 	 4Medicina de precisió en la síndrome metabòlica	
			   	 Manuel Sánchez de la Torre. IRB Lleida
10:00-11:30 	SIMPOSIS SIMULTANIS 3 i 4:
		  “¿QUÉ HE HECHO YO PARA MERECER ÉSTO?” (Pedro Almodóvar, 1986). AUDITORI LEANDRE CRISTÒFOL  
		  o QUIN MAL ENS FA LA DIABETIS
		  Moderen4Maria Dolores Santos. Hospital Arnau de Vilanova	
	 	 	 4Manuel Pérez-Maraver. Hospital de Bellvitge
	 		 4Riñón graso y la enfermedad renal asociada a síndrome metabólico
	 	 	 	 Gema Medina. Universidad Rey Juan Carlos, Madrid
	 		 4Quan l’obesitat també complica la diabetis tipus 1
				    Núria Vilarrasa. Hospital Universitari de Bellvitge	
	 		 4Saropenia i diabetis
				    Fiorella Palmas. Hospital Universitari Vall d’Hebron, Barcelona

		  “SCOTT PILGRIM CONTRA EL MUNDO” (Edgar Wright, 2010). SALA MARIA RUBIES	
	 	 o LA DIABETIS DES DEL PEU DE LA PIRÀMIDE
		  Modera4Antonieta Vidal. Hospital Sant Joan de Déu	
	 		 4Inèrcia y adherència en el tractament de la diabetis	
	 	 	 	 Flora López. ABS Martorell	
	 		 4Economia de la salut: el problema de la diabetis mellitus	
	 	 	 	 Josep Franch. CAP Raval Sud, Barcelona
	 		 4Telemedicina en el maneig de la diabetis	
	 	 	 	 Domingo Orozco. Centro de Salud Cabo Huertas, Alicante

11:30-12:00		 Café. FOYER PRINCIPAL

12:00-13:30		 COMUNICACIONS ORALS I. AUDITORI LEANDRE CRISTÒFOL	
		  Moderen4Enric Serra. Hospital d’Igualada 
					     Carles Zafón. Hospital de la Vall d’Hebron

CO1.	 Low adherence to the Mediterranean Diet is associated to an increased presence and burden of 
subclinical atherosclerosis in the ILERVAS cohort

	 Minerva Granado-Casas; Marina Idalia Rojo-López; Eva Castro; Josep Julve; Esmeralda 
Castelblanco; Núria Alonso; Marcelino Bermúdez; Didac Mauricio

CO2. 	Factibilitat del manteniment d’un control de glucosa proper a la normalitat en dones gestants 
amb diabetis tipus 1 durant el confinament per COVID-19

	 M. Mateu-Salat; L. Alarcón Pérez; Q. Asla Roca; A. Chico Ballesteros; I. Pujol Jiménez; 	
MJ. Martínez Roldán; A. López Argudo; MC. Martínez Melgar; R. Corcoy Pla
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CO3.	 Evolució del control metabòlic en pacients amb diabetis mellitus tipus 1 després d’iniciar 
monitorització intermitent de glucosa 

	 Macarena López-Vázquez; Reinaldo Sánchez-Barrera; Marta Campos Gil; María Ferres Prat; 
Manuel Pérez-Maraver; Patricia San José Terrón

CO4. 	Anàlisi del transcriptoma hipotalàmic que controla les respostes hormonals a la hipoglucèmia
	 Judit Castillo-Armengol; Ana Rodríguez Sánchez-Archidona; Christian Fledelius; Bernard Thorens

CO5. 	Visió cardiovascular de la diabetis mellitus tipus 2
	 Florensa Roca, Cristina; Rodriguez-Rosich, Antoni; Villanueva Torres, Oscar; Royo Edesa, Irene; 

Pons Rodriguez, Anna; Hernandez Gonzalez, Patricia

CO6. 	CAMINA O REVIENTA - Variación en el control de los factores de riesgo vascular en la población 
con diabetes de una región sanitaria en relación con la pandemia por SARS-CoV-2

	 Daniel Perejón López; Miriam Orós Ruiz; Júlia Siscart Viladegut; Maria Vidal Vernet; Cecilia 
Bañeres Argiles; Lidia Montull Navarro

	 	 COMUNICACIONS ORALS II. SALA MARIA RUBIES	
		  Moderen4Ana Lucas. Hospital Germans Trias i Pujol, Badalona 
					     Andreu Simó. Hospital Mútua de Terrassa

CO7. 	 Les propietats angiogèniques de les cèl·lules mare de la membrana amniòtica humana són 
potenciades en la diabetis gestacional, alhora que s’associen amb l’adipositat fetal

	 Sergiy Klid; Francisco Algaba-Chueca; Elsa Maymó-Masip; Mónica Ballesteros; Albert Guarque; 
Joan Vendrell; Ana Megía; Sonia Fernández-Veledo

CO8. 	 Densidad mineral ósea y calidad ósea evaluada mediante Trabecular Bone Score en pacientes 
con Diabetes Mellitus tipo 1

	 Pérez-Montes de Oca Alejandra; Gifre Laia; Ferrer Laura; Salazar Rafaella; Puig Carlos; Puig 
Manel; Aguilera Eva

CO9. 	 Resultats a curt termini de l’inici de teràpia amb sistema híbrid en persones amb Diabetis 
tipus 1 en tractament amb bomba d’insulina

	 Carmen Quirós López; Silvia Rodriguez Rodriguez; Verónica Perea Castilla; Núria Alonso Carril

CO10.	Tendències en el grau de control i tractament dels factors de risc cardiovascular en persones 
amb diabetis tipus 2 ateses a l’atenció primària de Catalunya 2007-2018

	 Manel Mata Cases; Josep Franch Nadal; Jordi Real; Bogdan Vlacho; Didac Mauricio

CO11.	Estudio exploratorio: efecto del ayuno de Ramadán en los resultados de la prueba diagnóstica 	
de diabetes gestacional

	 Marta Zorzano-Martinez; Raquel Ruano Esteban; Ángela Campos-Jimenez; Maria Isabel 
Cegarra Baños; Albert Lecube Torelló; Carolina López-Cano; Marta Hernández García

CO12.	Relació del patró dietètic i perfil avançat de lipoproteïnes a Catalunya
	 Mireia Falguera; Marina Idalia Rojo; Jordi Real; Marta Hernández; Núria Amigó; Josep Julve; 

Núria Alonso; Josep Franch; Minerva Granado; Dídac Mauricio; Esmeralda Castelblanco
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13:30-15:00		 Dinars i POSTERS. FOYER PRINCIPAL

	 	Moderen4Liliana Gutiérrez. Hospital Universitari Sant Joan de Reus 
					     Enric Sánchez. Institut Recerca Biomèdica de Lleida

P01.	Experiència inicial amb el sistema AccuChek Insight Diabeloop en pacients amb diabetis tipus 1	
R. Corcoy; C. González; MJ. Martínez; A. López; C. Martínez; N. Mangas; I. Pujol; C. Rodríguez; A. Chico

P02. 	Estudi comparatiu de dos glucosensors sobre control glucèmic, qualitat de vida i satisfacció de 
en pacients amb DM1: estudi aleatoritzat Free Style Libre 2 vs. Glucomen Day CGM

	 Ángel Rosales; María José Martínez; Lourdes Alarcón; Cintia González; Ana Chico

P03. 	Debut de diabetes en el embarazo en mujeres subsaharianas. ¿Una forma de presentación de 
diabetes ketosis-prone?

	 N. Raquel Ruano Esteban; Marta Zorzano Martinez; Angela Campos Jimenez; Maria Isabel 
Cegarra Baños; Esther Garcia Aguilera; Maria Nuria Balsells Bailon; Anais Arque Badia; Marta 
Hernandez Garcia

P04. 	Tiempos de azúcar
	 Miriam Orós Ruiz; Daniel Perejón López; Júlia Siscart Viladegut; Elisabeth Martin Gracia; Marta 

Torres Justribó; Asun Florensa Flix

P05. 	Impacte de la pandèmia Covid-19 en la inèrcia terapèutica en DM2, prova pilot
	 Iirene Espinosa Peña; Gemma Amat Camats

P06. 	Efecte de la suplementació de vitamina B3 sobre signes de neuroinflamació en dos models 
murídics de diabetis mellitus tipus 1

	 Elena Diarte-Añazco; Karen A Méndez-Lara,; Ricardo Casaroli-Marano; Francisco Blanco-Vaca; 
Josep Julve

P07.	  Que comenci la funció!
	 Òscar Villanueva Torres; Irene Royo Edesa; Patricia Hernandez Gonzalez; Antoni Rodriguez 

Rosich; Meritxell JuanósLanuza; Cristina Florensa Roca

P08. 	Experiència inical amb la microinfusora Accuchek Aviva Solo en pacients amb diabetis tipus 1: 
elevat grau de satisfacció i milloria del control glucèmic

	 Eva Safont Pérez; Helena Sardà Simó; Queralt Asla Roca; Rosa Corcoy Pla; Carmen Martínez 
Melgar; Borja Peñalba Vidal; Cintia González Blanco; Ana Chico Ballesteros

P09. 	Qui avisa no és traïdor
	 Maria Vidal Vernet; Miriam Orós Ruiz; Daniel Perejón López; Lídia Montull Navarro; Cecília 

Bañeres Argiles; Júlia Siscart Viladegut

P10. Anàlisi de la prevalença de diabetis i de l’evolució de la prescripció d’antidiabètics a una Regió 
Sanitària

	 Ester Oriol Martí; Julia Siscart Viladegut; Miriam Oros Ruiz; Daniel Perejon Lopez; Maria Vidal 
Vernet; Lidia Montull Navarro

P11. El dilema
	 Maria Vidal vernet; Daniel Perejón López; Miriam Orós Ruiz; Lídia Montull Navarro; Cecília 

Bañeres Argiles; Júlia Siscart Viladegut
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15:00-16:30		 SIMPOSIS SIMULTANIS 5 i 6:
		  “LA REBELIÓ DE LAS MÀQUINES” (Stephen King, 1986). AUDITORI LEANDRE CRISTÒFOL	
	 	 o  MÉS ENLLÀ DE LA GLUCOSA CAPIL·LAR I LES INJECCIONS D’INSULINA    
		  Moderen4Jesús Murillo. Hospital de Mollet	
				    Juana Flores. Hospital del Mar
	 		 4Ens podem oblidar de l’Hba1c? El temps en rang	
	 	 	 	 Marga Giménez. Hospital Clínic de Barcelona
	 		 4“Sense and sensitivity”: redefinint el control de les ingestes al pàncrees artificial	
	 	 	 	 Mercedes Rigla. Hospital Parc Taulí, Sabadell
	 		 4La rebel·lió del pacient	
	 	 	 	 Carles Regordosa. Sistema d’Emergències Mèdiques, Igualada

		  “LO QUE EL VIENTO SE LLEVÓ” (Víctor Fleming, 1962). SALA MARIA RUBIES  
		  o CIRUGÍA METABÓLICA 
		  Moderen4Marta Bueno. Hospital Arnau de Vilanova	
				    Albert Goday. Hospital del Mar
	 		 4És seriòs plantejar-se la cirurgia com a tractament de la diabetis? 
	 	 	 	 Josep Vidal. Hospital Clínic de Barcelona
	 		 4Cóm predir la remissió? Cóm seleccionar al pacient? 
	 	 	 	 Sonia Fernández-Veledo. Hospital Joan XXII, 	
	 	 	 	 Institut d’Investigació Sanitària Pere Virgili - CIBERDEM
	 		 4Experiència real en un gran centre
	 	 	 	 Andreea Ciudin. Hospital de la Vall d’Hebrón

16:30-17:20		 PRO-CON. AUDITORI LEANDRE CRISTÒFOL
	 	 “NO ERES TÚ, SOY YO” (Alejandro Springall, 2010) o CÓM ES GENERA L’ANGIOPATIA DIABÈTICA?
		  Moderen4José María Manzanares. Hospital Germans Trias i Pujol	
			   Nuria Alonso. Hospital Germans Trias i Pujol
	 		 4Tsunami: de macro a micro	
	 	 	 	 José Miguel Gonzalez. Hospital Parc Taulí
	 		 4Common soil: de micro a macro	
	 	 	 	 Dídac Mauricio. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau

17:20-18:00		 CONFERÈNCIA DE CLAUSURA. AUDITORI LEANDRE CRISTÒFOL	
		  Modera4Manel Puig Domingo. Hospital Germans Trias i Pujol

	 	 	 	 Paula Arantzazu Ruiz. Periodista y crítica de cine. Profesora asociada UCLM 	
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18:00-18:30		 PRESENTACIÓ DE LES BEQUES DE L’ACD. AUDITORI LEANDRE CRISTÒFOL

	 	 Ajut a la Recerca Clínica  2019 
	 	 Treball4“Complicacions durant la gestació i cost sanitari segons el mètode diagnòstic de diabetis 	
	 	 	 gestacional emprat (NDDG vs IADPSG): Assaig clínic aleatoritzat” 
	 	 Autora4Verónica Perea

		  Ajut a la Recerca Clinica  2020 
	 	 Treball4“Microperimetria retinina com  a exploració de cribratge precoç d’alteracions 	
	 	 	 neurocognitives en pacients amb diabetis mellitus tipus 1 i hipoglucèmies inadvertides” 
	 	 Autor4	Manel Mateu

	 	 Ajut a la Recerca Bàsica 2019
	 	 Treball4 “Projecte: Restringint el fetge gras no alcohòlic: utilitat terapèutica del miR-30b”
	 	 Autor4	Francisco Ortega

		  Ajut a la Recerca Bàsica 2020
	 	 Treball4“Eix succinat/SUCNR1 com a nou determinant de la funció de la cèl·lula pancreàtica”
	 	 Autora4Míriam Ejarque

	 	 Premi Gonçal Lloveras i Vallès a l’excel·lència en investigació junior
	 	 Treball4“Sistema de pàncrees artificial intermitent per a pacients amb diabetis tipus 1 en 	
	 	 	 tractament amb múltiples dosis d’insulina amb un sistema de monitorització contínua de 	
	 	 	 la glucosa a temps real”
	 	 Autora4Marga Giménez

18:30-19:00		 ASSEMBLEA DE L’ACD. AUDITORI LEANDRE CRISTÒFOL

	 19:00 	CLOENDA i ENTREGA DE PREMIS
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Certificats 
Un cop finalitzi el congrés i es confirmi l’assistència al mateix, tots els assistents rebran un 
correu electrònic amb les dades que hagin introduït al formulari d’inscripció amb indicacions 
per descarregar-se el certificat d’assistència i/o de crèdits.
Per aquest motiu es molt important posar correctament el nom que vulguin que consti i 
imprescindible posar el DNI a la butlleta d’inscripció. 

Informació general 
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