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Benvolguts amics i companys,

En nom dels Comités Organitzador i Cientific us dono la benvinguda al XVIIl Congrés de la
Societat Catalano-Balear de Medicina Interna que tindra lloc els propers dies 10i 11 de
maig, a 'Espai Pujades de Barcelona.

Us convidem a assistir i participar-hi activament, presentant-hi comunicacions. El nostre
Congrés, és una oportunitat Unica per posar-nos al dia dels darrers avencos de la nostra
especialitat, per mostrar el qué estan fent els Grups de Treball i els Serveis de Medicina
Interna dels Hospitals Catalans i de les Illes Balears, i per trobar-nos i intercanviar opinions
i experiéncies.

El programa cientific es desenvolupara en forma de taules rodones i conferéncies, que es
centraran en els avencos i novetats produides en algunes de les patologies més prevalents
de la nostra especialitat, sense oblidar-nos d’altres patologies menys freqlients, pero també
importants.

Hem inclos tres tallers practics de formacio, que esperem siguin del vostre interés, i com
cada any, una taula dedicada als metges residents en formacio, que sén el futur de la
nostra especialitat.

Podeu trobar tota la informacié del Congrés a la pagina Web de la nostra Societat, i a través
de la mateixa, podreu fer les inscripcions i trametre les vostres comunicacions.

Volem agrair la col-laboraci¢ i l'esforc dels ponents, dels moderadors i dels coordinadors.

També volem expressar el nostre agraiment a la industria farmaceutica, ja que sense la
seva col-laboracié seria molt dificil dur a terme aquests actes cientifics.

Esperem les vostres comunicacions que son el pols del nostre fer dia a dia.

Moltes gracies per la vostra participacié. Esperem que el Programa Cientific satisfaci les
vostres expectatives.

Desd’araifinsel 10 de maig, la Junta Directiva de la nostra Societatiels Comités Organitzador
i Cientific restem a la vostra disposicio, perque aquest acte sigui el més exités possible.

/ /d(,a W
Rdser Solans i Laqué, Presidenta,

Societat Catalano-Balear de Medicina Interna

En nom de tots nosaltres, rebeu una cordial salutacio,
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DIJOUS, 10 DE MAIG

08:30  Registre i lliurament de la documentacio

09:00-11:00 TALLERS SIMULTANIS

09:00-11:00 TALLER1 >'Sala 3‘03 )
VENTILACIO MECANICA NO INVASIVA | OXIGENOTERAPIA D’ALT FLUX
Coordinador » Xoel Pena Pérez
Servei de Medicina Interna, Parc Sanitari Sant Joan de Déu, Sant Boi de
Llobregat, Barcelona.

Docents+

Isidre Sanz Pérez

Especialista en Medicina Interna, Servei d'Urgéncies. Hospital Universitari
Vall d'Hebron, Barcelona.

Lluis Jubany Mari
Especialista en Medicina Interna, Servei d'Urgéncies. Hospital Universitari
Vall d’"Hebron, Barcelona.

Objectius » Coneixer els fonaments i indicacions de la VMNI. Maneig de les
complicacions.

Maxim 30 assistents per sessio.
Horari » 09:00-11:00 i de 11:30-13:30 hores.

09:00-11:00 TALLER 2 » Sala 304 .
SEQUENCIA RAPIDA D’INTUBACIO
Servei d’Emergeéncies Médiques de Catalunya (SEM)
Coordinador » Francesc Xavier Jiménez Fabrega
Cap de Docéncia, Servei d’Emergéncies Médiques de Catalunya (SEM].

Objectius +
Part 1 » Sequéncia rapida d’intubacié (SRI).
Valoracid inicial del malalt ABCDE.
Identificacid de criteris d'aillament de la via aéria (SRI).
Aplicacié de lalgoritme de SRI.
I0T amb laringoscopi.

Part 2 » Alternatives a la via aeria dificil.
Demostracio i utilitzacio de les alternatives d’lOT en via aéria dificil.
LMA-Fast-track.
Airtract.
Frova.
Cricotirotomia percutania.

Maxim 20 assistents per sessio.
Horari » 09:00-11:00 i de 11:30-13:30 hores.



09:00-11:00

Barcelona.

11:30-13:30

13:30-14:30

14:30-15:00

15:00-15:30
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TALLER 3» Sala 305

ABORDATGE DEL PACIENT DM2: arGLP1 I INSULINA
Coordinadors~

Carlos Jericé

Servei de Medicina Interna. Hospital Moisés Broggi, Sant Joan Despi,

Belén Dalama
Servei d'Endocrinologia. Hospital Universitari Vall d"Hebron, Barcelona.

Objectius » Coneixer les indicacions i pautes terapéutiques dels nous
antidiabétics (arGLP1 i insulina).

Maxim 50 assistents per sessio.
Horari » 09:00-11:00 i de 11:30-13:30 hores.

TALLERS SIMULTANIS - REPETICIO

SIMPOSIUM )
ELS ACODs EN EL PACIENT FRAGIL ANTICOAGULAT.
COM ESTEM ACTUANT?

Queé ens diuen les guies qué hem de fer i qué estem fent?

Josep Maria Surinach

Hospital Universitari Vall d’'Hebron, Barcelona.

Actualitzacio de la practica clinica real dels ACOD en el nostre pacient
Francisco José Mufoz

Hospital de Mollet, Barcelona.

Dinar (reservat als assistents al Simposium d’Anticoagulacid)

INAUGURACIO OFICIAL
Roser Solans Laqué
Presidenta, Societat CatalanoBalear de Medicina Interna.

Ester Dorca Badia

Vicepresidenta, Societat CatalanoBalear de Medicina Interna.
David Elvira Martinez

Director del Servei Catala de la Salut.

Lucio Pallarés Ferreres
Vocal de les Illes Balears, Societat CatalanoBalear de Medicina Interna.
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DIJOUS, 10 DE MAIG

15:30-17:00 TAULA RODONA 1 .
ACTUALITZACIO EN PATOLOGIA RESPIRATORIA
Moderadors «
Ramon Boixeda Viu
Servei de Medicina Interna, Hospital de Matard, Barcelona.

Jesus Recio Iglesias
Servei de Medicina Interna, Hospital Universitari Vall d'Hebron, Barcelona.

15:30-15:50  Actualitzacio del tractament de la MPOC
Meritxell Salvado Soro
Servei de Medicina Interna, Hospital de Mollet del Vallés, Barcelona.

15:50-16:10  Toxicitat pulmonar per farmacs
Diego Del Castillo Villegas
Servei de Pneumologia, Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona.

16:10-16:30  Immunoterapia en el cancer de pulmoé
Jordi Remon Masip
Servei d’Oncologia, Hospital Universitari Vall d'Hebron, Barcelona.

2 Comunicacions Orals a la Taula (8’ per comunicacid).
17:00-17:30 Descans - Cafe

17:30-19:00 TAULA RODONA 2
ACTUALITZACIO EN DIABETIS | OBESITAT
Moderadors «
Emili Sacanella Meseguer
Servei de Medicina Interna, Hospital Clinic, Barcelona.

Domingo Ruiz Hidalgo
Servei de Medicina Interna, Fundacié Althaia, Manresa, Barcelona.
17:30-17:50  Nous antidiabétics orals i risc cardiovascular
Miquel Camafort Babkowski
Servei de Medicina Interna, Hospital Clinic. Barcelona.
17:50-18:10  Obesitat morbida: maneig de les complicacions post-quirurgiques
Albert Lecube Torellé

Servei d’Endocrinologia i Nutricid, Hospital Universitari Arnau de Vilanova,
Lleida.

18:10-18:30  Esteatohepatitis no alcoholica (NAS)
Isabel Graupera Garcia-Mila
Servei de Gastroenterologia, Hospital Clinic, Barcelona.

2 Comunicacions Orals a la Taula (8" per comunicacid).



09:00-10:30

09:00-09:20

09:20-09:40

09:40-10:00

10:30-11:15

11:15-11:45

11:45-13:15
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DIVENDRES, 11 DE MAIG
TAULA RODONA 3

ACTUALITZACIO EN MALALTIES AUTOIMMUNES SISTEMIQUES
Moderadors +

Antoni Castro Salomé

Servei de Medicina Interna, Hospital Universitari Sant Joan de Reus, Reus,
Tarragona.

Ménica Rodriguez Carballeira
Servei de Medicina Interna, Hospital Universitari Vall d'Hebron, Barcelona.

Malalties autoimmunes i risc cardiovascular

Sandra Parra Pérez

Servei de Medicina Interna, Hospital Universitari Sant Joan de Reus, Reus,
Tarragona.

Malalties autoimmunes i cancer

Albert Selva 0’Callaghan

Unitat de Malalties Autoimmunes Sistemiques, Servei de Medicina Interna,
Hospital Universitari Vall d"Hebron, Barcelona.

Malalties autoimmunes en l'ancia

Carmen Pérez Bocanegra

Servei de Medicina Interna-Geriatria, Hospital Universitari Vall d'Hebron,
Barcelona.

2 Comunicacions Orals a la Taula (8" per comunicacid ).

CONFERENCIA MAGISTRAL

MICROBIOTA | INFLAMACIO

Presentadora » Montserrat Mauri Plana

Servei de Medicina Interna. Hospital de Matar¢, Barcelona.

Ponent » Francisco Guarner Aguilar
Servei d’Aparell Digestiu, Hospital Universitari Vall d'Hebron, Barcelona.

Descans - Café

TAULA RODONA 4

ACTUALITZACIO EN MALALTIES INFECCIOSES

Moderadors «

Francesc Vidal Marsal

Servei de Medicina Interna, Hospital Universitari Joan XXIIl, Tarragona.

Rosa Coll Colell
Servei de Medicina Interna, Hospital Sagrat Cor, Barcelona.
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DIVENDRES, 11 DE MAIG

11:45-12:05 Infeccions per micobacteris atipics
Jose Antonio Martinez
Servei de Malalties Infeccioses, Hospital Clinic, Barcelona.

12:05-12:25 Malalties de transmissio sexual
Maider Arando Lasagabaster
Unitat d’Infeccions de Transmissid Sexual, CAP Drassanes, Servei Catala de
la Salut, Barcelona.

12:25-12:45  Vacunacioé en immunodeprimits
Xavier Martinez Gomez
Servei de Medicina Preventiva, Hospital Universitari Vall d’'Hebron, Barcelona.

2 Comunicacions Orals a la Taula (8" per comunicacid).
13:15-14:15 SESSIO POSTERS ORALS. REUNIO DE TUTORS
14:15-15:30 Dinar de treball

15:30-17:00 TAULA RODONAS
ACTUALITZACIO EN PATOLOGIA CARDIOVASCULAR
Moderador«
Ferran Garcia Bragado
Servei de Medicina Interna, Hospital Universitari Dr. Josep Trueta, Girona.

15:30-15:50  Dislipémies: nous reptes terapéutics
Esperanca Martorell Mateu
Servei de Medicina Interna, Hospital Comarcal d'Inca, Illes Balears.

15:50-16:10  Fibril-lacié auricular i deteriorament cognitiu
David Chivite Guillén
Servei de Medicina Interna, Hospital Universitari de Bellvitge, L'Hospitalet
de Llobregat, Barcelona.

16:10-16:30 Qué més podem fer pel malalt que ingressa amb insuficiéncia cardiaca?
Lluis Ceresuela Eito
Servei de Medicina Interna, Hospital Moisés Broggi, Sant Joan Despi,
Barcelona.

2 Comunicacions Orals a la Taula (8" per comunicacid).
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» TARDA DELS RESIDENTS

Albert Gil Vila
Servei de Medicina Interna, Hospital Universitari Vall d’'Hebron, Barcelona.

Veronica Rico Caballero
Servei de Medicina Interna. Hospital Clinic, Barcelona.

Rosario Salas Campo
Hospital Universitari Sagrat Cor, Barcelona.

Discussio 3 casos Clinics.
> » CONTROVERSIES

Ferran Nonell Gregori
Servei de Medicina Interna, Hospital Esperit San, Santa Coloma de Gramenet,
Barcelona

Francesca Mitjavila Villero
Servei de Medicina Interna, Hospital Universitari de Bellvitge, L' Hospitalet de
Llobregat, Barcelona.

Hipertensio arterial de dificil control

Javier Sobrino Martinez

Unitat d’Hipertensio Arterial, Servei de Medicina Interna, Hospital Esperit
Sant, Santa Coloma de Gramenet, Barcelona.

Cancer en el malalt d’edat avancada

Maite Antonio Rebollo

Servei de Medicina Interna-Oncogeriatria, ICO, L'Hospitalet de Llobregat,
Barcelona.

Hipovitaminosi D: realitat o ficcio?
Adolf Diez Pérez
Servei de Medicina Interna, Hospital del Mar, Barcelona.

2 Comunicacions Orals a la Taula (8’ per comunicacid).

Roser Solans Laqué
Presidenta, Societat CatalanoBalear de Medicina Interna.

Ester Dorca Badia
Vicepresidenta, Societat CatalanoBalear de Medicina Interna.
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NORMATIVA ABSTRACTS MEDICINA INTERNA

1.

® N oo~

9.

En la proposta de comunicacio caldra especificar els segiients apartats: objectius,
material i métodes, resultats, discussid i conclusions.

Lenviament de la comunicacio6 s'ha de fer directament a través del EEE
formulari d'abstracts Pﬁ&
Les grafiques i taules, si n'hi ha, han d'anar incloses dins del format E -
establert.

S’han de fer servir els noms genérics de les substancies, no els noms comercials.
Les comunicacions poden tenir un nombre maxim de vuit autors signants.

No s'admetran comunicacions amb només un cas clinic.

Es imprescindible que el primer autor o signant figuri com a inscrit al congrés.

Es pot presentar més d’un treball com a primer signant.

Tota comunicacié comporta la inscripcié d'un autor diferent.

10. No s'admetra cap treball que arribi per correu electronic o fax.

11. Data limit per lenviament de comunicacions al congrés: 28 de marc de 2018.

1.

2.

A partir d'abril de 2018 es comunicara la resolucid dels abstracts que han estat
acceptats.

La seleccid de les comunicacions que s'exposaran al congrés la realitzara el Comiteé
Cientific, qui determinara la seva presentacio en format oral o de poster.

S’estableixen dos premis a les millors comunicacions orals i dos premis als millors posters
orals.

El premi consistira en la inscripci6 gratuita al congrés del proper any per al primer signant
de cadascuna de les comunicacions guanyadores que compleixin amb els segiients
requisits:

Es imprescindible que el primer signant figuri com a inscrit al congrés.
El primer signant ha de ser soci de la SCBMI.
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Malalties infeccioses (I} - HIV (I/H)
Pacient pluripatologic/Edat avancada (EA)
Gestid clinica (G)

Insuficiéncia cardiaca (IC)
Inflamacié/Malalties autoimmunes (IF)
Osteoporosi (0)

Risc vascular (RV]
Dislipémies (RV/D)
Hipertensié (RV/H)
Tabaquisme (RV/T)

Diabetis (D)

Informacio web

Inscripcions
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Malaltia vascular (MV)

MPOC i patologia respiratoria (MP)
Malalties rares (MR)

Malaltia tromboembolica (T)

Dolor i cures pal:liatives (DP)
Varis (V)
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NORMATIVA CASOS CLINICS A LA TARDA DELS RESIDENTS

Per a participar en el concurs de casos clinics és necessaria la presentacid d’un cas

clinic, que implica obligatoriament l'acceptacio integra de les presents bases per part del

participant:

1. Enlelaboracio del cas només podran participar metges residents membres de la
SCBMI i socis de la SEMI.

2. Cada participant pot presentar només un cas clinic. EEE

3. Els casos clinics s’hauran de pujar a través del segiient formulari I-Et
(Prestin atenci6 a la informaci6 del formulari).

4 Ladata limit per a lenviament dels casos sera el 28 de marc de 2018. E -

5. A partir d’abril de 2018 es comunicara la resolucié dels casos clinics que
han estat acceptats.

1. El cas ha de ser inedit, per tant, no es poden enviar casos clinics publicats anteriorment
o0 presentats a altres concursos.

2. Per a poder presentar un cas clinic el resident ha d’estar inscrit en el Congrés de la
SCBMI.

3. Aldocument (PDF) del cas clinic NO podran apareixer els noms dels autors ni els llocs
de treball (aix0 s'ha d’incloure només en el formulari).

4. El cas clinic presentat ha de ser original, englobant un tema de discussio que tingui
rellevancia per a la formacid dels resident de Medicina Interna (bé des del punt de vista del
diagnostic diferencial, de la patologia discutida o del tractament que requereixi). Aquest
sera un criteri que es tindra en compte a l'hora de l'avaluacié dels casos presentats.

5. El cas ha de tenir una extensié maxima de tres pagines A4 en lletra Calibri, lletra 12,
espaiat 1.5. Pot incloure fins a dues figures (taules o imatges). Es obligatori penjar- ho
en format PDF; altres formats no s'acceptaran com a valids.

6. Els apartats han de seguir un ordre logic d’exposicid: motiu de consulta, antecedents
patologics, malaltia actual, exploracio fisica, proves complementaries, sospita
diagnostica inicial, tractament instaurat, diagnostic final (si és diferent al sospitat) i
evolucid.

7. Es respectara escrupolosament la confidencialitat del pacient. Igualment, per a evitar
parcialitats, s’han d’eliminar els noms d’hospitals o institucions en la redaccid del cas.
Si s'inclouen imatges de pacients que puguin ser identificables (aparicié de la cara o
part de la mateixa) s’haura d’adjuntar un consentiment informat per part del pacient o
pel tutor en cas de ser menor d’edat. Aquest és un requeriment imprescindible.

8. Es citaran un maxim de cinc referéncies seguint les recomanacions de les Normes de
Vancouver.
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Per a la valoracid dels treballs, el Comité d’Avaluacio valorara el cas amb una puntuacié de
0 a 10 en funcid dels segiients criteris:

Metodologia i Qualitat de la presentacié (50%).
Originalitat i Rellevancia (30%).
Exposici6 en public i desenvolupament de la discussi6 final (20%).

En funcid dels primers dos criteris s’escolliran els tres casos clinics millor valorats. La
puntuacié final obtinguda dels tres treballs sera la mitja ponderada de tots els criteris
anteriors. En el procés d'avaluacié no es coneixera el nom ni el centre de treball del
participant. Per a aix0, la Secretaria de la SCBMI proporcionara un codi a cada cas per a
que només es valori el contingut cientific del mateix.

Els tres casos clinics millor valorats es presentaran a la tarda dels residents.

Durant la presentacio del cas s’hauran de plantejar de tres a cinc preguntes per a que
el public les respongui de manera interactiva, amb cinc possibles respostes en cada
pregunta.

Al final del cas s’haura d’elaborar una discussioé breu sobre la patologia presentada

La durada total d'exposicié sera de 20 minuts. Posteriorment hi haura 5 minuts per a
preguntes.

El primer signant del millor cas clinic del congrés obtindra la inscripcid al congrés del
proper any sempre que compleixi amb els seglients requisits:

Es imprescindible que el primer signant figuri com a inscrit al congrés.
El primer signant ha de ser soci de la SCBMI.
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QUOTES D’INSCRIPCIO
Metges socis 220,00 €
Metges NO socis 270,00 €
Metges Residents 120,00 €
Metges Residents NO socis 145,00 €
Altres professionals 170,00 €
Jubilats socis SCBMI GRATUIT
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