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Benvolguts amics i companys, 

En nom dels Comitès Organitzador i Científic us dono la benvinguda al XVIII Congrés de la 
Societat Catalano-Balear de Medicina Interna que tindrà lloc els propers dies 10 i 11 de 
maig, a l’Espai Pujades de Barcelona.

Us convidem a assistir i participar-hi activament, presentant-hi comunicacions. El nostre 
Congrés, és una oportunitat única per posar-nos al dia dels darrers avenços de la nostra 
especialitat, per mostrar el què estan fent els Grups de Treball i els Serveis de Medicina 
Interna dels Hospitals Catalans i de les Illes Balears, i per trobar-nos i intercanviar opinions 
i experiències. 

El programa científic es desenvoluparà en forma de taules rodones i conferències, que es 
centraran en els avenços i novetats produïdes en algunes de les patologies més prevalents 
de la nostra especialitat, sense oblidar-nos d’altres patologies menys freqüents, però també 
importants. 

Hem inclòs tres tallers pràctics de formació, que esperem siguin del vostre interès, i com 
cada any, una taula dedicada als metges residents en formació, que són el futur de la 
nostra especialitat.

Podeu trobar tota la informació del Congrés a la pagina Web de la nostra Societat, i a través 
de la mateixa, podreu fer les inscripcions i trametre les vostres comunicacions. 

Volem agrair la col·laboració i l’esforç dels ponents, dels moderadors i dels coordinadors. 

També volem expressar el nostre agraïment a la indústria farmacèutica, ja que sense la 
seva col·laboració seria molt difícil dur a terme aquests actes científics. 

Esperem les vostres comunicacions que són el pols del nostre fer dia a dia.

Moltes gràcies per la vostra participació. Esperem que el Programa Científic satisfaci les 
vostres expectatives.

Des d’ara i fins el 10 de maig, la Junta Directiva de la nostra Societat i els Comitès Organitzador 
i Científic restem a la vostra disposició, perquè aquest acte sigui el més exitós possible.

En nom de tots nosaltres, rebeu una cordial salutació,

Roser Solans i Laqué, Presidenta, 
Societat Catalano-Balear de Medicina Interna
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	 08:30	 Registre i lliurament de la documentació

	09:00-11:00	 TALLERS SIMULTANIS

	09:00-11:00	 Taller 14Sala 303 
			  Ventilació mecànica no invasiva i oxigenoteràpia d’alt flux 
		 	 Coordinador4Xoel Pena Pérez 
			  Servei de Medicina Interna, Parc Sanitari Sant Joan de Déu, Sant Boi de 		
			  Llobregat, Barcelona.

			  Docents6	
		 	 Isidre Sanz Pérez 
			  Especialista en Medicina Interna, Servei d’Urgències. Hospital Universitari 		
			  Vall d’Hebron, Barcelona.
			  Lluís Jubany Mari 
			  Especialista en Medicina Interna, Servei d’Urgències. Hospital Universitari 		
			  Vall d’Hebron, Barcelona.

			  Objectius4Conèixer els fonaments i indicacions de la VMNI. Maneig de les 	
			  complicacions.
		  Màxim 30 assistents per sessió. 
		  Horari409:00-11:00 i de 11:30-13:30 hores.

	09:00-11:00	 Taller 24Sala 304 
	 	se qüència rÀpida d’intubació 
		  Servei d’Emergències Mèdiques de Catalunya (SEM) 
		  Coordinador4Francesc Xavier Jiménez Fàbrega 
		  Cap de Docència, Servei d’Emergències Mèdiques de Catalunya (SEM).

Objectius6	
Part 14	Seqüència ràpida d’intubació (SRI). 
	 Valoració inicial del malalt ABCDE. 
	 Identificació de criteris d’aïllament de la via aèria (SRI). 
	 Aplicació de l’algoritme de SRI. 
	 IOT amb laringoscopi.

Part 24	Alternatives a la via aèria difícil. 
	 Demostració i utilització de les alternatives d’IOT en via aèria difícil. 
	 LMA-Fast-track. 
	 Airtract. 
	 Frova. 
	 Cricotirotomia percutània.

			  Màxim 20 assistents per sessió. 
			  Horari409:00-11:00 i de 11:30-13:30 hores.

dijous, 10 de maig
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	09:00-11:00	 Taller 34Sala 305 
	 	 ABORDATGE DEL PACIENT DM2: arGLP1 i insulina 
		  Coordinadors6 
		  Carlos Jericó 
		  Servei de Medicina Interna. Hospital Moisès Broggi, Sant Joan Despí, 
Barcelona.
		  Belén Dalama 
		  Servei d’Endocrinologia. Hospital Universitari Vall d’Hebron, Barcelona.

		  Objectius4Conèixer les indicacions i pautes terapèutiques dels nous 		
		  antidiabètics (arGLP1 i insulina).
		  Màxim 50 assistents per sessió. 
		  Horari409:00-11:00 i de 11:30-13:30 hores.

	11:30-13:30	 TALLERS SIMULTANIS - REPETICIÓ

	13:30-14:30	 Simpòsium	
	 	 Els ACODs en el pacient fràgil anticoagulat. 
		  Com estem actuant?
		  Què ens diuen les guies què hem de fer i què estem fent? 
		  Josep Maria Suriñach 
		  Hospital Universitari Vall d’Hebron, Barcelona.
		  Actualització de la pràctica clínica real dels ACOD en el nostre pacient 		
		  Francisco José Muñoz 
		  Hospital de Mollet, Barcelona.

	14:30-15:00	 Dinar (reservat als assistents al Simpòsium d’Anticoagulació)

	15:00-15:30	 Inauguració oficial 
			  Roser Solans Laqué 
			  Presidenta, Societat CatalanoBalear de Medicina Interna.
			  Ester Dorca Badia 
			  Vicepresidenta, Societat CatalanoBalear de Medicina Interna.
			  David Elvira Martínez 
			  Director del Servei Català de la Salut.
			  Lucio Pallarés Ferreres 
			  Vocal de les Illes Balears, Societat CatalanoBalear de Medicina Interna.
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	15:30-17:00	 Taula rodona 1 
		  actualització en patologia respiratòria 
		  Moderadors6	
	 	 Ramon Boixeda Viu 
		  Servei de Medicina Interna, Hospital de Mataró, Barcelona.
			  Jesús Recio Iglesias 
			  Servei de Medicina Interna, Hospital Universitari Vall d’Hebron, Barcelona.
	15:30-15:50		 Actualització del tractament de la MPOC 
			  Meritxell Salvadó Soro  
			  Servei de Medicina Interna, Hospital de Mollet del Vallès, Barcelona. 

	15:50-16:10		 Toxicitat pulmonar per fàrmacs 
			  Diego Del Castillo Villegas  
			  Servei de Pneumologia, Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona.

	16:10-16:30		 Immunoteràpia en el càncer de pulmó 
			  Jordi Remon Masip  
			  Servei d’Oncologia, Hospital Universitari Vall d’Hebron, Barcelona.
			  2 Comunicacions Orals a la Taula (8’ per comunicació).

	17:00-17:30	 Descans - Cafè

	17:30-19:00	 Taula rodona 2 
		  Actualització en diabetis i obesitat 
		  Moderadors6	
	 	 Emili Sacanella Meseguer 
		  Servei de Medicina Interna, Hospital Clínic, Barcelona.
		  Domingo Ruiz Hidalgo 
		  Servei de Medicina Interna, Fundació Althaia, Manresa, Barcelona.
	17:30-17:50		 Nous antidiabètics orals i risc cardiovascular  
			  Miquel Camafort Babkowski  
			  Servei de Medicina Interna, Hospital Clínic. Barcelona. 

	17:50-18:10		 Obesitat mòrbida: maneig de les complicacions post-quirúrgiques 
			  Albert Lecube Torelló  
			  Servei d’Endocrinologia i Nutrició, Hospital Universitari Arnau de Vilanova, 		
			  Lleida.

	18:10-18:30		 Esteatohepatitis no alcohòlica (NAS)  
			  Isabel Graupera Garcia-Milà 
			  Servei de Gastroenterologia, Hospital Clínic, Barcelona. 

			  2 Comunicacions Orals a la Taula (8’ per comunicació). 

 

dijous, 10 de maig
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	09:00-10:30	 Taula rodona 3 
		  Actualització en malalties autoimmunes sistèmiques 
		  Moderadors6	
	 	 Antoni Castro Salomó 
		  Servei de Medicina Interna, Hospital Universitari Sant Joan de Reus, Reus, 		
		  Tarragona.
			  Mónica Rodríguez Carballeira 
			  Servei de Medicina Interna, Hospital Universitari Vall d’Hebron, Barcelona.
	09:00-09:20		 Malalties autoimmunes i risc cardiovascular  
			  Sandra Parra Pérez  
			  Servei de Medicina Interna, Hospital Universitari Sant Joan de Reus, Reus, 		
			  Tarragona.

	09:20-09:40		 Malalties autoimmunes i càncer 
			  Albert Selva O’Callaghan 
			  Unitat de Malalties Autoimmunes Sistèmiques, Servei de Medicina Interna, 	
			  Hospital Universitari Vall d’Hebron, Barcelona.

	09:40-10:00		 Malalties autoimmunes en l’ancià 
			  Carmen Pérez Bocanegra 
			  Servei de Medicina Interna-Geriatria, Hospital Universitari Vall d’Hebron, 		
			  Barcelona.
			  2 Comunicacions Orals a la Taula (8’ per comunicació  ). 

	10:30-11:15	 Conferència magistral 
		  Microbiota i inflamació 
		  Presentadora4Montserrat Mauri Plana 
		  Servei de Medicina Interna. Hospital de Mataró, Barcelona.
		  Ponent4Francisco Guarner Aguilar 
		  Servei d’Aparell Digestiu, Hospital Universitari Vall d’Hebron, Barcelona.

	11:15-11:45	 Descans - Cafè

	11:45-13:15	 Taula rodona 4 
		  Actualització en malalties infeccioses 
		  Moderadors6	
	 	 Francesc Vidal Marsal 
		  Servei de Medicina Interna, Hospital Universitari Joan XXIII, Tarragona.
			  Rosa Coll Colell 
			  Servei de Medicina Interna, Hospital Sagrat Cor, Barcelona.

DIVENDRES, 11 de maig
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divendres, 11 de maig

	11:45-12:05		 Infeccions per micobacteris atípics 
			  Jose Antonio Martínez   
			  Servei de Malalties Infeccioses, Hospital Clínic, Barcelona. 

	12:05-12:25		 Malalties de transmissió sexual 
			  Maider Arando Lasagabaster  
		 	 Unitat d’Infeccions de Transmissió Sexual, CAP Drassanes, Servei Català de 	
			  la Salut, Barcelona.

	12:25-12:45		 Vacunació en immunodeprimits 
			  Xavier Martínez Gómez   
			  Servei de Medicina Preventiva, Hospital Universitari Vall d’Hebron, Barcelona.
			  2 Comunicacions Orals a la Taula (8’ per comunicació).

	13:15-14:15	 Sessió pòsters orals. REUNIÓ DE TUTORS

	14:15-15:30	 Dinar de treball

	15:30-17:00	 Taula rodona 5	  
		  Actualització en patologia cardiovascular 
		  Moderador6	
		  Ferran García Bragado 
		  Servei de Medicina Interna, Hospital Universitari Dr. Josep Trueta, Girona.
	15:30-15:50		 Dislipèmies: nous reptes terapèutics 
			  Esperança Martorell Mateu  
			  Servei de Medicina Interna, Hospital Comarcal d’Inca, Illes Balears.

	15:50-16:10		 Fibril·lació auricular i deteriorament cognitiu 
			  David Chivite Guillén 
			  Servei de Medicina Interna, Hospital Universitari de Bellvitge, L’Hospitalet 		
			  de Llobregat, Barcelona.

	16:10-16:30		 Què més podem fer pel malalt que ingressa amb insuficiència cardíaca?  
			  Lluís Ceresuela Eito 
			  Servei de Medicina Interna, Hospital Moisès Broggi, Sant Joan Despí, 		
			  Barcelona.

			  2 Comunicacions Orals a la Taula (8’ per comunicació). 
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	17:00-18:30	 Sessions paral·leles

	17:00-18:30	 SESSIÓ 14Tarda dels residents 
		  Moderadors6	
	 	 Albert Gil Vila 
		  Servei de Medicina Interna, Hospital Universitari Vall d’Hebron, Barcelona.
		  Verónica Rico Caballero 
		  Servei de Medicina Interna. Hospital Clínic, Barcelona.
		  Rosario Salas Campo 
		  Hospital Universitari Sagrat Cor, Barcelona.

			  Discussió 3 casos Clínics. 

	17:00-18:30	 SESSIÓ 24Taula rodona 64Controvèrsies 
		  Moderadors6	
	 	 Ferran Nonell Gregori 
		  Servei de Medicina Interna, Hospital Esperit San, Santa Coloma de 	Gramenet, 	
		  Barcelona
		  Francesca Mitjavila Villeró 
		  Servei de Medicina Interna, Hospital Universitari de Bellvitge, L’Hospitalet de 	
		  Llobregat, Barcelona.

	17:00-17:20		 Hipertensió arterial de difícil control 
			  Javier Sobrino Martínez  
			  Unitat d’Hipertensió Arterial, Servei de Medicina Interna, Hospital Esperit 		
			  Sant, Santa Coloma de Gramenet, Barcelona.
	17:20-17:40		 Càncer en el malalt d’edat avançada 
			  Maite Antonio Rebollo 
			  Servei de Medicina Interna-Oncogeriatria, ICO, L’Hospitalet de Llobregat, 		
			  Barcelona.
	17:40-18:00		 Hipovitaminosi D: realitat o ficció?  
			  Adolf Díez Pérez 
			  Servei de Medicina Interna, Hospital del Mar, Barcelona.
			  2 Comunicacions Orals a la Taula (8’ per comunicació).

	18:30-19:45	 ACTE DE CLOENDA DEL CONGRÉS. LLIURAMENT DE PREMIS 
		  Moderadores6	
	 	 Roser Solans Laqué 
		  Presidenta, Societat CatalanoBalear de Medicina Interna.
		  Ester Dorca Badia 
		  Vicepresidenta, Societat CatalanoBalear de Medicina Interna.
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1.	 En la proposta de comunicació caldrà especificar els següents apartats: objectius, 
material i mètodes, resultats, discussió i conclusions.

2.	 L’enviament de la comunicació s’ha de fer directament a través del 
formulari d’abstracts4www.goo.gl/o3rKvG

3.	 Les gràfiques i taules, si n’hi ha, han d’anar incloses dins del format 
establert.

4.	 S’han de fer servir els noms genèrics de les substàncies, no els noms comercials.
5.	 Les comunicacions poden tenir un nombre màxim de vuit autors signants.
6.	 No s’admetran comunicacions amb només un cas clínic.
7.	 És imprescindible que el primer autor o signant figuri com a inscrit al congrés.
8.	 Es pot presentar més d’un treball com a primer signant.
9.	 Tota comunicació comporta la inscripció d’un autor diferent.
10.	No s’admetrà cap treball que arribi per correu electrònic o fax.
11.	Data límit per l’enviament de comunicacions al congrés: 28 de març de 2018.

Presentació en el congrés de les comunicacions acceptades
1.	 A partir d’abril de 2018 es comunicarà la resolució dels abstracts que han estat 

acceptats.
2.	 La selecció de les comunicacions que s’exposaran al congrés la realitzarà el Comitè 

Científic, qui determinarà la seva presentació en format oral o de pòster.

Premis a les millors comunicacions
S’estableixen dos premis a les millors comunicacions orals i dos premis als millors pòsters 
orals.
El premi consistirà en la inscripció gratuïta al congrés del proper any per al primer signant 
de cadascuna de les comunicacions guanyadores que compleixin amb els següents 
requisits:
•	 És imprescindible que el primer signant figuri com a inscrit al congrés.
•	 El primer signant ha de ser soci de la SCBMI.

NORMATIVA ABSTRACTS MEDICINA INTERNA
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Informació web4www.goo.gl/n1jeXT

Inscripcions4www.goo.gl/kLeiGE

•	 Malalties infeccioses (I) - HIV (I/H)

•	 Pacient pluripatològic/Edat avançada (EA)

•	 Gestió clínica (G)

•	 Insuficiència cardíaca (IC)

•	 Inflamació/Malalties autoimmunes (IF)

•	 Osteoporosi (O)

•	 Risc vascular (RV) 
·	 Dislipèmies (RV/D) 
·	 Hipertensió (RV/H) 
·	 Tabaquisme (RV/T)

•	 Diabetis (D)

•	 Malaltia vascular (MV)
•	 MPOC i patologia respiratòria (MP)
•	 Malalties rares (MR)
•	 Malaltia tromboembòlica (T)
•	 Dolor i cures pal·liatives (DP)
•	 Varis (V)

Àrees temàtiques per les comunicacions
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Per a participar en el concurs de casos clínics és necessària la presentació d’un cas 
clínic, que implica obligatòriament l’acceptació integra de les presents bases per part del 
participant:
1.	 En l’elaboració del cas només podran participar metges residents membres de la 

SCBMI i socis de la SEMI.
2.	 Cada participant pot presentar només un cas clínic.
3.	 Els casos clínics s’hauran de pujar a través del següent formulari 
4www.goo.gl/o3rKvG (Prestin atenció a la informació del formulari).

4	 La data límit per a l’enviament dels casos serà el 28 de març de 2018.
5.	 A partir d’abril de 2018 es comunicarà la resolució dels casos clínics que 

han estat acceptats.

El cas clínic
1.	 El cas ha de ser inèdit, per tant, no es poden enviar casos clínics publicats anteriorment 

o presentats a altres concursos.
2.	 Per a poder presentar un cas clínic el resident ha d’estar inscrit en el Congrés de la 

SCBMI.
3.	 Al document (PDF) del cas clínic NO podran aparèixer els noms dels autors ni els llocs 

de treball (això s’ha d’incloure només en el formulari).
4.	 El cas clínic presentat ha de ser original, englobant un tema de discussió que tingui 

rellevància per a la formació dels resident de Medicina Interna (bé des del punt de vista del 
diagnòstic diferencial, de la patologia discutida o del tractament que requereixi). Aquest 
serà un criteri que es tindrà en compte a l’hora de l’avaluació dels casos presentats.

5.	 El cas ha de tenir una extensió màxima de tres pàgines A4 en lletra Calibri, lletra 12, 
espaiat 1.5. Pot incloure fins a dues figures (taules o imatges). És obligatori penjar- ho 
en format PDF; altres formats no s’acceptaran com a vàlids.

6. Els apartats han de seguir un ordre lògic d’exposició: motiu de consulta, antecedents 
patològics, malaltia actual, exploració física, proves complementàries, sospita 
diagnòstica inicial, tractament instaurat, diagnòstic final (si és diferent al sospitat) i 
evolució.

7.	 Es respectarà escrupolosament la confidencialitat del pacient. Igualment, per a evitar 
parcialitats, s’han d’eliminar els noms d’hospitals o institucions en la redacció del cas. 
Si s’inclouen imatges de pacients que puguin ser identificables (aparició de la cara o 
part de la mateixa) s’haurà d’adjuntar un consentiment informat per part del pacient o 
pel tutor en cas de ser menor d’edat. Aquest és un requeriment imprescindible.

8.	 Es citaran un màxim de cinc referències seguint les recomanacions de les Normes de 
Vancouver.

Normativa Casos Clínics a la tarda dels residents
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Presentació en el congrés dels casos clínics acceptats
Per a la valoració dels treballs, el Comitè d’Avaluació valorarà el cas amb una puntuació de 
0 a 10 en funció dels següents criteris:
•	 Metodologia i Qualitat de la presentació (50%).
•	 Originalitat i Rellevància (30%).
•	 Exposició en públic i desenvolupament de la discussió final (20%).
En funció dels primers dos criteris s’escolliran els tres casos clínics millor valorats. La 
puntuació final obtinguda dels tres treballs serà la mitja ponderada de tots els criteris 
anteriors. En el procés d’avaluació no es coneixerà el nom ni el centre de treball del 
participant. Per a això, la Secretaria de la SCBMI proporcionarà un codi a cada cas per a 
que només es valori el contingut científic del mateix.
Els tres casos clínics millor valorats es presentaran a la tarda dels residents.

Presentació del cas
•	 Durant la presentació del cas s’hauran de plantejar de tres a cinc preguntes per a que 

el públic les respongui de manera interactiva, amb cinc possibles respostes en cada 
pregunta.

•	 Al final del cas s’haurà d’elaborar una discussió breu sobre la patologia presentada
•	 La durada total d’exposició serà de 20 minuts. Posteriorment hi haurà 5 minuts per a 

preguntes.

Premi al millor cas clínic
El primer signant del millor cas clínic del congrés obtindrà la inscripció al congrés del 
proper any sempre que compleixi amb els següents requisits:
•	 És imprescindible que el primer signant figuri com a inscrit al congrés.
•	 El primer signant ha de ser soci de la SCBMI.
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SEU
Espai Pujades 350 - Districte 22@ 
Pujades, 350 · 08019 Barcelona 
Tel. 933 562 109 
www.espaipujades350.com

DATES
10-11 de maig de 2018

QUOTES D’INSCRIPCIÓ
Metges socis 220,00 €
Metges NO socis 270,00 €
Metges Residents 120,00 €
Metges Residents NO socis 145,00 €
Altres professionals 170,00 €
Jubilats socis SCBMI GRATUÏT

Com arribar-hi 

Metro 
Línia 4. Selva de Mar

Autobusos 
Línies 7, 136, V31, B20, N6, N7

Trambaix 
Selva de Mar

GRAN VIA
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PARC DE 
DIAGONAL

MAR

AV. DIAGONAL

AV. DIAGONAL

Espai Pujades 350 
Pujades, 350, Barcelona
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