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Programa de salut per ala prevencio del RCV
Per que?
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% de personas segun factor de RCV todos los centros 2013

4% 1%

Obesidad

Tabaquismo

Sedentarismo

Hipertension Arterial sistdlica
Hiperglucemia
Hipercolesterolemia
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Programa de salut per ala prevencio del RCV
Els 3 eixos
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Programa de salut per ala prevencio del RCV

Formacio
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Programa de salut per ala prevencio del RCV
Accions
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Programa de salut per ala prevencio del RCV
2015: Nos movemos con corazon
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Programa de salut per ala prevencio del RCV
2015: Nos movemos con corazon
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Programa de salut per ala prevencio del RCV
2016: Nos movemos con corazon

PRUEBA 1 YOUR
? bl

28 de Abril - Dia Internacional de la Seguridad y la Salud en el trabajo
JCudl de las siguientes no se considera
un factor de riesgo cardiovascular?

;Lugar donde puedes “aparcar” [] Hipertension y tabaco.
de forma cardio-responsable? D Diabetes y obesidad.

[] cancer de piel y de rifion.

YOUR
MOVE

#NO0SMOovemosconcorazon

Para celebrarlo, organizamos una 1 * _— 2 € o
Gymkana solidaria por nuestro barrio — e

#NOSMOVEeMOSCONCOrazon Disfrutards de:

@F+ B3,

Una eomida cardiosaludable  Un lote de productos Henkel

#110SINOVEINOSI

Excellence is our Passion
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Programa de salut per ala prevencio del RCV
2016: Nos movemos con corazon
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Programa de salut per a la prevencio del RCV
2016: Nos movemos con corazon.
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Programa de salut per ala prevencio del RCV
Tu Menu + Saludable v
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Tu Menu + Saludable ——
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Programa de salut per ala prevencio del RCV
Tu Menu + Saludable

Escoger tu mend "I

Escoge los platos sefialados en el ment como saludables, sella tu tarjeta y jgana premios!

Combinacidn 1
Combinacidn 2 @

£Qué es la opcldn verde?

= Platos bajos en cakorfas, Esta opclan se
- FECOM 2N par aquellss persanas qus
deban feducir el aporte Energatio.

A quién le entrego la
tarjeta una vez la complete
con 20 Mends saludables?
Al parsanal decocing. Ellos te entragarn
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Se pondran en contacko contlgoy te hardn

entraga del ot2, Ademis, t nombre 3parecars
£n 1as pantallas del Comedar. jEState atantol

(Cémo puedo ganar una
Estancla relax?

Entre todas 1S tarjetas entregadas se sorteardn
a finales de aflo ¢ estanclas para dos personas.

:Qué es un Menu saludable?

Ment formado por un 19 y 2° plato de la opcién verde o de la opcion corazén.

jCualquiera de las cuatro combinaciones es correctal

Un menu dejard de ser saludable si lo acompanias de patatas fritas.

¢Qué es la opcldn corazdén?

Platos sanas a nivel cardior ascular

SEgUIr esta fECOmendacion a i 1ango oe toda
13 semana ros 3sEgu R una dieta sana variada
£ 12 gue S8 INCIUYEn 10005 ko5 grupos de
allmentos ¥ tacnkas culinarias,

99599 £Qué pasa sl plerdo mi
""Q - ’. tarjeta?

El personal de cocing t entregard una nueva.
Lo menis conseguldos en a tarjeta perdida

noi =2 sEllardn de nueea.

iPuedo participar en mds
de un sorteo de lotes de
productos?

SI. Puedes participar slem pre que completes
una tarjeta sallada con 20 mends s udables.

iPuedo ganar mds de una
Estancla relax?

Ho, pero a mayor ndmen de tarjetas
completadas y entregadas, mds posibi dades,

YOUR /i
MOVE '\'}

T m el < Vida saludable

¢

Combinacidn 4
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£Quién me sella la tarjeta sl

formo un Menud saludable?
El personal de cocina te sellard la tarjeta
despuds de servirie el sagundo plate.

iCdmo puedo ganar un lote
de productos?

Por cada tarea completada con 20 mends
saludahbles panlclpar.is 2n &l sortss mensual
de 1o lotes de preductos, Recuerda, una
tarjeta, un sortea.

¢Qué es una Estancla relax?
Una roche con desayunay acoeso a 5pa
2n 330 hoteles de hasta g*.

A quién me dirijo en
caso de dudas?
Dirfjete al Servicio Médico

Excellence is our Passion
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Tu Menu + Saludable
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Programa de salut per ala prevencio del RCV

Resultats

Evolucion % de personas con 2 o mas factores de riesgo
Todos los centros 2012-2015
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Gracies!

“El cor té raons que larad ignora.”
Blaise Pascal (1623-1662) Cientific, filosof i escriptor franceés.

Excellence is our Passion
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