
Segueix-nos!

Agraïments:

Fundació Acadèmia de Ciències Mèdiques
 i de la Salut de Catalunya i de Balears

Lleialtat Santsenca

@jovesesmc

12a Jornada dels
Joves Especialistes

en Salut Mental

8 de maig de 2025
PRESENCIAL

Informació

Uneix-te!

jovespsiquiatres@gmail.com

Si vols formar part del grup de treball dels
Joves Especialistes en Salut Mental de
Catalunya, envia’ns un e-mail a:

INSCRIPCIÓ
Disponible a:

https://inscripcions.academia.cat/form.php?id=3040

Data límit: 6 de maig de 2025

Quotes

Socis de la Societat Catalana de Psiquiatria i Salut

Mental (SCPiSM)         

No socis de la SCPiSM   

+ sopar (opcional): 

20€

40€

+28€

EMPLAÇAMENT

La Lleialtat Santsenca

C/Olzinelles 31, baixos, 08014 Barcelona

L1, L5 (Plaça de Sants)
L3 (Estació de Sants)

SECRETARIA TÈCNICA
L’Acadèma de Ciències Mèdiques
C/Major de Can Caralleu 1-7, 
08017 Barcelona
inscripcions@academia.cat, 932031318

ORGANITZACIÓ



Introducció a
la Jornada

Comitè
Organitzador

L’any 2009, es constitueix el grup de treball de Joves
Psiquiatres de Catalunya (JPC) de la Societat
Catalana de Psiquiatria i Salut Mental (SCPiSM),
integrat per especialistes en psiquiatria amb edat per
sota dels 45 anys. L’any 2020, decidim canviar-li el
nom a Joves Especialistes en Salut Mental de
Catalunya (JESMC), amb l’objectiu d’acollir també a
professionals joves d’altres branques de la salut
mental.

El grup ha organitzat onze jornades prèvies (2011-
2024), essent l’actual la dotzena edició.
El nostre objectiu és promoure i desenvolupar
activitats per complementar la formació durant els
primers anys com a especialistes en salut mental, a
més de donar-nos a conèixer entre els professionals
catalans d’aquest àmbit.

En aquesta ocasió, hem volgut tractar àrees
temàtiques de forma molt pràctica i que a més estan
molt relacionades amb els dilemes i dificultats que ens
trobem en el dia a dia. 

Esperem que sigui del vostre interès, us hi esperem!

Programa
Científic

J O V E S  E S P E C I A L I S T E S  E N  S A L U T
M E N T A L  D E  C A T A L U N Y A

Carlo Alemany. Sant Pau Campus Salut Barcelona.

Aina Àvila. Sant Pau Campus Salut Barcelona.

Mikel Etxandi. Hospital Germans Trias i Pujol.

Sandra Garcia. Institut Salut Mental, Hospital del Mar.

Sebastián Leonangeli. Fundació Hospitalàries - Sant

Boi.

Ana Martín. Sant Pau Campus Salut Barcelona.

Rubén Moreno. Fundació Hospitalàries - Sant Boi.

Àngels Ruiz Forés. Corporació Sanitària Parc Taulí.

Maria Sagué. Clínic Barcelona.

Joan Soler. Benito Menni-CASM, Vallès Oriental,

Germanes Hospitalàries. FIDMAG.

Sara Vieira. CPB - Serveis Salut Mental.

16h PRESENTACIÓ

Sandra Garcia. Coordinadora JESMC.

16h15 Maneig de les amenaces - Visió ètico-legal

Moderador: Joan Soler (JESMC)

Esperanza L. Gómez - Clínica Galatea

Ezequiel Pérez - Parc Sanitari Sant Joan de Déu

17h30 PAUSA-CAFÈ

18h Speed casing - Casos clínics ultrabreus

Moderadora: Aina Àvila (JESMC)

Psicosi:

Sandra Roldán Sant Pau Campus Salut Barcelona.

Miquel Bioque Clínic Barcelona.

TOC:

Eva Real  Hospital Universitari de Bellvitge.

Cinto Segalàs Hospital Universitari de Bellvitge.

Depressió:

Javier de Diego Sant Pau Campus Salut Barcelona.

Maria Iglesias Hospital Germans Trias i Pujol.

19h30 CONFERÈNCIA DE CLAUSURA 

Perspectiva psicopatològica del mal

Presenta: Ana Martín (JESMC)

Enric Álvarez - Director del Servei de Psiquiatria de

l’Hospital de la Santa Creu i Sant Pau (1996 - 2021)


