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JUSTIFICACIO

eMillora del control gluceémic. voraset al. (2023)

e Cost-efectivitat. siancom et al. (2023)

*Més autogestio i satisfaccio. vartin-rimon 1 et al. (2023)
eConsensos nacionals ruiz de Adana Ms et al. (2023)

eManca de recomanacio universal. nice (vezs, 2023)

eEvidencia limitada en la millora sostinguda de I’'HbA1c. cheung nw et al. (2022)
e Cost-Efectivitat quiestionable. nice (vG2s, 2023)




OBJECTIUS

PRINCIPAL

Avaluar I'impacte de I'us del MCG en el control metabolic: HbAlci GM

SECUNDARIS

Determinar I’evolucio del control als 3 i 6 mesos.

Avaluar la satisfaccié amb el tractament (DTSQc).




MATERIAL | METODES

Estudi observacional prospectiu n=50

Inici MCG Freestyle Libre 2 (set.23 - abril.24) & &

Recollida de dades cliniques, analitiques i satisfaccid (inicials, als 3 i 6 mesos)

Analisis estadistic x? per variables qualitatives; T de Student/ANOVA per quantitatives.

Distribucioé pacients per HbAlc

Distribucio de pacients per tercils segons HbAlc

n Pacients

Rang HbAlc

o <=1, 85



MATERIAL | METODES rasorase

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7

8)

Hace tres meses inici6 el tratamiento con monitorizacién continua de glucosa. Ahora nos
gustaria saber cual ha sido su experiencia con el tratmiento actual en comparacion con el

tratamiento que recibia previamente.

1.¢En que medida esta satisfecho/a con su tratamiento
actual?

- 3 Mucho menos 0 Ni satisfecho
satisfecho ni insatisfecho

3 Mucho mas
Satisfecho

(Place a mark on the scale above)

2. Ultimamente, écon que frecuencia ha considerado
que su nivel de azucar era inaceptablemente alto?

- 3 Mucho menos 0 Ni satisfecho
satisfecho ni insatisfecho

3 Mucho mas
Satisfecho

(Place a mark on the scale above)

1.¢En que medida esta satisfecho/a con su tratamiento 0 Muy 3 Ni satisfecho

actual? Insatisfecho ni insatisfecho 6 Muy Satisfecho
(Place a mark on the scale above)

2. Ultimamente, icon que frecuencia ha considerado 0 Muy 3 Ni satisfecho

que su nivel de azucar era inaceptablemente alto? Insatisfecho ni insatisfecho 6 Muy Satisfacho
(Place a mark on the scale above)

3. Ultimamente, écon que frecuencia ha considerado 0 Muy 3 Ni satisfecho

que su nivel de azucar era inaceptablemente bajo? Insatisfecho niinsatisfecho 6 Muy Satisfecho
(Place a mark on the scale above)

4, Ultimamente, Zen que medida considera usted que su 0 Muy 3 Ni satisfecho

tratamiento resulta practico/comodo? Insatisfecho ni insatisfecho 6 Muy Satisfacho
(Place a mark on the scale above)

5. Ultimamente, Zen que medida considera usted que su 0 Muy 3 Ni satisfecho

tratamiento es flexible? Insatisfecho ni insatisfecho 6 Muy Satisfecho
(Place a mark on the scale above)

{En que medida esta satisfecho/a con su grado de 0 Muy 3 Ni satisfecho

conocimiento acerca de su diabetes? Insatisfecho niinsatisfecho 6 Muy Satisfecho
(Place a mark on the scale above)

7. i{Recomendaria esta forma de tratamiento a alguien 0 Muy 3 Ni satisfecho

con una diabetes similar a la suya? Insatisfecho niinsatisfecho 6 Muy Satisfecho
(Place a mark on the scale above)

8. ¢Hasta que punto estaria satisfecho de continuar 0 Muy 3 Ni satisfecho

con su tratamiento actual? Insatisfecho niinsatisfecho 6 Muy Satisfecho
(Place a mark on the scale above)

3. Ultimamente, écon que frecuencia ha considerado - 3 Mucho mas 0 Ni satisfecho 3 Mucho més

que su nivel de azucar era inaceptablemente bajo? Insatisfecho ni insatisfecho Satisfecho
(Place a mark on the scale above)

4. Ultimamente, ¢en que medida considera usted que su - 3 Mucho menos 0 Ni satisfecho 3 Mucho més

tratamiento resulta practico/comodo? satisfecho ni insatisfecho Satisfecho
(Place a mark on the scale above)

5. Ultimamente, éen que medida considera usted que su - 3 Mucho menos 0 Ni satisfecho 3 Mucho més

tratamiento es flexible? satisfecho ni insatisfecho Satisfecho
(Place a mark on the scale above)

¢En que medida esta satisfecho/a con su grado de - 3 Mucho menos 0 Ni satisfecho 3 Mucho més

conocimiento acerca de su diabetes? satisfecho ni insatisfecho Satisfecho
(Place a mark on the scale above)

7. éRecomendaria esta forma de tratamiento a alguien - 3 Mucho menos 0 Ni satisfecho 3 Mucho mas

con una diabetes similar a la suya? satisfecho ni insatisfecho Satisfecho
(Place a mark on the scale above)

8. ¢Hasta que punto estaria satisfecho de continuar - 3 Mucho menos 0 Ni satisfecho 3 Mucho mas

con su tratamiento actual? satisfecho ni insatisfecho Satisfecho

(Place a mark on the scale above)




CARACTERISTIQUES CLINIQUES
75 Hbhie. | 7,6-8,5% HoAlc | »8,5% HoALe | Mitianagrups | Pualor

Edat (anys) 66,53 +7,18 67,65 +7,21 70,50 +7,99 68,15 +7,46 0,364
Anys evolucio DM2 17,8 +4,43 12,5 +6,36 19,0 + 3,83 16,43 +4,71 0,292
IMC (kg/m?) 30,88 +5,31 31,48 +4,90 30,33 +4,15 30,92 +4,73 0,798
LDL (mg/dv) 100,53 + 58,77 109,63 +39,45 134,83 + 28,78 114,44 + 45,62 0,111
Filtrat (mL/min) 92,63 +12,69 88,30 +17,22 83,33 +15,80 88,55 + 15,37 0,441
Peptid C (nmol/v) 2,30 +2,08 1,43 +1,16 1,71 +1,18 1,88 +1,61 0,507
CAD (n) 1 0 0 0,33 0,372
Coma (n) 0 1 0 0,33 0,418



CARACTERISTIQUES CLINIQUES
I S 7 T Y Ty O

Dislipemia (%) 93,33 97,77 0,325
HTA (%) 80 82,35 100 87,45 0,196
Retinopatia (%) 31,25 37,25 73,33 47,27 0,042
Nefropatia 31,25 23,52 60 38,25 0,074
(%albuminuria)

Cardiopatiaisq. (%) 25 47,05 40 37,35 0,413
Neuropatia (%) 25 29,41 33,3 29,23 0,874
Ictus (%) 25 29,41 14,28 22,89 0,602
Arteriopatia (%) 18,75 23,52 21,42 21,23 0,945



EVOLUCIO DE PARAMETRES GLUCOMETRICS esuurars

MNE EM
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| | .. ..
nicia 3 mesos 6 mesos Inicia | 3 mesos 6 mesos Inicia | 3 mesos 6 mesos

% TIR
% TBR

GMI %

1 Acceptable
[J Regular
Bl Insuficient

ANOVA NS




IMPACTE INICI MCG SEGONS GRUP CONTROL esuirars

Diferencia entre darrera HbAlc i primera GMI

1
0 0 - — — — e
.

Canvi en percentatge HbAlc (%)

(<7.5) (7.6-8.5) (>8.5)




SATISFACCIO INICIAL | ALS 6 MESOS esuersrs

Q1. En quina mesura es froba safisfet amb el seu Q2. Amb quina freqgiiéncia ha notat recentment que el seus Q3. Amb quina freqliéncia ha notat recentment que els seus Q4. En quina mesura li ha resultat comode el seu
tractament actual? valors de glucosa en sang eren inacceptablement alts? valors de glucosa en sang eren inacceplablement baixos? tractament recentment?
1005 100 100+ 100+
m 0 — = 0 - = 0 [
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w W - 1 " I— - 1 "
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Grau de Control Grau de Control Grau de Control Grau de Control
Q1c. En quina mesura es troba satisfet amb el seu Q2c. Amb quina fregliéncia ha notat recentment que el seus Q3c. Amb quina fregléncia ha nolat recentment gue els seus Qd4c. En quina mesura li ha resultat comode el seu
tractament actual? valors de glucosa en sang eren inacceptablement alls? valors de glucosa en sang eren inacceptablement baixos? tractament recentment?
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SATISFACCIO INICIAL | ALS 6 MESOS esuersrs

Q5. En quina mesura considera que el seu Q6. En quina mesura es troba satisfet amb el seu grau Q7. Recomanaria el seu tractament actual a una altra Q8. En quina mesura es troba satisfet per a
tractament s'adapta a la seva vida? de coneixament sobre la seva diabetis? persona amb el seu maleix tipus de diabetis? continuar amb la seva forma de tractament actual?
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Acceptable Regular Insuficient Acceptable Regular Insuficient Acceptable Regular Insuficient Acceptable Regular Insuficient
Grau de Control Grau de Control Grau de Control Grau de Control
Q5¢. En guina mesura li ha resultat flexible el seu Q6c. En quina mesura es troba satisfet amb I'enteniment Q7ec. En quina mesura estaria disposal a recomanar el seu QBc. En quina mesura es troba satisfet per a
tractament recentment? de la seva diabetis? tractament actual a una altra persona amb el seu mateix continuar amb la seva forma de tractament actual?
. . o
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CONCLUSIONS

La MCG millora inicialment el control metabolic en DM2,
especialment en pacients amb pitjor control inicial.

Aqguesta millora és mantinguda als 6 mesos de seguiment.

Els pacients experimenten una millora en la seva qualitat de vida.
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