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Resumen: Polimorfismos genéticos y detoxicacion.

El higado se encarga de gestionar la detoxificacion, desde las bacterias del intestino a los
diferentes téxicos que llegan a nuestro cuerpo asi como los téxicos que genera el
metabolismo. Si no actla adecuadamente o se ve saturada, la salud y la calidad de vida en
general, se vera afectada. Tanto la familia de enzimas Citocromo P450 de fase | como la
conjugacion de fase Il presentan multiples polimorfismos, determinando la individualidad
ante la metabolizacién de farmacos y toxicos (epigenética) asi como las necesidades
nutricionales (epigendmica). El conocimiento de cobmo se metabolizan los farmacos y como
interaccionan los nutrientes en el proceso de detoxificacion ayudan a favorecer la salud.
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