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» Mil milions de persones arreu del mon presenten deficiencia o
insuficiencia de vitamina D

> Les causes de deficit de vitamina D s6n multiples
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> Existeix controversia sobre si el deficit de vitamina D
s’associa a un major risc cardiovascular

Inadequate UVB exposure and low dietary vitamin D intake
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Low circulating 25-hydroxyvitamin D levels
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Low cellular calcitriol concentrations
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Hypothetical associations between vitamin D insufficiency and CVD. MGP, matrix Gla protein; PTH, parathyroid hormone; RAS, renin—angioctensin system.
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» Els pacients amb Diabetis Mellitus tipus 1 (DM1) presenten
un risc cardiovascular 10 vegades major

Cleary P. Diabetes 2006

» Els pacients amb DM1 presenten concentracions inferiors de
25-OH-vitamina D respecte la poblacio control

Littorin B. Diabetologia 2006
Kathryn M. JCEM 2011
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» Avaluar | comparar les concentracions de 25(0OH)D
en els pacients amb DM1 de la nostra area
respecte un grup control no diabetic

» Correlacionar les concentracions de 25(OH)D amb
la presencia de potencial malaltia coronaria (MC)
subclinica
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v 145 DM1 amb menys de 50 anys d’edat, més de 10 anys d’evoluci6 de la
malaltia 1 48 controls no diabetics aparellats per edat, sexe, IMC |
tabaquisme.

v’ Criteris d’exclusio:

O Diagnostic previ de malaltia cardiovascular
 Tractament previ amb vitamina D o calci
O Fototipus tipus IV o V

v’ Parametres d’estudi:

d 25-OH-vitamina D
(O Score Calcic cardiac (TC multidetector)
d GIMC mig (ECO carotidia)
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v’ Definicions:

Q Deficit -- [25(OH)D] < 20 ng/mL
O Insuficiencia -- [25(OH)D] entre 211 29 ng/mL
O Suficiencia -- [25(OH)D] = 30 ng/mL

FACTOR DE CORRECCIO:

v MC subclinica: Q Hivern (Octubre-Marg) -- [25(OH)D] + 20%

Q Score Calcic =1 UA 0 Estiu (Abril-Setembre) -- [25(OH)D]

O Ecografia carotidia amb presencia de plaques
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n
Edat (anys)

Sexe (M/F) (%)
Evolucié DM1 (anys)
IMC (kg/m?)
Retinopatia (%)
Nefropatia (%)
HbAlc(%)

Colesterol total (mg/dl)
HDLc (mg/dl)

LDLc (mg/dl)
Fumadors (% si/no)
Estatines (%)
Antihipertensius (%)
AAS (%)

DM TIPUS 1

145
38.6+8.0
57/43
20.6 +8.3
25.2+35
26
9
81+1.1
182.5 + 24.6
60.6+15.1
106.1 +£21.8
48/52

CONTROLS

48
385+7.1
58/42
254144

191.6 + 34.3

61.8+ 16.5

112.2 +£33.5
42/58
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Concentracions de 25(OH}Dcor (ng/mL)
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CASOS CONTROLS
Diabetis Mellitus tipus 1
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CARDIOVASCULAR SUBCLINICA EN DM1

DM TIPUS 1 CONTROLS

121 (83,4%) 44 (92%)

DM TIPUS 1 CONTROLS

GIMC mig (mm)
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SCORE CALCIC > 1 UA
(n = 24) 8 (33,3 %) 16 (66.6%) [ p = 0,17
ECOGRAFIA CAROTIDIA
(mm) 0,54+ 0,14 055+0,15 [[5=0.82
|
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1. Els pacients amb DM1 de la nostra area presenten
concentracions de 25(OH)D inferiors respecte el grup
control 1 un baix percentatge de malaltia coronaria
subclinica
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No s’ha trobat associacid entre les concentracions de 25-
OH-vitamina D i les proves de detecci6 de malaltia
coronaria subclinica
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;QUE SIENTE AL SER
CONSIDERADO UNO DE

LOS INVESTIGADORED MAS

IMPORTANTES DEL PAIS?
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