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Resumen:

La creciente exposicion de la poblacion a los nuevos sistemas de comunicacion inalambrica
(3G,4G,5G, WIFI etc) ha hecho aumentar la preocupacion sobre los posibles efectos para la
salud, no solo frente a exposiciones agudas también a las consecuencias a medio y largo
plazo.

La literatura cientifica revisada por pares demuestra la correlacion entre la exposicién a RF
y enfermedades neuroldgicas, cardiacas y pulmonares, asi como trastornos reproductivos
y del desarrollo, disfuncion inmunoldgica, cancer y otras afecciones de salud. La evidencia
es irrefutable.

Por lo que desde el punto de vista de la medicina ambiental, nos lleva a considerar a los
campos electromagnéticos dentro del exposoma, como un factor importante de
contaminacion, promotor, o copromotor de multiples patologias.

En mayo de 2011, la Organizacién Mundial de la Salud elevé la exposicion a la radiacion
inalambrica, incluida la WiFi, a la lista de carcindgenos de clase 2b. Desde el gjercicio de la
medicina debemos incorporar en el proceso de anamnesis la exposicion ambiental y
personal a estos campos electromagnéticos. Las normativas actuales de proteccion a la
salud de la poblacion se encuentran lejos de los resultados experimentales, ya que solo
tiene en cuenta uno de los posibles efectos el calentamiento de los tejidos desconociendo
su influencia en los procesos metabdlicos y de comunicacion celular. Por lo que es
necesario aumentar los niveles de proteccién con nuevas normativas, y especialmente en
los centros sanitarios.




