Societat Catalana
d‘%r?dostcl:(‘)pia Curs d’actualitzacié en endoscopia médico-quirurgica:
igestiva

atologia esofago-gastrica
Medicoquirargica P & §0°8

I. Dades Generals

I.I Calendari

Dates inscripcio: 01/09/2017 a 30/09/2017
Dates realitzacié: 10/10/2017 a 30/06/2018

1.2 Nom de P’activitat
Catala: Curs d’actualitzacié en endoscopia medico-quirdrgica: patologia esofago-gastrica.
Castellano: Curso de actualizacion en endoscopia médico-quirdrgica: patologia esofago-gastrica.

1.3 Unitat promotora / Entitat gestora
Societat Catalana d’Endoscopia Digestiva Meédico-Quirurgica (Académia de Ciencies Mediques i
de la Salut de Catalunya i de Balears)

F. InterAc Salut

1.4 Entitats Col 1aboradores
Institut CREBA de la Universitat de Lleida

1.5 Tipologia de I’activitat
Curs d’especialitzaciod

1.6 Area tematica de I’activitat
Medicina

1.7 Modalitat
Semipresencial

1.8 Oferta modular
No

1.9 Temps de durada
| Curs

1.10 Hores de Pactivitat

Nombre total d’hores: 60
Nombre total ECTS: 6

1.11 Places
Num. maxim: 50
Num. minim: 20
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1.12 Direccié Academica

Directors:

Dr. Javier Osorio Aguilar

Dr. José Maria Balibrea del Castillo
Co-directors:

Dra. Elisenda Garsot Savall

Dr. Xavier Anddjar Murcia

2. Dades Académiques del Programa

2.1 Objectius formatius

El curs planteja com a objectiu general I'ampliaci6 de coneixements sobre el maneig
pluridisciplinar de les malalties digestives que per la seva rellevancia o gravetat tenen una
important repercussio en la societat. Aquesta ampliacié de coneixements ha d’arribar a nivells
d’excel léncia i aportar la maxima actualitzacio. Aixi, es tracta d’emfatitzar aquells avencos sobre
els quals hi hagi evidencia cientifica solida que permeti una recomanacié inequivoca. A més a
més, sera crucial insistir en el caracter multidisciplinari de la seva aplicacié, explicant els
avantatges i inconvenients de cada abordatge diagnostic i terapéutic de cada opcio: endoscopica,
quirurgica, radiologica...).

D’una manera més especifica, a aquesta segona edicio, el curs es dedicara a conéixer els
fonaments i bases biologiques dels diferents tractaments disponibles de les malalties esofago-
gastriques benignes i malignes. L’alumne sera capag¢ d’identificar i assimilar les diferents opcions
diagnostiques i terapéutiques en funcid de les diferents situacions cliniques.

2.2 Resultats esperats

En acabar el curs, 'alumne ha de ser capag d’identificar, dintre de les diferents malalties tractades,
la millor opcié pel pacient en funcié de la situacié clinica. Aixi, gracies a la informacio rebuda,
haura de ser capag d’indicar un o altre abordatge en funcié de I'evidéncia cientifica disponible en
cada cas.

2.2.1 Competéncies especifiques
Aplicades sempre als seglients temes: Reflux gastro-esofagic i esofag de Barrett; acalasia;
diverticles esofagics, neoplasia gastrica; neoplasia esofagica.

CEl Comprendre els fonaments d’accio, indicacions, eficacia y risc - benefici de les diferents
mesures terapéutiques, basant-se en el nivell d’evidéncia disponible.

CE2 Identificacio del tractament o estratégia més adequats en funcié de la situacio clinica CE3
Coneixement dels ultims avencos en Cirurgia Minimament Invasiva

CE4 Coneixement dels Gltims avengos en endoscopia terapeutica i diagnostica CE5 Actualitzacio
del tractament de radiologia intervencionista

CE6 Coneixement de les sinérgies terapeutiques
CE7 Coneixement els principis basics de la quimio - radioterapia

CE8 Actualitzacio en el maneig dels tractaments biologics en neoplasies i malaltia inflamatoria
intestinal.

CE9 Actualitzacio de la utilitzacié d’estomes temporals i definitius
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CEI0 Indicacio, col locacio, resultats i complicacions de la col locacié d’endoprotesis coloniques.

CEIll Adquirir familiaritat amb els procediments de laboratori animal de técniques
endoscopiques transluminals.

CE|2. Aplicar les diferents tecniques endoscopiques transluminals i combinades.

2.2.2 Competeéncies transversals

CTI1 Reconeixement del nivell d’evidéncia / grau de recomanacid d’una opcié diagnostica i
terapéutica.

CT?2 Identificacio de criteris i indicis de qualitat en una publicacio cientifica. CT3 Implementacio
de la organitzacié assistencial.

CT4 Desenvolupament del treball en equip.

CT5 Coneixement del funcionament d’unitats pluridisciplinars. CT6é Integracid d’imatges
radiologiques i endoscopiques.

CT7 Analisis i interpretacié d’algoritmes terapéutics. CT8 Optimitzacié i prioritzacio de
recursos.

CT9 Utilitzacié correcta de la nomenclatura endoscopica i quirurgica internacional. CTI0
Valoracié de risc / benefici.

CTI1 Comunicacioé interpersonal / interprofessional.

2.2.3 Sortides professionals

El curs té una eminent part teorica que suposa una actualitzacié del coneixement cientific sobre
’'abordatge més actual de diverses patologies. En aquest sentit, el seu valor afegit en quant a
sortides professionals és alt, ja que coneixer les técniques i protocols actualitzats suposa una de
les bases de la capacitacio especifica. Aixi mateix, la part practica capacitara els alumnes també
en competeéncies técniques. Es per aixo que es tracta d’un curs interessant per a especialistes i
també per a residents. A més a més, la participacié directa i indirecta en el curs genera
I'oportunitat de estar en contacte amb els liders en cada subarea, la qual cosa afavoreix un entorn
optim per al networking. Aquesta circumstancia és optima tant per la recerca de treball com per
establir treballs col {aboratius.

3. Admissio

3.1 A quis’adreca
-Metges especialistes en Digestologia o Cirurgia general i digestiva
-Metges en formacio: residents MIR de Digestologia o Cirurgia general i digestiva

3.2 Requisits per I’accés, admissié als ensenyaments i criteris de seleccié dels
estudiants
Requisits per I'accés:
e Ser llicenciat/da o graduat/da en Medicina i Cirurgia.
e Estar cursant o haver completat I'especialitat en Digestologia o en Cirurgia General i
Digestiva.
e Ser soci de 'Academia de Ciencies Médiques i de la Salut de Catalunya i de Balears.
e Ser soci de la Societat Catalana d’Endoscopia Digestiva Medico-Quirurgica.
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4. Pla d’Estudis

4.1 Descripci6 del programa formatiu
La part teorica del curs constara de cinc sessions:

|.Dimarts 10/10/17. Reflux gastro-esofagic i esofag de Barrett: cirurgia vs tractament conservador.
Professor: Manuel Pera Roman

a. {Quan realitzar una funduplicatura? Yamile Zabana Abdo

b. ; Quan realitzar una funduplicatura? Ménica Miré

c. ;{Com s’ha de diagnosticar i seguir 'esofag de Barrett? Juan Colan

d. ;En quins pacients amb esofag de Barrett s’ha de realitzar una reseccié endoscopica? Gloria
Fernandez Esparrach

e. Discussio guiada amb casos clinics

2.Dimarts 12/12/17. Acalasia: cirurgia vs. tractament endoscopic.

Professor: Jordi Serra Pueyo

a. ;Fa falta una manometria d’alta resolucid per decidir el millor tractament? Pere Clavé
b. {Quan fer tractament endoscopic? Carlos Wagner

c. ;{Quan operar? Maite Santamaria

d. Discussio guiada amb casos clinics

3.Dimarts 13/2/18. Diverticles esofagics: cirurgia vs. tractament endoscopic.
Professor: Jorge Espinds Pérez

a. {Quan fer tractament endoscopic? Enric Brullet

b. (Quan operar? Dulce Momblan

c. Discussioé guiada amb casos clinics

4.Dimarts 10/4/18. Neoplasia gastrica: ;de que depeén la indicacié del tractament?
Professora: Sandra Castro Boix

a. {Per que diagnostiquem tan pocs casos precoces? Uchinen Hugo Diaz

b. (Estem estatificant de forma precisa? Vicente Lorenzo Ziniga

c. ;Estem indicant el tractament neoadjuvant en base a criteris objectius? Fernando Pardo
d .Discussio guiada amb casos clinics

5.Dimarts 12/6/18. Neoplasia esofagica: tractament quirdrgic i rescat de la morbilitat.
Professor: Joaquin Rodriguez Santiago

a. (Quina cirurgia s’ha de fer? Josep Roig

b. ;{Com deu rescatar-se una dehiscéncia anastomotica? Jorge Espinés

c.; Com deu rescatar-se una dehiscéncia anastomotica? Leandre Ferran

d. El fracas en el rescat de la morbilitat postoperatoria (“failure to rescue”) Alexis Luna
e. Discussio guiada amb casos clinics

Cadascuna de les 5 sessions teoriques sera precedida per la lectura d’'una seleccid de la
bibliografia recent més rellevant (remesa a I'alumne pel professor responsable de la sessio), que
haura de ser estudiada abans de la classe presencial. La sessio, de 3 hores de duracio, tindra el
format d’una classe interactiva, en la qual el professor moderara una taula que comptara amb la
participacio d’especialistes de diverses especialitats. L'objectiu de la sessié és arribar a unes
conclusions de consens interdisciplinari. Després de la classe, el professor sol ficitara als
alumnes, via mail, la redaccié de les seves conclusions i els hi remetra un questionari amb
preguntes d’avaluacio.
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La practica del curs tindra lloc al Institut CREBA (IRB Lleida. Av. Rovira Roure 80. 25198 Lleida).
La practica supervisada amb animals facilitara als alumnes coneixements practics en endoscopia
i cirurgia laparoscopica. L’alumne realitzara cirurgies minimament invasives en animals
d’experimentacio, tutoritzat pels cirurgians i digestolegs responsables del curs. Alguns del
procediments en els quals s’entrenara als alumnes son: gastrectomia, esofaguectomia, derivacio
gastro-enterica, reseccié submucosa. L’alumne adquirira familiaritat amb els procediments de
laboratori animal, realitzant les diferents técniques endoscopiques transluminals i combinades.
També es tractara sobre les indicacions i limitacions de cadascuna d’aquestes técniques.

4.2 Programa

Nl:lm, Titol Mdul . y Horari Nom Primer Segon Concepte
Modul Dia sessio Docent cognom cognom Hores (tutor,
docent docent professor.
Reflux
gastro-
Modul 1 esofagic i 10/10/17 19:00- Manuel Pera Roman 2 Professor
esofag de 21:00
Barrett.
R s 19:00- .
Modul 2 Acalasia 12/12/17 21:00 Jordi Serra Pueyo 2 Professor
R Diverticles 19:00- o, ,
Modul 3 esofagics 13/02/18 21:00 Jorge Espinds Pérez 2 Professor
R Neoplasia 19:00- )
Modul 4 S b 10/04/18 ' Sandra Castro Boix 2 Professor
gastrica 21:00
. Neoplasia 19:00- . . .
Modul 5 esofagica 12/06/18 21:00 Joaquin Rodriguez Santiago 2 Professor
Practiques al 9:00 Javier Osorio Aguilar
Modul 6 CREBA Maig 2018 1536 José Balibrea del Castillo 12 Tutors
Lleida ' Xavier Andujar Murcia
Practiques al 9:00- Elisenda Garsot Savall
Modul 7 CREBA Juny 2018 19:30 Juan Colan Hernandez 12 Tutors
Lleida ' Dolores Castillo Cejas

4.2 Complements formatius

e Interaccid on-line amb els tutors
e Assisténcia a sessions de practiques endoscopiques i laparoscopiques amb animals
a I'Institut CREBA de Lleida.

4.3 Metodologia de formacié

Es realitzaran 5 sessions teoriques presencials de 3 hores cadascuna. Préviament el professor
de cadascuna seleccionara 3-5 articles rellevants que s’enviaran als alumnes perque els estudiin
de cara a la sessio presencial.

Despres de la classe, el professor sol licitara als alumnes via mail:
e les seves conclusions de la sessio
® un questionari amb preguntes d’avaluacio
e la resolucid d’'un cas clinic (metodologia ABP)
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Les tutories son de cada alumne amb el seu tutor. El metode sera presencial (amb la possibilitat
de respondre dubtes i aprofundir amb coneixements sobre els temes tractats de 18:00 a 19:00
els dies de classe a I'Académia) i on-line, ja que cada alumne disposara del mail del seu tutor
per consultes. A més a més el tutor supervisara activament l'assisténcia i la comprensio i
aprenentatge dels alumnes al seu carrec.

En les sessions practiques, els alumnes realitzaran practiques endoscopiques avancades,
cirurgies laparoscopiques i per port unic en animals d’experimentacio, tutoritzats per cirurgians
i endoscopistes experts. Abans de les practiques es realitzara una classe teorica de 3 hores.

4.4 Avaluaci6 dels estudiants
Les competéncies d'aquesta materia seran avaluades mitjangant:

1) Avaluacié continuada de les competéncies transversals mitjangant la participacio i
assisténcia a les aules de classes teoriques i practiques (20% de la nota final).

2) Prova objectiva sobre coneixements adquirits a les sessions teoriques mitjangant un
resum de les conclusions de la sessio, un test d’eleccié multiple i la resolucié d’'un
cas clinic (tot on-line). Cada sessi6 s’avaluara amb, com a minim, |5 preguntes amb
5 opcions (| verdadera) cadascuna.

4.5 Requeriments per obtenir ’acreditacio
I. Acreditacié del 80% d’assistencia a les sessions presencials teoriques i practiques.
2. Participacid a les sessions i demostracié de competéncia suficient a I'avaluacio
continuada.
3. Puntuacio global a les proves objectives igual o superior al 65%, sense que pugui haver
una resultat inferior al 50% en cap de les proves per moduls.

5. Dades organitzatives

5.1 Horari

. L Horari Num. Modul Titol Modul

Dia sessio Hores

10/10/17 19:00-21:00 Modul 1 Reflux gastro-esofagic 2
esofag de Barrett.

12/12/17 19:00-21:00 Modul 2 Acalasia 2
13/02/18 19:00-21:00 Modul 3 Diverticles esofagics 2
10/04/18 19:00-21:00 Modul 4 Neoplasia gastrica 2
12/06/18 19:00-21:00 Modul 5 Neoplasia esofagica 2
Maig 2018 9:00-19:30 Modul 6 Practiques al CREBA 12

Lleida

Juny 2018 9:00-19:30 Modul 7 PraCt'qt’lzsida; CREBA 12
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Abans de cada sessio teorica, el professor responsable enviara als alumnes via mail una selecciéd
bibliografica del tema. Els alumnes dedicaran una mitjana de 3 hores a la lectura i assimilacio de
la bibliografia.

Despres de cada sessio, 'alumne dedicara | hora de mitjana a la redaccid d’unes directrius de
consens (derivades del repas de la bibliografia i la discussio a la sessid) i a respondre un petit
test d’avaluacio fet pel professor.

5.2 Llocirequeriments / Recursos materials i Serveis

El curs d’especialitzacio estara dividit en 5 sessions teoriques de 2 hores cadascuna i una sisena
sessio de 2 dies essencialment practica.

Les 5 sessions teoriques es duran a terme en una aula de I'Académia de Ciéncies Médiques i de
la Salut de Catalunya i de Balears (ACMCB) reservada per a tal efecte. A l'aula on es duran a
terme les sessions hi haura el material audiovisual necessari per a la presentacio de les diferents
xerrades.

Els professors que es faran carrec de cada monografic enviaran, abans de cada sessi6 i via mail,
el material bibliografic necessari i al final de cada sessi6 un test de |5 preguntes per tal d'avaluar
els alumnes. Tot es fara via correu electronic.

Les despeses corresponents al curs d'endoscopies aniran a carrec de I'organitzacié del mateix.
La sessi6 practica d'endoscopia es realitzara als quirofans experimentals de I'Institut CREBA.

5.3 Import
Gratuit segons requisits establerts al punt 3.2.

Barcelona, juliol 2017
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