


BENVINGUDA
Benvolguts companys i amics,

La XIIª Jornada de la nostre entitat es celebrarà enguany al Palau de Congressos 
de la ciutat de Tarragona. Tant des de la Junta de l’ACD com des del comitè orga-
nitzador és una tasca que hem assumit amb entusiasme. 

L’ACD és una societat científica amb un llarg recorregut, que ha demostrat un 
paper rellevant tant a nivell científic, com docent, assistencial i social al nostre 
país. La Jornada és un àmbit de trobada dels professionals que desenvolupen la 
seva activitat en el camp de la diabetis, des de tots els punts de vista amb un 
esperit integrador de tots els àmbits. 

Estem convençuts que aquesta Jornada serà una excel•lent oportunitat per tor-
nar-nos a trobar plegats, aquest cop a l’antiga ciutat de Tarraco, mitjançant 
un atractiu programa que hem preparat entre tots, amb la voluntat que sigui 
interessant, engrescador i útil per a tots els assistents. 

És el nostre desig que els treballs exposats, així com les conclusions que es pu-
guin obtenir en aquesta Jornada, serveixin per a millorar tant el coneixement de 
la patologia com els resultats en el tractament de la diabetis.

Una vegada més, amb l’edició d’aquestes Jornades, l’ACD vol incorporar en la 
nostra pràctica diària, els avenços necessaris per a progressar professionalment.

Rebeu una cordial salutació,

Albert Goday Arno
President de l’Associació Catalana de Diabetis

Joan J. Vendrell Ortega
Comitè Organitzador
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15:00h Lliurament de documentació

15:30h Presentació de la Jornada

15:45h Taula Rodona

17:15h Cafè

17:45h Taula Rodona

19:15h Conferència Clausura

20:00h Cloenda. Entrega diplomes

15:00h Lliurament de documentació

17:30h Simposi ACD

JORNADA D’EDUCACIÓ TERAPÈUTICA

DIJOUS 5 D’ABRIL

08.30h - 09.00h Lliurament de documentació

09.00h - 09.15h Presentació de la Jornada

09.15h - 10.00h CONFERÈNCIA INAUGURAL

10.00h - 11.45h TAULA RODONA

11.45h - 12.15h Cafè 

12.15h - 13.45h TAULES SIMULTÀNIES 

14.00h - 15.00h Dinar de treball. Exposició i presentació de pòsters 

15.00h - 16.45h TAULES SIMULTÀNIES 

16.45h - 17.00h Acte de lliurament Ajut recerca 2017 (ACD)

17.00h - 17.45h CONFERÈNCIA DE CLOENDA

18.00h - 18.30h ASSEMBLEA ACD

DIVENDRES 6 D’ABRIL

XIIa JORNADA ACD 



PROGRAMA
DIJOUS 5 D’ABRIL

JORNADA D’EDUCACIÓ TERAPÈUTICA

15.00h		 Lliurament de documentació

15.30h		 Presentació de la Jornada 

15.45h	 	TAULA RODONA. MONITORITZACIÓ CONTINUA DE LA GLUCOSA.
		 D’ON VENIM, ON SOM, ON ANEM
	 	Moderadora: Verònica Amador. Hospital Universitari del Mar. Barcelona

++		Tipus de monitorització: sistemes de lectura continua de la
		 glucosa / Sistemes tipus flash
	 	Maribel Cuadrado. Hospital Universitari Germans Trias i Pujol. Badalona  

++		Com utilitzar la informació: 
		 per part del pacient / per part dels professionals
		 actuacions a temps real / canvis segons informació retrospectiva
	 	Isabel Pujol. Hospital Sant Pau. Barcelona

++		Què podem esperar en la milloria de control amb aquests sistemes?
		 Tecnologia vs. Educació / Educació vs. Tecnologia  
		 Maite Valverde. Hospital Mútua de Terrassa. Terrassa (Barcelona)

17.15h	       Cafè
	
17.45h	 	TAULA RODONA. DIABETIS I ESCOLA
		 Moderadora: Conxa Castell. Departament de Salut. Barcelona.

++		Què diu la normativa?
		 Jordi Fortuny.  Inspecció d’Educació. Tarragona			 

++		Com es viu a l’escola?
	 	Alejandra Pintado. Escola El Roquissar. Altafulla.

++		Què es pot fer des de la consulta?
	 	Mª Teresa Rouco. Hospital Sant Joan de Déu. Barcelona

19.15 h		 CONFERÈNCIA CLAUSURA. DIABETIS I EXERCICI
	 	Moderadora: Olga Navarro. Hospital Sant Pau i Santa Tecla. Tarragona
		 Manel González. Hospital Sant Pau i Santa Tecla. Tarragona

20.00 h		 Cloenda. Entrega de Diplomes



DIJOUS 5 D’ABRIL 

SIMPOSI PRE-JORNADA ACD TARRAGONA 

Abordatge integral de la DM2: últimes novetats en el tractament i el maneig indivi-
dualitzat dels pacients

17:30h - 17:40h 		 Introducció i Objectius de la taula

17:40h - 18:10h 		 Últims estudis de Seguretat cardiovascular dels i SGLT-2
		  	Dr. Santiago Tofé . Hospital Son Espases, Palma de Mallorca

18:10h - 18:40h 		 Evidèncias en la pràctica clínica real: perfils de pacients
		  	Dr. Carlos Morillas Ariño. Hospital Universitario Dr. Peset, Valencia

18:40h - 19:00h 		 Col•loqui i conclusions

	Inscripció gratuïta. Facilitant nom, cognoms, DNI i filiació a 
acd@gotic-congres.com  - Places limitades a l’aforament de l’auditori.

PATROCINAT PER JANSSEN



DIVENDRES 6 D’ABRIL

08.30h - 09.00h		 Lliurament de documentació

09.00h - 09.15h		 Presentació de la Jornada.
			  Albert Goday i Ana Megia
		   
09.15h - 10.00h	 	CONFERÈNCIA INAUGURAL. DIABETIS, DEPRESSIÓ I 
			  DEMÈNCIA. UNA ASSOCIACIÓ CAUSAL
		  	Francesc Formiga
		  	Moderador: Joan J. Vendrell	

10.00h - 11.45h		 TAULA RODONA. LÍPIDS I DIABETIS. A ON SOM I A ON ANIREM
			  Moderadores: Núria Alonso i Sílvia Näf
			  + Inhibidors PCSK9. Beneficis en el pacient diabètic
		  	Lluís Masana
		  	+ Intervenció nutricional i RCV en diabetis. Són realment 		
			  útils els suplements nutricionals per modificar els lípids?
			  Antonio Pérez
		  	+ Impacte dels flavonoides sobre els biomarcadors de RCV. 		
		  	Cristina Andrés-Lacueva

11.45h - 12.15h		 Cafè 

12.15h - 13.45h		 TAULES SIMULTÀNIES 
Auditori			  TAULA A. GUIES FÀRMACO-TERAPÈUTIQUES DE LA DIABETIS
			  Moderadors: José Miguel González-Clemente i Albert Lecube 
			  + Similituds i diferències de les guies més importants 
			  internacionals
		  	Manuel Pérez Maraver
			  + Pautes per a l’harmonització́ del tractament farmacològic de 	
			  la diabetis mellitus tipus 2. Cat Salut.
		  	Carles Zafon
			  + Despesa en diabetis. Més diners volen dir millors resultats en 	
			  salut?
			  Dídac Mauricio

Sala B		  	TAULA B. DIETA I DIABETIS: SITUACIONS ESPECIALS
		  	Moderadors: Juana Flores i Lluís Vila
			  + Insuficiència Renal Crònica: compatible amb les 			 
			  recomanacions per la diabetis? Carme Martí  



			  + Celiaquia i sensibilitat al gluten
			  Núria Guillén 
			  + Exercici i diabetis
			  Serafín Murillo 

14.00h - 15.00h		 Dinar de treball. Exposició i presentació de pòsters
		  	Moderadors: Roxana Zabala i Eduardo Esteve 
		
			  Úlcera de peu diabètic. Anàlisi del temps de curació i recurrència 	
			  en una unitat multidisciplinar
			  J. Samaniego, A. Ortiz-Zuñiga, B. Biagetti, N. Fernandez, 
			  G. Duarri, A. Gené, J. Mesa

			  Valoració del grau d’utilització i prescripció d’eines digitals per 	
			  part de les persones amb diabetis i dels professionals sanitaris
		  	I. Genua, A. López Argudo, I.M. Pujol Jiménez,  M.J. Martínez 		
			  Roldán, C. Martínez Melgar, A.I. Chico Ballesteros, C. González 
			  Blanco

			  Alteracions neurocognitives en pacients amb diabetis tipus 1 	
			  (DM1) i hipoglucèmia assimptomàtica (HA)
			  N. Stantonyonge, MB. Sánchez-Saudinós, L. Tuneu, C. González, A. 	
			  López, A. Chico

			  Diabetis gestacional i estacionalitat
		  	L. Tuneu, N. Stantonyonge, I. Genua, I. Orellana A.I. Chico, 
			  J.M. Adelantado, A. García-Paterson, R. Corcoy

			  Prevalença de malaltia diabètica oculta i prediabetis a Atenció 	
			  Primària i seguiment de la població prediabètica
		  	N. Miró, M.B. Vilanova, M. Falguera, M. Olivart, À. Molló

			  Prevalença i característiques dels pacients amb cintura 
			  hipertrigliceridèmica en la població espanyola amb diabetis tipus 2
	 		 J. Amigó, I. Miñambres, P. Gil, J. Sánchez-Hernandez, 
			  Á. Sánchez-Pinto, M. Mateu, A. Pérez

			  Ajust de tractament segons filtrat glomerular en la Diabetis 
			  Mellitus
		  	C. Florensa, A. Rodríguez-Rosich, R. Aguilar Ariza, 



			  M. Juanós Lanuza, A. Pons Rodríguez, R. Ramírez Molinero

			  La tensió arterial està ben controlada en pacients diabètics 		
			  amb insuficiència renal? 
			  A. Pons, A. Rodríguez-Rosich. C. Florensa, R. Aguilar, 
			  M. Juanós,  R. Ramírez

			  Cribado de diabetes tipo 2 en Atención Primaria
		  	R. Aguilar, C. Florensa, A. Rodríguez, A. Pons, C. Giral, M. Malla 

			  Què en saben de la diabetis? 
		  	M. Bertran, M.B. Vilanova, M. Falguera, C. Bascompte, 
			  C. Bausili, A. Moreno, L. Cazorla, M. Enrich, G. Gonzalez, 
			  A. Garriga 

			  Adiposidad abdominal en la predicción de resistencia a la 
			  insulina durante el embarazo: una asociación independiente 		
			  más allá del índice de masa muscular
		  	AC. Ruiz, A. Gabillo, G. Llauradó, M. Ballesteros, P. Gil, 
			  G. Albaiges, S. Näf, I. Simón-Muela, J.M. González-Clemente, 
			  S. Fernández-Veledo, J. Vendrell, A. Megia

			  Pacients diabètics i consum de psicofàrmacs
		  	B. Escalera, M.A. Echeverría 

			  Diabetis mellitus gestacional. Característiques clíniques de les 	
			  pacients que tenen un augment ponderal inadequat
		  	X. Xie, J. Liu, I. Pujol, A. López, M.J. Martínez, 
			  A. García-Paterson, J.M. Adelantado, R. Corcoy

15.00h - 16.45h		 TAULES SIMULTÀNIES 
Auditori			  TAULA A. ESTUDIS FUNCIONALS A LA DIABETIS TIPUS 2.
			  Moderadors: Ignacio Conget i José Manuel Fernández Real
		  	+ Tècniques per mesurar la resistència a la insulina. 
			  Del HOMA al Clamp
			  Brenno Astiarraga 
		  	+ Meal test. Usos i limitacions per mesurar la sensibilitat i 		
			  la secreció d’insulina 
		  	Sílvia Pellitero
			  + Vasa vasorum. Una nova eina en la mesura de la funció 



			  endotelial. 
			  Ferran Rius

Sala B		  	TAULA B. ACTUALITZACIÓ EN LA MONITORITZACIÓ CONTINUA 		
			  DE GLUCOSA
			  Moderadors: Inmaculada Simón i Ana Chico
			  + Diferents mètodes de MCG i interpretació clínica de la 
			  informació. 
			  Eva Aguilera
			  + Qué ens aporta la MCG en la gestació? 
			  Rosa Corcoy
			  + La MCG-TR en teràpia ISCI. Present i futur
		  	Margarita Giménez
 
16.45h - 17.15h		 Acte de lliurament Ajut recerca 2018 Associació Catalana de 
			  Diabetis (ACD)
			  Presentació dels resultats de Ajut recerca 2016 Associació 
			  Catalana de Diabetis (ACD)

17.15h - 18.00h		 CONFERÈNCIA DE CLOENDA. NANOMEDICINA I DIABETIS 
		  	Pere Santamaria
			  Moderador: Dídac Mauricio

	18.00h - 18.30h		 ASSEMBLEA ACD



PONENTS

Eva Aguilera. 	Hospital Universitari Germans Trias i Pujol. Badalona
Cristina Andrés-Lacueva. Dep. de Nutrició i Bromatologia. Universitat de Barcelona 
Brenno Astiarraga. Institut d’Investigació Sanitària Pere Virgili. Tarragona
Rosa Corcoy. Hospital de Sant Pau. Barcelona 
Francesc Formiga. Hospital Universitari de Bellvitge. l’Hospitalet de Llobregat
Margarita Giménez. Hospital Clínic. Barcelona 
Núria Guillén. Hospital Universitari Sant Joan. Reus
Lluís Masana. Hospital Universitari Sant Joan. Reus
Carme Martí. Hospital Universitari Joan XXIII.Tarragona
Dídac Mauricio. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. Barcelona. Ciberdem
Serafín Murillo. CIBERDEM-IDIBAPS. Hospital Clínic. Barcelona
Sílvia Pellitero. Hospital Universitari Germans Trias i Pujol. Badalona
Antonio Pérez. Hospital de Sant Pau. Barcelona 
Manuel Pérez Maraver. Hospital Universitari de Bellvitge. l’Hospitalet de Llobregat
Ferran Rius. Hospital Universitari Arnau de Vilanova. Lleida
Pere Santamaria. Institut d’Investigacions Biomèdiques August Pi i Sunyer. Barcelona
Carles Zafon. Hospital Universitari Vall d’Hebron. Barcelona

MODERADORS

Núria Alonso. Hospital Universitari Germans Trias i Pujol. Badalona
Ignacio Conget. Hospital Clínic. Barcelona
Ana Chico. Hospital de Sant Pau. Barcelona
Eduardo Esteve. Hospital Universitari Dr. Josep Trueta. Girona
José Manuel Fernández Real. Hospital Universitari Dr. Josep Trueta. Girona
Juana Flores. Hospital del Mar. Barcelona
José Miguel González Clemente. Hospital Parc Taulí. Sabadell
Albert Lecube. Hospital Universitari Arnau de Vilanova. Lleida
Dídac Mauricio. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. Barcelona. Ciberdem
Silvia Näf. Hospital Universitari Joan XXIII. Tarragona
Inmaculada Simón. Hospital Universitari Joan XXIII. Tarragona
Lluís Vila. Hospital Moisès Broggi. Sant Joan Despí 
Joan J. Vendrell. Hospital Universitari Joan XXIII. Tarragona 



INFORMACIÓ GENERAL

DATES I SEU DE LA JORNADA

Dijous 5 i divendres 6 d’abril de 2018
Palau Firal i de Congressos de Tarragona
c/ Arquitecte Rovira, 2. 43001 Tarragona 
www.palautarragona.com/es 

QUOTES I INSCRIPCIONS :

XIIª JORNADA ACD
Inscripcions abans del 16 de febrer 2018  

Socis ACD 						      200 €  
No Socis ACD 				    240 €   
*Residents o Investigadors predoctorals 	 110 €

Inscripcions després del 16 de febrer 2018  
Socis ACD 						      230 €  
No Socis ACD 				    280 €  
*Residents o Investigadors predoctorals 	 140 €

Socis Jubilats de l’ACD			       0 €

(*) Cal presentar certificat de residència o doctorat

JORNADA D’EDUCACIÓ TERAPÈUTICA : 	
L’assistència a la Jornada d’Educació Terapèutica és gratuïta per tots els 
inscrits a la XIIª Jornada ACD.
Cal marcar el requadre d’assistència a la butlleta d’inscripció.
	
 Inscripció únicament a la Jornada d’Educació Terapèutica  	 90 €

FORMA DE PAGAMENT 

Transferència bancària al compte La Caixa: ES19-2100-3282-6222-
0024-2401 Ó CCC: 2100-3282-62-2200242401, indicant la persona 
inscrita i enviant còpia de la transferència + butlleta d’inscripció per 
email a la Secretaria Tècnica: (acd@gotic-congres.com)



La data límit de pagament d’inscripcions serà el 3 d’abril 2018. 

La quota d’inscripció a la XIIª Jornada de l’ACD inclou: 
Documentació, activitats científiques dies 5 i 6, pausa cafè i dinar del dia 6 
d’abril, certificat d’assistència i certificat de presentació de pòsters en el seu 
cas.

 
POLÍTICA DE CANCEL•LACIONS 

Cal comunicar les cancel•lacions per escrit a la Secretaria Tècnica (GÒTIC): 
acd@gotic-congres.com 
+ Les cancel•lacions rebudes abans del 3 de febrer de 2018 seran retornades 
íntegrament amb un cost de 10 €. 
+ Les cancel•lacions rebudes entre el 4 i el 17 de febrer de 2018 es retornarà 
el 50% 
+ Les cancel•lacions posteriors al 18 de febrer de 2018 no tindran dret a cap 
devolució 

ALLOTJAMENTS

L’hotel oficial de la JORNADA ACD és:
HOTEL SB CIUTAT DE TARRAGONA
Pl/ Imperial Tarraco, 5    43005 Tarragona
www.hotelsbciutatdetarragona.com
Els interessats cal que es posin en contacte directament amb l’hotel indicant 
el codi: 12JORNADAACD

PÒSTERS 

Instruccions generals: 
+ A la capçalera ha de figurar el títol (en majúscules i negreta), autors (noms i 
cognoms, subrallant l’autor que els presentarà) i el lloc de treball. 
+ Estructuració en: Objectius, Material i Mètodes, Resultats i Conclusions. 
+ Utilitzar Microsoft Word, tipus de lletra: Times New Roman 12p, interlineat 
a 1 espai (màxim 32 línies). 
+ És obligatòria la inscripció del primer signant. Cap participant podrà signar 
com a primer autor més d’un pòster, encara que podrà signar a qualsevol altre 



treball com autor de diferent ordre. 
+ Indicar la categoria més adient a la temàtica del pòster (Educació Dia-
betològica, Diabetis clínica, Diabetis experimental, altres) 
+ El treball s’ha d’enviar per correu electrònic a la Secretaria Tècnica de la 
jornada: acd@ gotic-congres.com  
+ Data límit de recepció de resums de pòsters: 16 de febrer 2018

ACREDITACIÓ I CERTIFICAT D’ASSISTÈNCIA 

Activitat en tràmit d’acreditació pel Consell Català de Formació Continua-
da de les Professions Sanitàries - Comisión de Formación Continuada del 
Sistema Nacional de Salud.
Els certificats acreditats s’enviaran des de l’Acadèmia de Ciències Mèdi-
ques un cop finalitzada la Jornada.

DIAMET WORKSHOP

Informem que a continuació de la Jornada es realitzarà el workshop de 
DIAMET “ New approaches and concepts in diabetes: looking for alterna-
tive therapeutic targets” 
Informació: www.diametworkshop2018.com



BUTLLETA D’INSCRIPCIÓ
DADES PERSONALS
Cognoms .  .  .  . .      .   .   .   .   .   .   .   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   	
Nom .  .  .  .  .  . .         .   .   .   .   .   .   .   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   
DNI .  .  .  .  .  .  . .         .   .   .   .   .   .   .   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   
Adreça .  .  .  .  . .        .   .   .   .   .   .   .   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   
Població  .  .  .  . .       .   .   .   .   .   .   .   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . CP  .   .   .   .   .   .   .   .   
Lloc de Treball . .    .   .   .   .   .   .   .   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   
E-mail .  .  .  .  . .        .   .   .   .   .   .   .   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   
Telèfon de contacte .  .  .  .  .  .  . .          .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .    .  .  .  .  .  .  .  .  .         

QUOTES
XIIª Jornada ACD:

Inscripcions abans del 16/02/2018
Socis de l’ACD  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .    .  .  .  .  .  .  .       200 €
No socis de l’ACD .  .  .  .  . .        .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .    .  .  .  .  .  .  .       240 €
Residents o Investigadors predoctorals * .  .  .  .  .  .  .  .          .  .  .  .  .  .  110 €

Inscripcions després del 16/02/2018
Socis de l’ACD  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .    .  .  .  .  .  .  .       230 €
No socis de l’ACD .  .  .  .  . .        .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .    .  .  .  .  .  .  .       280 €
Residents o Investigadors predoctorals * .  .  .  .  .  .  .  .          .  .  .  .  .  .  140 €
Socis Jubilats de l’ACD .  . .     .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .    .  .  .  .  .  .  .  .          0 €
La Jornada d’Educació Terapèutica és gratuïta per tots els inscrits a XIIª Jornada ACD.   
Cal marcar el requadre d’assistència a la butlleta d’inscripció.
Inscripció Jornada d’Educació Terapèutica  .   .   .   .   .   .   .   .  .  .  .  .  .  .  .  . 0 €

(*) Cal presentar certificat de residencia o doctorat

Inscripció únicament Jornada d’Educació Terapèutica  .   .  .  .  .  .  .  .  . 90€

FORMA DE PAGAMENT 
Transferència bancària al compte La Caixa: ES19-2100-3282-6222-0024-
2401 Ó CCC: 2100-3282-62-2200242401, indicant la persona inscrita i enviant 
còpia de la transferència + butlleta d’inscripció per email a la Secretaria Tècni-
ca: (acd@gotic-congres.com) La data límit de pagament d’inscripcions serà el 3 
d’abril de 2018

Els recordem que la inscripció serà vàlida un cop hagin enviat el comprovant de 
pagament a la Secretaria de la jornada, mitjançant un correu electrònic a 
acd@gotic-congres.com



COL·LABORADORS

SECRETARIA TÈCNICA:

c/ Cals Frares, 28  2º1ª
08391 Tiana
Tel. 93 317 84 44 / 666 086 052
www.jornadaacd2018.cat
email: acd@gotic-congres.com


