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BENVINGUDA

Benvolguts companys i amics,

La XII? Jornada de la nostre entitat es celebrara enguany al Palau de Congressos
de la ciutat de Tarragona. Tant des de la Junta de 'ACD com des del comité orga-
nitzador és una tasca que hem assumit amb entusiasme.

L'ACD és una societat cientifica amb un llarg recorrequt, que ha demostrat un
paper rellevant tant a nivell cientific, com docent, assistencial i social al nostre
pais. La Jornada és un ambit de trobada dels professionals que desenvolupen la
seva activitat en el camp de la diabetis, des de tots els punts de vista amb un
esperit integrador de tots els ambits.

Estem convenguts que aquesta Jornada sera una excelelent oportunitat per tor-
nar-nos a trobar plegats, aquest cop a l'antiga ciutat de Tarraco, mitjancant
un atractiu programa que hem preparat entre tots, amb la voluntat que sigui
interessant, engrescador i 0til per a tots els assistents.

Es el nostre desig que els treballs exposats, aixi com les conclusions que es pu-
guin obtenir en aquesta Jornada, serveixin per a millorar tant el coneixement de
la patologia com els resultats en el tractament de [a diabetis.

Una vegada més, amb l'edicio d’aquestes Jornades, 'ACD val incorporar en la
nostra practica diaria, els avengos necessaris per a progressar professionalment.

Rebeu una cordial salutacio,

Albert Goday Arno

President de ['Associacig Catalana de Diabetis

Joan J. Vendrell Ortega

Comite Organitzador
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D1JOUS 5 D"ABRIL

JORNADA D’EDUCACIO TERAPEUTICA Xlla JORNADA ACD

15:00h  Lliurament de documentacio || 15:00h Lliurament de documentacio
15:30h  Presentacio de la Jornada 17:30h  Simposi ACD

15:45h  Taula Rodana

17:15h  Cafe

17:45h  Taula Rodana

19:15h  Conferencia Clausura

20:00h  Cloenda. Entrega diplomes

DIVENDRES 6 D’ABRIL

08.30h - 09.00h  Lliurament de documentacio

09.00h - 09.15h  Presentacio de la Jornada

09.15h - 10.00h  CONFERENCIA INAUGURAL

10.00h - 11.45h  TAULA RODONA

11.45h - 12.15h  Cafe

12.15h - 13.45h  TAULES SIMULTANIES

14.00h - 15.00h  Dinar de treball. Exposicio i presentacio de posters
15.00h - 16.45h  TAULES SIMULTANIES

16.45h - 17.00h  Acte de lliurament Ajut recerca 2017 (ACD)
17.00h - 17.45h  CONFERENCIA DE CLOENDA

18.00h - 18.30h  ASSEMBLEA ACD




PROGRAMA

DIJOUS 5 D"ABRIL

JORNADA D’EDUCACIO TERAPEUTICA
15.00h  Lliurament de documentacio
15.30h  Presentacio de la Jornada

15.45h  TAULA RODONA. MONITORITZACIO CONTINUA DE LA GLUCOSA.
0°ON VENIM, ON SOM, ON ANEM
Moderadora: Veronica Amadar. Hospital Universitari del Mar. Barcelona
+ Tipus de monitaritzacio: sistemes de lectura continua de la
glucosa / Sistemes tipus flash
Maribel Cuadrado. Hospital Universitari Germans Trias i Pujol. Badalona
+ Com utilitzar la informacié:
per part del pacient / per part dels professionals
actuacions a temps real / canvis segons informacit retrospectiva
Isabel Pujol. Hospital Sant Pau. Barcelona
+Que podem esperar en la milloria de control amb aquests sistemes?
Tecnologia vs. Educacio / Educacio vs. Tecnologia
Maite Valverde. Hospital Mdtua de Terrassa. Terrassa (Barcelona)

17.15h  Cafe

17.45h  TAULA RODONA. DIABETIS | ESCOLA
Moderadora: Conxa Castell. Departament de Salut. Barcelona.
+Que diu la normativa?
Jordi Fortuny. Inspeccig d’Educacio. Tarragona
+Com es viu a l'escola?
Alejandra Pintado. Escola El Rogquissar. Altafulla.
+Que es pot fer des de a consulta?
M2 Teresa Rouco. Hospital Sant Joan de Déu. Barcelona

19.15h  CONFERENCIA CLAUSURA. DIABETIS | EXERCICI
Moderadora: Olga Navarro. Hospital Sant Pau i Santa Tecla. Tarragona
Manel Gonzalez. Hospital Sant Pau i Santa Tecla. Tarragona

20.00h  Cloenda. Entrega de Diplomes




DIJOUS 5 D"ABRIL
SIMPOSI PRE-JORNADA ACD TARRAGONA

Abordatge integral de la DM2: (ltimes novetats en el tractament i el maneig indivi-
dualitzat dels pacients

17:30h - 17:40h Introduccio i Objectius de a taula

17:40h - 18:10h  Ultims estudis de Sequretat cardiovascular dels i SGLT-2
Or. Santiago Tofe . Hospital Son Espases, Palma de Mallorca

18:10h - 18:40h Evidencias en la practica clinica real: perfils de pacients
Or. Carlos Marillas Arino. Hospital Universitario Dr. Peset, Valencia

18:40h - 19:00h Coaleloqui i conclusions
Inscripcio gratuita. Facilitant nom, cognoms, DNI i filiacio a
acd@gqotic-congres.com - Places limitades a 'aforament de ['auditori.

PATROCINAT PER JANSSEN




DIVENDRES 6 D'ABRIL

08.30h - 09.00h

09.00h - 09.15h

09.15h - 10.00h

10.00h - 11.45h

11.45h - 12.15h

12.15h - 13.45h
Auditori

Sala B

Lliurament de documentacio

Presentacio de la Jornada.
Albert Goday i Ana Megia

CONFERENCIA INAUGURAL. DIABETIS, DEPRESSIO |
DEMENCIA. UNA ASSOCIACIO CAUSAL

Francesc Formiga

Moderador: Joan J. Vendrell

TAULA RODONA. LIPIDS I DIABETIS. A ON SOM | A ON ANIREM
Maoderadores: Naria Alonso i Silvia Naf

+ Inhibidors PCSK9. Beneficis en el pacient diabetic

Lluis Masana

+Intervencio nutricional i RCV en diabetis. Son realment
Utils els suplements nutricionals per modificar els lipids?
Antonio Pérez

+ Impacte dels flavonoides sobre els biomarcadars de RCV.
Cristina Andrés-Lacueva

Café

TAULES SIMULTANIES .

TAULA A. GUIES FARMACO-TERAPEUTIQUES DE LA DIABETIS
Moderadors: José Miguel Ganzalez-Clemente i Albert Lecube

+ Similituds i diferencies de les guies més impartants
internacionals

Manuel Pérez Maraver

+ Pautes per a 'harmonitzacio del tractament farmacologic de
la diabetis mellitus tipus 2. Cat Salut.

Carles Zafon

+ Despesa en diabetis. Més diners valen dir millors resultats en
salut?

Didac Mauricio

TAULA B. DIETA | DIABETIS: SITUACIONS ESPECIALS
Moderadors: Juana Flores i Llufs Vila

+ Insuficiencia Renal Cronica: compatible amb les
recomanacions per la diabetis? Carme Marti




14.00h - 15.00h

+ Celiaquia i sensibilitat al gluten
Niria Guillén

+ Exercici i diabetis

Serafin Murillo

Dinar de treball. Exposicio i presentacio de posters
Moderadors: Roxana Zabala i Eduardo Esteve

Ulcera de peu diabetic. Analisi del temps de curaci6 i recurréncia
en una unitat multidisciplinar

J. Samanieqgo, A. Ortiz-Zufiga, B. Biagetti, N. Fernandez,

G. Duarri, A. Gené, J. Mesa

Valoracio del grau d’utilitzacid i prescripcio d’eines digitals per
part de les persones amb diabetis i dels professionals sanitaris
| Genua, A. Lopez Argudo, I.M. Pujol Jiménez, M.J. Martinez
Roldan, C. Martinez Melgar, A.l. Chico Ballesteros, C. Gonzalez
Blanco

Alteracions neurocognitives en pacients amb diabetis tipus 1
(OM1) i hipoglucémia assimptomatica (HA)

N. Stantonyonge, MB. Sanchez-Saudings, L. Tuneu, C. Gonzalez, A.
Lapez, A. Chico

Diabetis gestacional i estacionalitat
L. Tuneu, N. Stantonyange, I. Genua, I. Orellana A.l. Chico,
J M. Adelantado, A. Garcia-Paterson, R. Carcay

Prevalenga de malaltia diabética oculta i prediabetis a Atencio
Primdria i sequiment de la poblacio prediabetica
N. Miro, M.B. Vilanova, M. Falguera, M. Olivart, A. Mollg

Prevalenca i caracteristiques dels pacients amb cintura
hipertrigliceridemica en la pablacio espanyola amb diabetis tipus 2
J.Amigo, I. Mirambres, P. Gil, J. Sanchez-Hernandez,

A. Sanchez-Pinto, M. Mateu, A. Pérez

Ajust de tractament seqons filtrat glomerular en la Diabetis
Mellitus
C. Florensa, A. Rodriguez-Rosich, R. Aguilar Ariza,




15.00h - 16.45h
Auditori

M. Juanos Lanuza, A. Pans Rodriguez, R. Ramirez Molinero

La tensio arterial esta ben controlada en pacients diabetics
amb insuficiencia renal?

A. Pons, A. Rodriguez-Rasich. C. Florensa, R. Aguilar,

M. Juanos, R. Ramirez

Cribado de diabetes tipo 2 en Atencion Primaria
R. Aquilar, C. Florensa, A. Rodriguez, A. Pons, C. Giral, M. Malla

Qué en saben de la diabetis?

M. Bertran, M.B. Vilanova, M. Falguera, C. Bascompte,
C. Bausili, A. Moreno, L. Cazorla, M. Enrich, 6. Gonzalez,
A. Garriga

Adiposidad abdominal en la prediccion de resistencia a la
insulina durante el embarazo: una asaciacian independiente
mas alla del indice de masa muscular

AC. Ruiz, A. Gabillo, 6. Llaurada, M. Ballesteros, P. Gil,

G. Albaiges, S. Naf, I. Simon-Muela, J.M. Gonzalez-Clemente,
S. Ferndndez-Veledo, J. Vendrell, A. Megia

Pacients diabetics i consum de psicofarmacs
B. Escalera, M.A. Echeverria

Diabetis mellitus gestacional. Caracteristiques cliniques de les
pacients que tenen un augment ponderal inadequat

X. Xie, J. Liu, I. Pujol, A. Lépez, M.J. Martinez,

A. Garcia-Paterson, J.M. Adelantado, R. Carcoy

TAULES SIMULTANIES

TAULA A ESTUDIS FUNCIONALS A LA DIABETIS TIPUS 2.
Moderadors: Ignacio Conget i José Manuel Fernandez Real
+ Teécnigues per mesurar la resistencia a la insulina.

Del HOMA al Clamp

Brenno Astiarraga

+ Meal test. Usos i limitacions per mesurar la sensibilitat i
la secrecio d’insulina

Silvia Pellitero

+ Vasa vasarum. Una nova eina en la mesura de la funcio




Sala B

16.45h - 17.15h

17.15h - 18.00h

18.00h - 18.30h

endotelial.
Ferran Rius

TAULA B. ACTUALITZACIO EN LA MONITORITZACIO CONTINUA
OE GLUCOSA

Maderadors: Inmaculada Simon i Ana Chico

+ Diferents metodes de MCG i interpretacio clinica de la
informacio.

Eva Aguilera

+ Qué ens aporta la MCG en la gestacig?

Rosa Corcoy

+ L3 MCG-TR en terapia ISCI. Present i futur

Margarita Gimeénez

Acte de lliurament Ajut recerca 2018 Associacio Catalana de
Diabetis (ACD)

Presentacio dels resultats de Ajut recerca 2016 Associacio
Catalana de Diabetis (ACD)

CONFERENCIA DE CLOENDA. NANOMEDICINA | DIABETIS

Pere Santamaria
Moderador: Didac Mauricio

ASSEMBLEA ACD




PONENTS

Eva Aguilera. Hospital Universitari Germans Trias i Pujol. Badalona

Cristina Andrés-Lacueva. Dep. de Nutricio i Bromatologia. Universitat de Barcelona
Brenno Astiarraga. Institut d’Investigacio Sanitaria Pere Virgili. Tarragona

Rosa Corcoy. Hospital de Sant Pau. Barcelona

Francesc Formiga. Hospital Universitari de Bellvitge. ['Hospitalet de Llobregat
Margarita Giménez. Hospital Clinic. Barcelona

NGria Guillen. Hospital Universitari Sant Joan. Reus

Llufs Masana. Hospital Universitari Sant Joan. Reus

Carme Marti. Hospital Universitari Joan XXIll.Tarragona

Didac Mauricio. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. Barcelona. Ciberdem

Serafin Murillo. CIBERDEM-IDIBAPS. Hospital Clinic. Barcelona

Silvia Pellitero. Hospital Universitari Germans Trias i Pujol. Badalona

Antonio Pérez. Hospital de Sant Pau. Barcelona

Manuel Pérez Maraver. Hospital Universitari de Bellvitge. ['Hospitalet de Llobregat
Ferran Rius. Hospital Universitari Arnau de Vilanova. Lleida

Pere Santamaria. Institut d’Investigacions Biomediques August Pii Sunyer. Barcelona
Carles Zafon. Hospital Universitari Vall d"Hebron. Barcelona

MODERADORS

NGria Alonso. Hospital Universitari Germans Trias i Pujol. Badalona
Ignacio Conget. Hospital Clinic. Barcelona

Ana Chico. Hospital de Sant Pau. Barcelona

Eduardo Esteve. Hospital Universitari Dr. Josep Trueta. Girona

José Manuel Fernandez Real. Hospital Universitari Dr. Josep Trueta. Girona
Juana Flores. Hospital del Mar. Barcelona

Joseé Miguel Gonzalez Clemente. Hospital Parc Tauli. Sabadell

Albert Lecube. Hospital Universitari Arnau de Vilanova. Lleida

Didac Mauricio. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. Barcelona. Ciberdem
Silvia Naf. Hospital Universitari Joan XXIII. Tarragona

Inmaculada Simon. Hospital Universitari Joan XXIII. Tarragona

Llufs Vila. Hospital Moisés Broggi. Sant Joan Despi

Joan J. Vendrell. Hospital Universitari Joan XXIII. Tarragona




INFORMACIO GENERAL

DATES | SEU DE LA JORNADA

Dijous 5 i divendres 6 d’abril de 2018
Palau Firal i de Congressos de Tarragona
c/ Arquitecte Rovira, 2. 43007 Tarragona
www.palautarragona.com/es

QUOTES I INSCRIPCIONS :

X112 JORNADA ACD
Inscripcions abans del 16 de febrer 2018

Socis ACD 200 €
No Socis ACD 240 €
*Residents o Investigadors predoctorals 110 €

Inscripcions després del 16 de febrer 2018

Socis ACD 230 €
No Socis ACD 280 €
*Residents o Investigadors predoctarals 140 €
Socis Jubilats de 'ACD 0€

(*) Cal presentar certificat de residencia o doctorat

JORNADA D'EDUCACIO TERAPEUTICA :

L'assistencia a la Jornada d’Educacio Terapeutica és gratuita per tots els
inscrits a la XI1* Jornada ACD.

Cal marcar el requadre d’assistencia a la butlleta d’inscripcio.

Inscripcio Gnicament a la Jornada d’Educacid Terapeutica 90 €
FORMA DE PAGAMENT

Transferencia bancaria al compte La Caixa: ES19-2100-3282-6222-
0024-2401 0 CCC: 2100-3282-62-2200242401, indicant la persona
inscrita i enviant copia de la transferencia + butlleta d’inscripcio per
email a la Secretaria Tecnica: (acd@gotic-congres.com)




La data limit de pagament d’inscripcions sera el 3 d’abril 2018,

La quota d'inscripcid a la XII? Jornada de UACD inclou:

Documentacio, activitats cientifiques dies 51 6, pausa cafe i dinar del dia 6
d’abril, certificat d’assisténcia i certificat de presentacio de posters en el seu
cas.

POLITICA DE CANCEL-LACIONS

Cal comunicar les cancelelacions per escrit a la Secretaria Técnica (GOTIC):
acd@gqotic-congres.com

+ Les cancelelacions rebudes abans del 3 de febrer de 2018 seran retarnades
integrament amb un cost de 10 €.

+ Les cancelelacions rebudes entre el 4 i el 17 de febrer de 2018 es retornara
el 50%

+ Les cancelelacions posteriors al 18 de febrer de 2018 no tindran dret a cap
devolucio

ALLOTJAMENTS

L'hotel oficial de la JORNADA ACD és:

HOTEL SB CIUTAT DE TARRAGONA

Pl/ Imperial Tarraco, 5 43005 Tarragona
www.hotelsbciutatdetarragona.com

Els interessats cal que es posin en caontacte directament amb U'hotel indicant
el codi: 12JORNADAACD

POSTERS

Instruccions generals:

+ A la capgalera ha de figurar el titol (en majascules i negreta), autors (noms |
cognoms, subrallant 'autor que els presentara) i el lloc de treball.

+ Estructuracio en: Objectius, Material i Metodes, Resultats i Conclusions.

+ Utilitzar Microsoft Ward, tipus de lletra: Times New Roman 12p, interlineat
a 1 espai (maxim 32 linies).

+ Es obligatoria la inscripcio del primer signant. Cap participant podra signar
com a primer autar més d’'un poster, encara que padra signar a qualsevol altre




treball com autor de diferent ordre.

+ Indicar la categoria més adient a la tematica del poster (Educacio Dia-
betologica, Diabetis clinica, Diabetis experimental, altres)

+ El treball s’ha d’enviar per correu electronic a la Secretaria Tecnica de la
jornada: acd@ gotic-cangres.com

+ Data limit de recepcio de resums de posters: 16 de febrer 2018

ACREDITACIO | CERTIFICAT D"ASSISTENCIA

Activitat en tramit d’acreditacio pel Consell Catala de Formacio Continua-
da de les Professions Sanitaries - Comision de Formacion Continuada del
Sistema Nacional de Salud.

Els certificats acreditats s’enviaran des de ’Academia de Ciencies Medi-
ques un cop finalitzada la Jornada.

OIAMET WORKSHOP

Informem que a continuacid de la Jornada es realitzara el workshop de
DIAMET “ New approaches and concepts in diabetes: looking for alterna-
tive therapeutic targets”

Informacio: www. diametworkshop2018.com




BUTLLETA D'INSCRIPCIO

DADES PERSONALS

Adreca . . . .
Poblacio . . . . . . . CP. ... ...
Llocde Treball . . . . . . . . .
E-mail . .

QUOTES
X112 Jornada ACD:
Inscripcions abans del 16/02/2018

OSocisde VACD. . . . . ..o 200 €
ONosocisde VACD . . . ..o oo 2L0€
O Residents o Investigadors predoctorals * . . . . . .. ... .. . . 110 €

Inscripcions després del 16/02/2018

OSocisde VACD. . . . . ... 230 €
OoNosocisde CACD . . .. . .. ... ... 280 £
O Residents o Investigadors predoctorals * . . . . . . .. .. .. .. 140 €
O Socis Jubilatsde CACD . . . . . . ... ... ... 0€

La Jornada d’Educacié Terapéutica és gratuita per tots els inscrits a XII? Jornada ACD.
Cal marcar el requadre d’assistencia a la butlleta d'inscripcid.
O Inscripcio Jornada d’Educacio Terapeutica. . . . ... ... . ... .. 0€

(*) Cal presentar certificat de residencia o doctorat
O Inscripcio Gnicament Jornada d’Educacio Terapeutica. . . . . . . .. 90€

FORMA DE PAGAMENT

Transferencia bancaria al compte La Caixa: £S19-2100-3282-6222-0024-
24010 CCC: 2100-3282-62-2200242401, indicant |a persona inscrita i enviant
copia de la transferencia + butlleta dinscripcio per email a la Secretaria Tecni-

ca: (acd@gotic-congres.com) La data limit de pagament d’inscripcions sera el 3
d’abril de 2018

Els recordem que la inscripcio sera valida un cop hagin enviat el comprovant de
pagament a la Secretaria de [a jornada, mitjancant un correu electronic a
acd@gqotic-congres.com




COL-LABORADORS

) Abbott AstraZeneca 2 ()bt L,
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SECRETARIA TECNICA:

c/ Cals Frares, 28 2°12 \

08391 Tiana o
Tel. 93317 84 44 / 666 086 052

www.jornadaacd2018.cat

email: acd@gotic-congres.com




