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pivenores 6 DE MARG - 2026 - (r. bE MEDICINA UDG) GIRONA
N

PUNCIO ECOGUIADA

CINTURA ESCAPULAR | EXTREMITAS SUPERIORS

8:00 - 8:30 Presentacio6 i acollida
Introduccié al Ecointervencionisme en Reumatologia

8:30 - 9:00 Part Tedrica i Practical

1. Principis fisics dels Ultrasons i de I'efecte Doppler

9:00 - 11:00 Part Tedrica lectiva 2i3

2. Espatllal

2.1 Articulacioé Escapulo-Humeral
2.2 Articulacié Acromio-clavicular
2.3 Bursa Subacromio-deltoidea
2.4 Articulacio6 Esterno-clavicular

3. Espatlla2

3.1 Bloqueig Nervi Supraescapular
3.2 Rentat Aspiracioé Calcificacions Espatlla

11:00 - 11:30 BREAK
11:30 - 12:30 Part Tedrica lectiva 4

4. Cintura escapular torax i columna vertebral dorsal

4.1 Bloqueig interfascial MUsculs Trapezi-Supraespinds, Elevador
Escapula.

4.2 Bloqgueig Retrolaminar vertebral Dorsal

12:30 - 14:30 Part Teorica lectiva5i 6
5. Colze

5.1 Articulacié del Colze
5.2 Tendons Extensors i Flexors del Colze i Meniscoidh

6. Canellima

6.1 Articulacié del canell i Trapezi-metacarpiana

6.2 Tendons Pimera Corredera
6.3 Articulacions Metacarpo-faldngiques i interfalangiques
6.4 Noduls Flexors dels dits

14:30 - 16:00 Descans per dinar

PUNCIO ECOGUIADA
CA | EXTREMITATS INFERIORS 1

CINTURA PELVI

15:30 - 17:30 Part Tedrica lectiva 1

1. Cintura pélvica i Maluc

1.1 Articulacid Coxofemoral
1.2 Tendons Glutis Mitj&, Menor i Fascia Lata
1.3 MuUsculs Glutis i Piriformis

17:30 - 19:00 Part Tedrica lectiva 2

2. Cintura pélvica i columna vertebral lumbosacra

2.1 Articulacions facetdries lumbars
2.3 Articulacié Sacroiliaca
2.4 Articulacid coxis

3. Genolll

3.1 Blogueig Nervis Geniculats

19:00 - 20:00 Conclusions, reflexions, discussido amb els
professors

pissaste 7 DE MARG - 2026 - (. ot MEDICINA UDG) GIRONA
N

PUNCIO ECOGUIADA

CINTURA PELVICA | EXTREMITATS INFERIORS 2
8:00 - 9:30 Part Teorica lectiva 3
3. Genoll 2

3.1 Articulacié Genoll
3.2 Quist de Baker
3.3 Interlinia Medial i Lateral

9:30 - 11:00 Part Teérica lectiva 4

4. TurmelliPeu

4.1 Articulacio Tibio-Astragalina

4.2 Articulacions mig peu i metatarso-falangiques
4.3 Fascia Plantar. Bloqueig Nervi de Baxter

4.4 Tendo d'Aquilles

4.5 Bloqueig Nervi Tibial Posterior

11:00 - 11:30 BREAK
11:30 - 12:30
12:30-14:00 Ecointerncionisme i dubtes anatomics en caddver. Diseccid

i ecosonoanatomia. Conclusions, reflexions, discussié amb
els professors i avaluacié coneixements tedrics i habilitats
pactiques.

Avaluacié coneixements teodrics i habilitats practiques

Clausura del Curs
** Material didactic del curs online de la plataforma educativa ECOCAT | SCD, InterAC,
ACMCIB, corresponents a 5 hores lectives
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*El curs estd reconegut per la Universitat de / . . .
Girona(UdG), la Universitq(t de)LIeido (udL), la Ecointervencionisme
Universitat Rovira Virgili (URV), la Universitat .

de Vic-Universitat gentrol de Catalunya G Reum°t°|°glq
(Wic-ucc), la Universitat Autonoma de
Barcelona (UAB) i la Universitat Internacionall
de Catalunya (UIC)
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