e Angel Sanchez. Rehabilitacioé. Eurosport. Barcelona

e Antonio Turmo. Medicina de Uesport. Consorci Sanitari de
Terrassa. Sant Cugat

e Carolina de la Torre. Josep Carreras Leukaemia Research
Institute. Barcelona

e David Vilades. Cardiologia. Unitat de Imatge i Funcié
Cardiaca. Servei de Cardiologia. Hospital de la Santa Creu i
Sant Pau. Barcelona

e Eva Ferrer. Medicina de U'esport. Hospital Sant Joan de Déu.
Barcelona

e Fernando de la Guia. Cardiologia. Policlinica Glorieta. Denia.
Alacant

e Gil Rodas. Medicina de l’esport, Futbol Club Barcelona

e Gonzalo Grazioli. Cardiologia. Aptima Centre Clinic. Sant
Cugat

e Guillermo Quintas. Centre Tecnologic Leitat. Terrassa

e Javier Alonso. Traumatologia. Consorci Sanitari de Terrassa.
Terrassa

e Jordi Puigdellivol. Traumatologia. FC Barcelona i SMOB.
Barcelona

e Juan Ramon Gonzalez, ISGlobal. Barcelona

e Maite Donate. Medicina de l’esport. Servei de Cardiologia.
Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. Barcelona

e Manel Cusi. Medicina de Uesport, Fellow del Australasian
College of Sports Physicians. Reconegut expert en patologia
mecanica de columna i pelvis.

e Pol Solana. Ciencies de UActivitat fisica i UEsport. Hospital
Sant Joan de Déu. Barcelona

e Ramodn Olivé. Cirurgia i Medicina de UEsport. Consorci
Sanitari de Terrassa. Terrassa

e Roser Boza. Medicina Fisica i Rehabilitacié. Parc Salut Mar.
Barcelona

e Vanessa Davalos. Medicina Fisica i Rehabilitacié. Hospital
Vall d’Hebron. Barcelona

e Ventura Ferrer. Biomecanic de UEsport. CAR Sant Cugat

e Xavi Linde. Fisioterapeuta i Ciéncies de Activitat fisica i
’Esport. Cap de Departament de fisioterapia i readaptacio al
FCB i director d’Invisible Training

e Xurxo Segura. Medicina Fisica i Rehabilitacié. Hospital Vall
d’Hebron. Barcelona

e Zoraida Moreno Weidmann. Cardiologia, Unitat de
Electrofisiologia i Cardiologia de U'esport. Servei de
Cardiologia. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. Barcelona

Informacio general

INSCRIPCIONS
Socis gratuit
No socis 100€
Residents 50€

Inclou: - Assisténcia a les taules rodones
- Cafésidinars d’'amdds dies
- Visita al CAR
- Trasllat a la caminada saludable per Collserola

No inclou: sopar del Congrés
Preu del sopar: 30€

Les inscripcions es realitzaran online mitjangant el
seguent enllag:

https://inscripcions.academia.cat/form.php?id=2774

Per a qualsevol dubte escriu a: scme@academia.cat
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https://inscripcions.academia.cat/form.php?id=2774

Comité Organitzador

Dr. Carles Minarro, President
Dr. Gonzalo Grazioli, Vicepresident
Dra. Marucci Ruzza, Secretaria
Dr. David Dominguez, Tresorer
Dra. Montse Bellver, Vocal
Dra. Maite Donate, Vocal
Dr. Angel Sanchez, Vocal

Comité d’Honor

Sra. Jordina Capella Gonzalez
Cap del Servei de Promocid de Vida Saludable
i de Prevencié de Malalties Croniques
No Transmissibles del Departament de Salut

Hble. Sr. Bernardo Alvarez Merino
Conseller d’Esports

Sr. Ramon Terrassa i Cusi
Director del CAR

Dr. Jaume Padrds i Selma
President del COMB

Dr. Ferran Garcia Cardona
Director Gerent del CST

Expresidents de la SCME:
Dr. August Castellé Roca
Dr. Ramon Balius i Juli
Dr. Jesus Galilea Munoz
Dr. Josep M. Vilarrubias
Dra. Assumpci6 Estruch Massana
Dr. Ramon Sancho Fuertes
Dr. Ramon Olivé Vilas
Dr. Daniel Brotons Cuixart
Dr. Juan N. Garcia-Nieto Portabella
Dra. Montse Bellver Vives

PROGRAMA

DIVENDRES Q D’OCTUBRE

8:30 Lliurament de documentacié
9:00 Inauguracio del 10eé Congrés

9:30 Esportomica: una eina per la medicina personalitzada en
ambit de Uesport
Modera: Gil Rodas
9:30-9:45 Genomica. Gil Rodas
9:45-10:00 Proteomica. Carolina de la Torre
10:00-10:15 Metabolomica. Guillermo Quintas
10:15-10:30 Integracio de totes les Omiques. Juan R. Gonzalez
10:30-11:00 Discussio i preguntes

11:00-11:30 Pausa cafe

11:30 Updates en salut cardiovascular de Uesportista
Moderen: Maite Dofate i Gonzalo Grazioli
11:30-11:50 Ergoespirometria: rol a la cardiologia esportiva.
Fernando de la Guia
11:50-12:10 Extrasistolia ventricular a esportista, com
abordar-la? Zoraida Moreno Weidmann
12:10-12:30 Tomografia coronaria en esportistes. David Vilades
12:30-13:00 Discussio i preguntes

13:00-13:45 Conferencia Magistral:
L’articulacio sacro-iliaca, ventafocs de la columna?
Manel Cusi

14:00 Dinar
14:45 Caminada/Visita CAR

15:30 El treball de Forga Muscular
Modera: Antonio Turmo
15:30-15:50 Prescripcié en UAlt Rendiment. Ventura Ferrer
15:50-16:10 Prescripcié en la gent gran. Vanessa Davalos
16:10-16:30 Prescripcié en U'edat infantil. Eva Ferrer i Pol Solana
16:30-16:50 L’us del treball de forca en la recuperacié de
lesions. Xavi Linde
16:50-17:20 Discussio i preguntes

17:20-17:50 Pausa cafe
17:50-18:50 Assemblea General SCME

20:00 Sopar oficial 10e Congrés

DISSABTE Q D‘OCTUBRE

9:00 Neurologia i Exercici
Modera: Angel Sanchez
9:00-9:30 Evidéncia de Uexercici fisic en Uictus. Roser Boza
9:30-10:00 Evidéncia de Uexercici fisic en les lesions medullars.
Xurxo Segura

10:00-10:30 Discussio i preguntes
10:30-11:00 Pausa cafe

11:00 Com tractem la lesié musculotendinosa?
Modera: Javier Alonso
11:00-11:30 Tractament conservador. Ramén Olivé
11:30-12:00 Tractament quirdrgic. Jordi Puigdellivol
12:00-12:30 Discussio i preguntes

12:35-13:00 Cloenda X Congrés
13:00-13:30 Dinar saludable
13:30-17:00 Congrés actiu i saludable

Caminada per Can Borrell i Sant Medir
(un autocar ens portara i tornara)




